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1. INTRODUCAO

A Satde Unica reconhece os elos entre a satide dos humanos, dos animais ¢ dos
ecossistemas como um todo, de acordo com a conceituagcdo proposta em conjunto por um
painel de experts em Satide Unica e pela parceria “quadripartite” entre a Organizac¢io das
Nagoes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), a Organizacdo Mundial de Saude
Animal (WOAH), o Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS). David Quammen, autor do livro “Contagio -
infecgdes de origem animal e a evolu¢do das pandemias”, afirma que quando ha o
surgimento de uma nova doenga muito provavelmente trata-se de uma zoonose. Esse
fendomeno ¢ denominado Spillover, pois ocorre no momento em que um patégeno passa de
uma espécie hospedeira para membros de outra espécie, podendo ser provocado por causas
variadas, que liberam os virus de seus hospedeiros, propiciando o spillover em dire¢do aos
seres humanos ou outros animais (S4, 2023).

De acordo com Mantovan (2023), as doengas zoonoticas sao uma séria ameaga a
saude publica, e causaram a maioria das pandemias recentes em seres humanos. Afinal, cerca
de 75% das doengas infecciosas emergentes e reemergentes para humanos sao consideradas
Zoonoses €, uma estimativa recente sugere que os mamiferos abrigam cerca de 40 mil virus,
dos quais 10 mil podem ser transmitidos para os seres humanos.

Com a expansdo da agricultura e crescimento populacional ocorreu a invasdo dos
habitats da vida selvagem, levando a mudangas nos ecossistemas e aproximando os humanos
e animais domésticos da vida selvagem, dos vetores e dos ciclos silvestres de potenciais
patoégenos zoondticos novos ou ja conhecidos. A mudanca no uso da terra e a conversao de
habitats naturais em ecossistemas agricolas, urbanos ou antropogénicos, ¢ um indicador
global importante do risco de infec¢do e do surgimento de doengas em humanos,

apresentando assim a importancia da vigilancia em ecossistemas de agricultura e pecuaria e
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urbanizados, principalmente em éareas de integragdo entre humanos e silvestres (Mantovan,
2023). O conceito “One World, One Health” enfatiza essa aproximacdo e promove a
colaboragdo entre os setores publicos (saude animal, medicina e medicina veterinaria),
organizagdes ambientais e da vida selvagem, setores privados e instituicdes de pesquisa em
ambito nacional, regional e internacional. Portanto, a compreensdo da epidemiologia das
zoonoses € suas vias de transmissdo € essencial para delinear estratégias adequadas de
preven¢ao, considerando que algumas zoonoses podem apresentar um curso subclinico em
animais selvagens, de modo que a introdu¢do de novos animais requer protocolos rigorosos
de biosseguridade minimizando os riscos a saude dos contactantes e para outros animais.
Outro ponto importante ¢ que as doengas spillover podem comprometer a eficacia dos
programas sanitarios nacionais e internacionais destinados ao controle e erradicacdo de
doengas (Santos, 2024).

A primeira relacdo entre saude unica e o profissional médico veterindrio surgiu da
medicina comparativa, quando na primeira faculdade de veterinaria do mundo, Escola
Veterinaria de Lyon, em Lyon na Franga, criada em 1761 para combater a epidemia de peste
bovina, doenga de grande preocupagdo da época, Claude Bourgelat enfatizou sobre a
importincia da comparagdo biopatoldgica entre animais € humanos.

Com o avango das relagdes diretas da medicina veterinaria com a saude publica e as
zoonoses no século 20 através de alguns veterinarios como Karl Meyer, Calvin Schwabe e
James Steele, o termo “One World, One Medicine, One Health” foi utilizado pela primeira
vez para referir-se a este trabalho transdisciplinar. Segundo Giovana (2022), ndo hé profissao
mais qualificada para promover a abordagem da interdisciplinaridade da saude tnica e para
liderar a implementagdo de seus preceitos do que a medicina veterindria, apesar das
diferentes areas de atuagdo do médico veterinario, ndo ha nenhum setor que nao tenha
envolvimento com a satde Unica. O papel do médico veterinario na saiide Uinica se resume a
promover bem-estar animal, prevenir surtos de doengas, aumentar a produc¢dao animal,
aumentar e apoiar a exportacdo animal, vigilancia, diagnostico e controle de doencas,
fornecer conhecimento clinico ¢ de saide populacional para todos os animais e combater a
resisténcia a antibioticos. E o profissional que identifica e avalia fatores de risco a saude
relativos a interagdo humano-animal-meio ambiente em domicilios e em areas circunvizinhas,
desenvolve agdes de integralidade, conforme principio do SUS, planejar estratégias
multiprofissionais e aplicé-las.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o papel do médico
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veterinario na prevencao ¢ controle de doencas spillover, como peca fundamental no

controle e prevencdo das zoonoses emergentes.

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, cujo
objetivo foi reunir, analisar e interpretar conteidos académicos relevantes sobre o papel do
médico veterinario na prevengdo de doencas spillover. A coleta de dados foi realizada por
meio da plataforma Google Académico, utilizando termos-chave como “spillover”,
“zoonoses”, “medicina veterinaria preventiva” e “satde Unica”. Foram selecionadas
publicagdes académicas como artigos cientificos, teses, dissertagdes e capitulos de livros,
priorizando-se materiais publicados nos ultimos cinco anos, em portugués e inglés. Os
critérios de inclusdo envolveram a relevancia para o tema, a atualidade das informagdes ¢ a

credibilidade das fontes.

3. RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

Com base na leitura dos artigos encontrados sobre o tema, foi possivel encontrar a
atuacdo dos médicos veterindrios em diversos casos em que ocorreu o fendmeno spillover.
Entre as doengas mais citadas nos trabalhos mais recentes temos a Raiva, Covid-19 e Gripe
Avidria.

A Raiva ¢ uma zoonose causada por um virus da familia Rhabdoviridae do género
Lyssavirus, transmitido entre mamiferos por mordidas que inoculam o agente pela saliva de
hospedeiros infectados. A ocorréncia do spillover entre linhagens especificas para outros
taxons ¢ comum, principalmente as associadas aos morcegos infectando outros mamiferos
(Mirza, 2024). Caso a doenga ndo seja tratada, o principal sinal clinico apresentado ¢ a
encefalomielite progressiva ¢ a taxa de letalidade serd de 100%. Globalmente, ha uma
estimativa de 59.000 mortes humanas por raiva anualmente; no entanto, ainda ha uma taxa de
subnotificagdo do nimero de casos (Mirza, 2024).

No Brasil foi instituido em 1973 o Programa Nacional de Profilaxia da Raiva Humana,
que promoveu a diminuicdo dos casos de Raiva Humana e Canina, principalmente pela
efetividade das campanhas de vacinagdo canina. Entretanto, chamam a ateng¢@o casos de Raiva

Humana transmitidos por animais no ciclo silvestre, como morcegos, cachorros-do-mato,
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raposas € primatas ndo humanos, mostrando uma mudanga no perfil epidemiologico da
infeccdo. Esse sistema de vigilancia ¢ realizado pelas autoridades locais de saude e baseia-se
no monitoramento da ocorréncia de Raiva em animais domésticos, por meio da vigilancia de
cdes que vieram a Obito e que apresentaram sintomas neurologicos e os que sofreram
eutandsia em abrigos publicos; a vacinagdo de pelo menos 80% das populacdes estimadas de
caes e gatos; observacgdo clinica de caes e gatos que mordem um humano por pelo menos 10
dias apds o ataque, com vacina¢ao pds-exposi¢ao para as vitimas e vacinagdo de emergéncia
de todos os caes e gatos ndo vacinados dentro de uma area tampao de 5 km em torno de um
caso suspeito. Esse esfor¢o resultou em uma tendéncia de declinio da Raiva humana, com
poucos casos permanecendo anualmente no Norte e Nordeste do Brasil. Além disso,
ocorreram melhorias no sistema de vigilancia da Raiva pelos Servigos Veterinarios e
Ministérios da Satude de varios paises da América do Sul nos ultimos anos, criando um
sistema mais sensivel para detectar e investigar todos os casos de Raiva transmitidos por
morcegos (Mirza, 2024).

Espera-se que a frequéncia relativa de casos de Raiva humana transmitidos por
morcegos hematdfagos aumente, & medida que as areas periurbanas invadem o ambiente
silvestre (Mirza, 2024). O médico veterindrio clinico tem papel fundamental na vigilancia da
Raiva ja que, na rotina de atendimento, ¢ o primeiro a avaliar o animal doente, identificar a
suspeita, notificar o servigo publico e orientar os tutores em relagdo ao comportamento de
caes e gatos e a prevengdo de mordeduras (Luciana, 2021).

Nas demandas da COVID-19 no Brasil, a atuagdo do médico veterinario foi
reconhecida no Decreto 10.282/2020 que regulamenta a Lei 13.979 de 2020 dispostas no Art.
3° resguardando o exercicio e funcionamento de servi¢os publicos e privados com atividades
essenciais indispensaveis a populacdo. Além disso, a Portaria 639/2020 do Ministério da
Saude dispde sobre a Acdo Estratégica “O Brasil Conta Comigo — Profissionais da Saude”,
voltada para a capacitacdo e cadastramento de profissionais da area de satde junto ao
enfrentamento da pandemia da COVID-19. Dado o inicio da pandemia, houve a utilizagdo da
formagdo dos inquéritos epidemiologicos com base em amostragem aleatdria, que sdo
frequentemente utilizados na vigildncia de doencas de interesse veterinario. Com eles, ¢
possivel identificar a propor¢do dos casos e a propor¢ao da populagdo livre da doenca,
construindo um entendimento do nivel de infeccdo na populagdo e sua real condigdo
epidemioldgica, auxiliando na determinacdo de dareas prioritarias de vacinagdo, no

conhecimento dos niveis imunoloégicos da populagdo, na geragdo de pardmetros confiaveis
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para modelos de simulagdo, na identificagdo da propor¢ao de casos assintomaticos ¢ na base
probabilistica para que as medidas de restricdo sejam abrandadas ou eliminadas (Giovana,
2022).

Também, dadas as conexdes claras com a saude animal, a pandemia de COVID-19
levou a agdes precoces por parte da profissdo veterinaria em muitos paises, incluindo o bem-
estar animal, uso de laboratorios veterindrios para aumentar a capacidade diagndstica e o
redirecionamento de equipamentos médicos veterinarios para hospitais. A medida que
pandemia avancava, os departamentos de saide estaduais e federais precisaram de uma forga
de trabalho emergencial, fazendo com que médicos veterinarios colocados a disposi¢do para
atuar na linha de frente em hospitais e em éareas como: epidemiologia ( rastreamento de
contatos, modelagem e validagdo de testes), ciéncia de dados (andlise e visualizagdo de
informagdes, padronizagdo de relatdrios), laboratorios (aumento da capacidade de testagem de
COVID-19, producdo de meios de transporte viral), pesquisa (apoio em projetos com
modelos animais e monitoramento de bem-estar.) e apoio internacional (assisténcia a
laboratérios veterindrios de outros paises na ampliagdo de testes, bioinformatica e
desenvolvimento de vacinas). Experiéncias prévias com incursdes de doengas exdticas em
animais (como a influenza equina em 2007 na Australia) e o conhecimento de veterinarios de
vida selvagem e zooldgicos sobre condi¢cdes que favorecem a emergéncia de doengas foram
altamente relevantes para o preparo e resposta em saude humana (Steele; Mor; Toribio, 2021).
As acdes de clinicos de pequenos animais, gerenciando riscos de satde publica e impactos
adicionais sobre o bem-estar animal, aplicando conhecimentos prévios no manejo de doengas
animais altamente infecciosas, como parvovirose canina (Giovana, 2022) e as respostas de
profissionais atuando em saude publica, epidemiologia, laboratérios, zoologicos, industria de
alimentos e pesquisa (Steele; Mor; Toribio, 2021).

A Influenza Aviaria, mais conhecida como Gripe Avidria, ¢ considerada uma doenga
de alto risco para aves quando causada por subtipos de virus altamente patogénicos, sendo
caracterizada como uma doenga grave, de notificagdo obrigatoria aos 6rgaos oficiais nacionais
e internacionais de controle de saude animal, acarretando barreira sanitaria para a
comercializacdo de produtos avicolas no mercado interno e externo € em enorme prejuizo
econdmico para a avicultura comercial. Até o momento, apenas os virus com as
hemaglutininas identificadas como H5 e H7 tém sido altamente patogénicos a galinhas e a algumas
outras espécies de aves domésticas e aquaticas. O principal género é o da Influenza A, do tipo H5N1

que infecta também mamiferos e humanos. Os principais reservatorios sdo as aves silvestres
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aquaticas, podendo ser o principal fator infectante para as aves domésticas ja que sdo
reservatorios naturais do virus da Influenza Aviaria. Na maior parte das aves aquaticas e
silvestres a infec¢ 3o se desenvolve de maneira assintomadtica, porém alguns subtipos do virus
podem se desenvolver com caracteristicas altamente patogé€nicas em outras espécies. Os
subtipos H5 e H7 tém sido associados a surtos da doenca em aves domésticas e considerados
de maior risco a infectar a populagdo humana. Essa transmissdo se da principalmente pelas
vias respiratdrias e pelas fezes, onde o virus ¢ excretado em grandes quantidades durante o
periodo clinico, podendo chegar a até¢ 36 dias em galinhas. A transmissdo aerdégena entre
animais proximos ou mecanica por humanos também e parte importante da epidemiologia da
doenca. Se dividem em cepas altamente patogénicas e de patogenicidade baixa, podendo se
apresentar de duas formas diferentes: Influenza Aviaria de Alta Patogenicidade (IAAP), que é
caracterizada por sinais clinicos graves e generalizados, ¢ Influenza Avidria de Baixa
Patogenicidade (IABP), apresentando sinais clinicos respiratorios e moderados. O virus
Influenza HSN1 ¢ uma questdo de satde publica pelo seu potencial pois pode provocar uma
pandemia, tendo como registro historico as primeiras infec¢des humanas documentadas
causadas H5N1 em 1997, em Hong Kong, quando o virus causou doenca respiratéria grave
em 18 pessoas, das quais 6 morreram. Para a OIE e a OMS (Organiza¢do Mundial de Satde),
o médico veterinario € o principal ator no controle das emergéncias sanitdrias de aspecto
zoondtico, incluindo as contribuicdes para o bem-estar fisico, mental e social dos seres
humanos, pelo conhecimento e consequente aplicacdo da ciéncia veterinaria (Sant’ana;
Aguilar; Tavares; Ribeiro, 2023).

A Influenza Aviaria tem um importante potencial zoonooico ¢ pandémico, podendo
ocorrer um spillover da infeccdo das aves para a populac¢do humana e a sustentagdo da
transmissdo entre humanos, o que justifica os esfor¢os de vigilancia para a detec¢do precoce,
com objetivo de beneficiar ndo apenas o animal como também a satude publica. Dessa forma,
adicionalmente aos procedimentos de biosseguridade, a vigilancia representa um dos
principais componentes dos sistemas de saude animal e permite a detec¢do precoce de
doengas animais emergentes e reemergentes, viabilizando o controle, a erradicagdo eficiente e
a certificacdo da condi¢ao de livre de doengas, assim ampliando o acesso dos sistemas
produtivos ao comércio nacional e internacional. Em caso de ocorréncia de foco, as
orientagdes de competéncia do servico veterinario oficial sao a concentragdo de aves na area
afetada; caracteristica ¢ composidoo da vacina a ser utilizada; registro, aquisi¢do e

procedimentos para estoque, distribui¢do e controle do uso da vacina; espécies e categorias de
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aves que serao submetidas a vacinagao, fazendo o controle dos lotes vacinados pela colocagao
de aves sentinelas, ndo vacinadas e marcadas, junto ao lote de aves vacinadas, sendo
realizados exames sorologicos e viroldgicos nas sentinelas (Sant’ana; Aguilar; Tavares;

Ribeiro, 2023).

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, fica evidente que o médico veterindrio desempenha um papel
essencial na prevengdo e no controle das doengas spillover, atuando como elo estratégico
entre a saide animal, humana e ambiental. Sua capacitacdo técnica e visdo integrada
permitem identificar riscos, implementar medidas de biosseguridade, fortalecer sistemas de
vigilancia epidemiologica e contribuir diretamente para a mitigagdo de impactos sanitarios e
socioecondmicos. A experiéncia acumulada em surtos de Raiva, Influenza Avidria e na
pandemia de COVID-19 demonstra que a inser¢do do médico veterindrio em diferentes
frentes — desde a clinica até a pesquisa e formulagdo de politicas publicas — ¢
indispensavel para a eficicia da abordagem de Satide Unica. Portanto, investir na valorizagao
e na atuagdo integrada desse profissional ¢ um passo fundamental para reduzir a
probabilidade de emergéncias zoondticas, proteger a saude coletiva e promover a

sustentabilidade dos ecossistemas.
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