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1. INTRODUCAO

O processo de redesignagdo sexual ¢ feito pelo individuo que possui o sentimento
consciente e determinado de pertencer ao sexo oposto do que lhe foi designado geneticamente
e morfologicamente, ndo se identificando com as suas genitalias bioldgicas e a atribuigdo
sociocultural da sociedade ao qual estd inserido. Ao contrario do senso comum sugerido, a
cirurgia de designacdo sexual existe desde a Roma Antiga, periodo de grandes impérios,
entretanto, ela consistia apenas na retirada do 6rgao masculino (Galli et al., 2013).

O tema transi¢ao de género serd discutido nesse estudo a partir da analise do filme “A
Garota Dinamarquesa” langado em 2015, estreado durante o Festival de Cinema de Veneza,
dirigido por Tom Hooper, indicado ao Oscar em 2016 e a outros prémios internacionais. O
filme trata da historia de Lili Elbe, uma das primeiras pessoas a se submeter a uma cirurgia de
redesignacdo sexual, trazendo também a experiéncia de Gerda, que passou por todo o
processo com Lili.

Ambientado na década de 1920, o longa acompanha a transi¢do de Lili, que
inicialmente vive como Einar Wegener, um artista renomado. Embora o termo “transgénero”
ainda ndo existisse na época, sua trajetoria tornou-se um marco na visibilidade das questoes
de identidade de género. Sua historia, amplamente divulgada pela midia, contribuiu para o
inicio de debates sobre diversidade e reconhecimento das vivéncias trans, mesmo em um
periodo em que a linguagem e os direitos ainda eram limitados (Reyes; Cid; Souza, 2024).

Segundo a resolugdo N° 01, de 29 de janeiro de 2018, do Conselho Federal de
Psicologia, o profissional de psicologia deve, em pratica profissional, contribuir com seus
conhecimentos para reflexdo voltada a eliminagdo de quaisquer discriminagdes ou
preconceitos em relagdo a pessoas transexuais e travestis (CFP, 2018).

Mediante o exposto, a motivagdo pelo tema se deu pelo fato de os académicos
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presenciarem constantemente a discriminacdo de fato mascarada vinda da sociedade e
profissionais da area da satide por falta de conhecimento sobre esse campo que possui uma
caréncia de politicas publicas. Portanto, o objetivo dessa pesquisa estd em salientar sobre as
praticas que agregam no processo terapéutico conduzido por psicélogos, com a demanda de
transicdo de género, que possibilitem reflexdes aos demais profissionais da saude.

2. PROBLEMATIZACAO E JUSTIFICATIVA

A questdo problema que norteia esse estudo é: Quais s3o as contribuigdes da
Psicologia com pacientes que estdo passando pelo processo de transi¢do de género? E, para
atender a tal propdsito, utilizou-se de recorte do filme “A Garota Dinamarquesa” que aborda a
histéria de uma pessoa considerada pioneira a se submeter a uma cirurgia de redesignacao
sexual, conhecida na trama como Lili Elbe.

Justifica-se a relevancia em se discutir a respeito desse tema, haja visto que existe uma
necessidade de regulamentaciio desses procedimentos de transgenitalizagio no Sistema Unico
de Saude (SUS), democratizando esse acesso ao beneficio, e trazendo a produgdo de

conhecimento na area da diversidade sexual.

3. METODOLOGIA

Referente a abordagem metodoldgica, o estudo se qualifica como qualitativo, pois
busca interpretar a interagao simbolica entre 0 mundo real ¢ a narrativa apresentada no filme
(objeto de estudo), valorizando a subjetividade da personagem principal. Os dados sdo
descritivos e interpretativos, voltados a atribuicdo de significados ao longo do processo
investigativo, procurando representar a complexidade da realidade estudada sem interferéncia
ou manipulagdo intencional (Prodanov; Freitas, 2013).

A pesquisa descritiva procura classificar, explicar e interpretar fatos observados,
visando o registro e descricdo sem interferir neles. Tendo o objetivo de expor as
caracteristicas de determinada populacdo ou fenomeno, demando habilidades de coleta de
dados, onde o pesquisador nao manipula os fatos acontecidos (Prodanov; Freitas, 2013).

Como se trata de uma pesquisa documental, o filme “A Garota Dinamarquesa” foi
escolhido para a interpretacdo e explicacdo de dados em conjunto com a pesquisa tedrica dos
estudos da area da Psicologia. O filme foi dirigido por Tom Hooper, com a produtora

Working Title Films no Reino Unido, sendo langado pela primeira vez no Festival de Cinema
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de Veneza, na Italia. Baseado na historia real de Lili Elbe, uma das primeiras pessoas a se
submeter a cirurgia de redesignagdo sexual. Inicialmente, o filme mostra a jornada de Einar
Wegener, pintor dinamarqués, que ao enfrentar desafios pessoais, sociais ¢ médicos em
descoberta da sua identidade de género, torna-se Lili Elbe, buscando viver de acordo com sua
verdadeira identidade e corpo.

Sendo assim, esse estudo trard novas reflexdes sobre a importincia do tema e a
relevancia do filme “A Garota Dinamarquesa” para os estudos da Psicologia e a relagdo da
mesma com os assuntos socioculturais, dando énfase na contribuicdo que a area pode trazer
para o beneficio de novas politicas publicas ¢ informagao para as diversas areas da saiude e

sociais.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da anélise do filme “A Garota Dinamarquesa” tem-se como proposta salientar
sobre as praticas que agregam no processo terapéutico conduzido por psicélogos, com a
demanda de transi¢do de género, que possibilitem reflexdes aos demais profissionais da saude.
Para tal, inicialmente se faz necessdrio contextualizar uma breve descri¢gdo dos personagens
Einar e Gerda, que vivenciam uma mudancga brusca em sua vida como sujeito e casal.

Einar Wegener ¢ um pintor talentoso, possuindo maior afinidade com a pintura de
paisagens. Um homem timido que, apds o encorajamento de sua esposa Gerda, acaba por
explorar sua identidade de género posando em substituto com roupas ditas femininas.
Conforme sua percepgdo atormentada por viver em um corpo ndo correspondente a sua
identidade, busca forgas em Lili (personagem criada por ele), demonstrando a sua coragem e
autenticidade.

Gerda, esposa de Einar, também pintora, ¢ conhecida por suas pinturas de mulheres
glamorosas, sendo uma mulher moderna e apaixonada pela arte e seu marido. Foi ela a
primeira a incentivar Einar a vestir-se como mulher, inicialmente como uma brincadeira
artistica, mas que logo passou a ter o impacto de o apoiar em sua transi¢do, entretanto, ao

mesmo tempo perdeu o seu companheiro.

4.1 PRATICAS PSICOLOGICAS COM PESSOAS EM TRANSICAO DE GENERO

A sexualidade ¢ uma constru¢do biopsicossocial e historica que engloba diversos
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aspectos, sendo um deles a transexualidade. Considerado um fendmeno completo e universal,
o individuo com sofrimento psicolégico por causa do seu sexo anatdmico se submete a
cirurgia de tratamentos para a ressignificacdo de género, quando ha o desejo de viver e ser
aceito como uma pessoa do sexo oposto (Silva; Mello, 2017).

No filme “A Garota Dinamarquesa”, observa-se que o processo de construcdo da
identidade de Lili Elbe se d4, inicialmente, a partir de um gesto simbolico, momento este
quando Einar, ao substituir uma modelo para uma pintura, veste-se com roupas femininas, o
que desencadeia um percurso de autodescoberta e afirmacdo de sua verdadeira identidade.
Esse momento revela como as préticas sociais e culturais atuam na constitui¢ao dos sujeitos,
sendo que a identidade de género ndo ¢ algo fixo, mas resultado de processos performativos
que se constroem através de gestos, atos e expressoes reiteradas (Dias; Hergesel, 2023).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), por meio da Resolugdo n° 01/2018, orienta
que os profissionais da area atuem respeitando a identidade de género declarada pela pessoa
atendida e promovam acdes que visem a eliminagdo de discriminagdes, seja no contexto
clinico ou social (CFP, 2018).

Além disso, o filme evidencia de forma clara os impactos dos discursos médicos e
psiquiatricos da época, que enquadravam corpos dissidentes como patoldgicos, expondo Lili a
diagnodsticos equivocados e intervengdes violentas. Nesse contexto, demonstra como as
instituicdes utilizavam a Psicologia e a Medicina como tecnologias de controle dos corpos,
regulando aquilo que era considerado normal ou desviante. Nesse cenario, ¢ possivel
compreender a importancia da atuagdo da Psicologia contemporanea, pautada na escuta
qualificada e no acolhimento, como ferramenta de resisténcia e de promogao de
subjetividades livres das normativas opressoras (Reyes; Cid; Souza, 2024).

A atuagdo psicologica deve estar pautada na desconstrugdo de discursos
discriminatérios € na promog¢do da autonomia do sujeito, sempre considerando suas
experiéncias e singularidades. Dessa forma, a Psicologia exerce ndo apenas um papel
terapéutico, mas também social, ao oferecer um espaco seguro para a livre expressdo da
identidade de género e ao contribuir para a diminui¢do dos efeitos da discriminagao,
fortalecendo o desenvolvimento psiquico e a qualidade de vida de pessoas em processo de
transicdo (Reyes; Cid; Souza, 2024).

Dentro do trabalho pautado promocgao da autonomia do sujeito, ¢ importante que na
atuagdo do psicologo seja fortalecida as redes de apoio, como passado pelo filme, a maior

rede de apoio da Lili foi sua esposa Gerda, considerada sua familia. Entdo, dentro desse
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contexto de passagem ¢ importante que a pessoa transgénero possua o incentivo da sua rede
de apoio, seja ela de familiares ou redes comunitarias afetivas, fazendo assim com que seja
validade essa identidade pela qual o individuo possa estar em conflito. A psicologia, em sua
dimensdo ética e social, deve investir na desconstrug¢do de estigmas e atuar como facilitadora
de vinculos, ampliando o entendimento das familias sobre as vivéncias trans (Galli et al.,
2013).

Além do acompanhamento individual, praticas como a psicoterapia em grupo € os
grupos de apoio comunitario tém se mostrado eficazes na promog¢do do acolhimento ¢ da
resiliéncia de pessoas trans em processo de transicdo de género. Esses espacos fortalecem o
sentimento de pertencimento e possibilitam a partilha de vivéncias semelhantes, o que
contribui para a elaboragdo emocional das experiéncias de exclusdo e preconceito. Tais agdes
integram as diretrizes das politicas publicas de saude destinadas a populagdo trans, ao
reconhecerem a importancia das redes de suporte psicossocial para a efetivagdo de direitos
(Alberton; De Luiz, 2020).

O compromisso da Psicologia com os direitos humanos ¢ a promogdo da dignidade
da pessoa, implica considerar a diversidade de género em todas as esferas de atuagdo (CFP,
2018). Assim, ao promover o acolhimento, a escuta qualificada e o suporte continuo, a
psicologia contribui ativamente para a redug¢do dos efeitos do sofrimento psiquico decorrente

da transfobia estrutural.

4.2 REFLEXOES AOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

No filme, destaca-se, positivamente, a visibilidade proporcionada a tematica trans e a
complexidade da construgdo da identidade de género. A produgdo evidencia o processo de
subjetivacdo, mostrando como a personagem vai, aos poucos, se reconhecendo e se
posicionando socialmente como Lili.

Nesse sentido, o filme permite compreender como a performatividade de género se
manifesta por meio de atos, gestos e expressdes corporais que rompem com a rigidez das
normas heteronormativas, favorecendo a reflexdo social sobre diversidade e identidade. Além
disso, a obra também promove um olhar empatico sobre as dores, os conflitos € a busca por
autenticidade das pessoas trans, aspectos muitas vezes negligenciados nas narrativas
midiaticas (Dias; Hergesel, 2023).

Por outro lado, o filme apresenta limitagdes ao reforgar, em determinados momentos,
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uma visdo da transexualidade como uma doenga patologica, alinhada aos discursos médicos
da época, que entendiam essas vivéncias como desvios ou doengas. Esse ponto ressalta como
a narrativa expde a influéncia dos dispositivos de poder, especialmente da Medicina e da
Psiquiatria, na regula¢do dos corpos e na producdo de subjetividades. A busca de Lili por
profissionais da saude que validassem sua existéncia evidencia o quanto esses saberes,
quando alicercados em discursos normativos, podem ser mais instrumentos de opressdao do
que de cuidado. No entanto, a Psicologia se posiciona como um campo fundamental na
desconstrugdo desses discursos, atuando na promogao do acolhimento, na escuta qualificada e
na validag¢do das multiplas formas de existir (Reyes; Cid; Souza, 2024).

Para que a atuacao dos profissionais da saude, especialmente psicologos, seja efetiva
no cuidado a populagao trans, é imprescindivel que suas praticas estejam pautadas no respeito
a diversidade, a dignidade e aos direitos humanos. O Conselho Federal de Psicologia, por
meio da Resolu¢do CFP n° 01/2018, orienta que o(a) psicologo(a) deve utilizar o nome social,
respeitar a identidade de género declarada pelo(a) usudrio(a), e jamais colaborar com praticas
que promovam a patologizacdo das vivéncias trans (CFP, 2018).

Nesse sentido, cabe aos profissionais da satde criarem espagos de escuta e
acolhimento que contribuam para a subjetiva¢do do sujeito, bem como atuar politicamente na
construgdo de sentidos que rompam com os discursos normativos que historicamente
marginalizam essas existéncias (Alberton; De Luiz, 2020).

E possivel evidenciar que o Brasil ainda vive em uma légica cis heteronormativa,
mesmo com o crescimento ao longo das ultimas décadas da comunidade LGBTQIAPN+, ¢
possivel comprovar essa questdo apenas olhando para a satde brasileira relacionada a esse
tema. No filme ¢ possivel ver que em meio aos médicos da época, apenas um deles conseguiu
ver uma pessoa em sofrimento fisico e psicoldgico, optando por assim evoluir seus estudos e
dar uma oportunidade de melhora da qualidade de vida daquele ser. Nesse ponto, trazendo
para os tempos mais atuais, houve um crescimento maior da visibilidade na década de 1970
durante o periodo de ditadura militar, fazendo assim com que a area fosse mais bem explorada
na saude, mas que ndo pode deixar de ser evidenciado a falta de opgdes para essas pessoas
quanto ao nosso Sistema Unico de Saude (SUS), trazendo a necessidade da procura de
instituicdes clinicas privadas para poder ter essa melhora na qualidade de vida (Oliveira et al,
2022).

A forma como a pessoa que estd passando pela transi¢do de género ¢ acolhida ¢ de

extrema importdncia ndao apenas para a psicologia, mas sim para todas as areas
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multidisciplinares que estdo acompanhando esse processo, pois € preciso se ter uma base de
confianga. Sendo assim, sujeitos que passam por esses processos nao podem ser resumidos a
harmonizagdes ou cirurgias, todo o aspecto psicologico e singular deve ser tratado de forma
individual como realmente uma forma de acolhimento da equipe multidisciplinar (Oliveira et
al, 2022).

Além disso, ¢ importante destacar a necessidade de uma formacao continuada e
critica dos profissionais da saude, que envolva a desconstru¢do de preconceitos e a
compreensdo das demandas especificas da populacdo transgénero. Ainda que haja avancgos
nas politicas publicas, os desafios persistem na pratica cotidiana dos servigos de saude, muitas
vezes atravessados por discursos excludentes e heteronormativos (Alberton; De Luiz, 2020).

A psicologia tem um papel fundamental na articulacdo entre a clinica e a politica,
atuando tanto no acompanhamento terapéutico quanto na formagdo de redes de apoio e no
fortalecimento das politicas publicas. Desse modo, ¢ essencial que os profissionais assumam
uma postura ética, critica e engajada, promovendo o acesso universal, integral e humanizado
aos servigos de satde, com atengdo as especificidades de género, identidade e vivéncias de

cada sujeito.

5. CONCLUSAO

Mediante o exposto, a motivacao pelo tema se deu através da percepgao constante da
discriminacao vinda da sociedade e profissionais da area da satide por falta de conhecimento
sobre esse campo que possui uma caréncia de politicas publicas, mostrando através da
pesquisa que a transexualidade trabalhada na psicologia e seu papel perante a sociedade,
amarrando as informagdes apresentadas com o filme a “A Garota Dinamarquesa”, abordando
o processo de redesignagdo sexual, sua constru¢do biopsicossocial e historica e seus efeitos
sobre os individuos que optam pela transi¢do de género, sobre o profissionais da area da saude
e na sociedade como todo.

Assim, apresentado no filme “A Garota Dinamarquesa” mostra que a transexualidade
se manifesta através de iniimeros atos, trazendo um novo olhar sobre as pessoas trans ¢ até
uma reflexdo, além de mostrar o preconceito perante os profissionais da satde e até da
sociedade a protagonista Lili. Sob esse viés, observa-se que mesmo tendo mudancas e sendo
mais explorada, existe ainda uma certa precariedade dos profissionais e do sistema de satde

perante o tratamento de pessoas em transi¢do de género agora.

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camboria (SC), v. 18, n 2, julho. 2026. Edigdo Especial - XIII
Semana de Iniciag¢ao Cientifica (SIC) p-ISSN 2176-2511/ e-ISSN 2317-3270 DOI:10.5281/zenodo.21688638



REVISTA CIENTIFICA SOPHIA - Edigio Especial - XIII Semana de Iniciacio Cientifica

Dessa forma, ¢ possivel concluir que o trama, ao retratar com sensibilidade e
profundidade a trajetoria de Lili Elbe, contribui para ampliar a compreensao social acerca da
transexualidade, promovendo representatividade e reflexdo critica sobre os desafios
enfrentados por pessoas trans. A partir da articulagdo entre a narrativa cinematografica e os
referenciais tedricos discutidos, evidencia-se a importancia de praticas psicoldgicas éticas,
acolhedoras e comprometidas com os direitos humanos. Ressalta-se, ainda, a urgéncia de uma
formagdo profissional sensivel as questdes de gé€nero, como também o fortalecimento de
politicas publicas e estratégias clinicas que garantam cuidado integral a populagdo trans.
Nesse contexto, o cinema se destaca como um recurso educativo e transformador, capaz de
sensibilizar, informar e contribuir para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e respeitosa

com as diversidades.
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