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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento humano ¢ um processo dinamico ¢ complexo, que depende da
interagdo entre fatores genéticos, ambientais e sociais. Nesse sentido, a maturagdo do sistema
nervoso central (SNC) constitui um dos pilares para que o individuo atinja seu potencial de
locomogao, linguagem e pensamento, fungdes essenciais para a vida em sociedade. Um dos
exemplos ¢ a aquisicdo da linguagem que precisa de fatores genéticos, ambientais e sociais,
este caso a genética fornece a base, o ambiental ativa os circuitos, o social molda e fortalece o
desenvolvimento do SNC, tornando a crianga capaz de compreender e produzir a linguagem.

Dessa forma, a literatura apresenta, entre as possibilidades terapéuticas, abordagens
que buscam estimular a maturagdo do sistema nervoso central, para auxiliar aqueles que nao
tenham alcancado seu potencial, independentemente da motivagdo. O Método Padovan de
Reorganizacdo Neurofuncional, criado pela fonoaudidloga brasileira Beatriz Padovan, parte
do pressuposto de que € possivel reorganizar fungdes do SNC por meio da recapitulacio das
etapas do neurodesenvolvimento humano.

O método surgiu na década de 1970, na qual Padovan baseou-se nos trabalhos de
Rudolf Steiner, Temple Fay, Glenn Doman e Carl Delacato. Na conferéncia de 1923,
intitulada Andar, falar e pensar, Rudolf Steiner refere que nos primeiros anos de vida a
crianca adquire trés faculdades interdependentes que condicionardo toda sua vida: o andar, a
fala e o pensar. (ALMEIDA et al, 2017 apud STEINER, 2014). Assim, essa abordagem
terapéutica revisita os movimentos ligados ao andar, ao falar ¢ ao pensar, estimulando
plasticidade neural e favorecendo a aquisi¢ao ou recuperagao de habilidades em diferentes
fases da vida (PADOVAN, 1994; PADOVAN, 1997).

De acordo com Pereira et al. (2021), o método Padovan “atua com todas as fun¢des
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em conjunto, visto que os reflexos primitivos sdo interligados e seguem uma ordem, sendo
necessario trabalha-los de forma integrada e na sequéncia de seu desenvolvimento, para que
possam ser executados de forma correta pelo terapeuta ou paciente”. Ao reconstituir os
marcos fundamentais do desenvolvimento motor e da linguagem, o método atua tanto na
reabilitacdo de fungdes prejudicadas por patologias neuroldgicas, como também na
estimulagdo (PADOVAN, 2022). Trata-se, portanto, de uma ferramenta terapéutica de

relevancia cientifica, clinica e social.

2. PROBLEMATIZACAO E JUSTIFICATIVA

A literatura cientifica reconhece que o SNC passa por um processo de maturagdo que
se estende até aproximadamente os sete anos de idade, periodo no qual fatores genéticos e
ambientais exercem grande influéncia sobre a organizagdo neurologica (WOLF, 1968 apud
PADOVAN, 2022). Ambientes ricos em estimulos linguisticos e motores favorecem o
desenvolvimento saudavel, enquanto condigdes de privacdo podem gerar déficits duradouros.

Entretanto, lacunas ainda persistem quanto as intervengdes terapéuticas capazes de
reorganizar ou potencializar fun¢des neurologicas em individuos que ndo percorreram
adequadamente essas etapas de desenvolvimento. Pessoas com dificuldades escolares,
distarbios de linguagem ou transtornos de aprendizagem frequentemente apresentam falhas
em etapas bdsicas como a coordenagao motora, a organizagdo da lateralidade ¢ a fluéncia
verbal.

Nesse sentido, 0 Método Padovan surge como alternativa terapéutica promissora, pois
busca reorganizar as fungdes neuroldgicas a partir da estimulag@o recapitulatoria dos marcos
fundamentais do desenvolvimento humano. Sua relevancia esta nao apenas no campo clinico,
mas também no social, visto que contribui para a inclusdo de individuos com dificuldades,
promovendo melhor qualidade de vida e integragdo social.

Assim, investigar, sistematizar e¢ aplicar o Método Padovan ¢ justificavel por trés razdes
principais de acordo com Menezes et al. (2019):
1. Cientifica — contribui para os estudos sobre neuroplasticidade e reorganizacio
funcional do SNC.
2. Pratica — oferece uma estratégia terapéutica aplicavel em consultorios, hospitais,
escolas e domicilios.

3. Social — favorece a autonomia e inclusdo de individuos com dificuldades no
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desenvolvimento ou em situagdes de reabilitagdo neurolédgica.
A partir deste contexto, a pergunta norteadora desse trabalho ¢ “como o Método
Padovan, fundamentado na triade andar, falar, pensar, pode favorecer processos de

reabilita¢do e inclusdo social em individuos com dificuldades no desenvolvimento?

3. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de natureza exploratoria
e abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da andlise de diferentes fontes teoricas
relacionadas a0 Método Padovan de Reorganizacdo Neurofuncional e ao desenvolvimento
humano. Segundo Gil (2002), uma pesquisa bibliografica exploratoria e qualitativa ¢ um
processo de levantamento de material ja publicado (livros, artigos, etc.) para aprofundar o
conhecimento sobre um tema pouco conhecido, adotando uma abordagem que busca
entender o fendmeno em sua complexidade.

Foram consultados livros, artigos cientificos, publicagdes em periodicos
especializados e materiais didaticos provenientes do curso de formagao no Método Padovan
(PADOVAN, 2022).

O procedimento metodoldgico incluiu a leitura das obras, o fichamento de conceitos-
chave (andar, falar e pensar; sentidos de Steiner; maturagdo neuroldgica; reabilitacdo e
prevengao), e a organizagdo analitica do material em categorias tematicas, possibilitando

uma discussao fundamentada e articulada entre os referenciais tedricos e a pratica clinica.

4. RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

O Método Padovan fundamenta-se na teoria da recapitulagdo neuroevolutiva, segundo
a qual a reorganizagdo de fung¢des comprometidas pode ser alcangada mediante a repeticdo
ordenada de movimentos basicos que compdem o processo de andar, falar e
pensar.(ALMEIDA, et al,2017). Essa perspectiva foi influenciada por Rudolf Steiner, que
defendeu a interdependéncia entre essas trés fun¢des no desenvolvimento humano (STEINER,
2014), e dialoga com ideias sobre organizacdo neuroldgica discutidas por Temple Fay e
apresentadas por Wolf (WOLF, 1968 apud PADOVAN, 2022).

A aplicacdo terapéutica ocorre por meio da execucdo de exercicios motores que

seguem a sequéncia natural do desenvolvimento infantil: rolar, engatinhar, ficar em pé e andar.
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Associados a esses movimentos, sdo estimuladas funcdes reflexo-vegetativas orais como
respiracdo, succdo, mastigacdo e degluticdo, consideradas pré-requisitos para o
desenvolvimento da fala articulada (PADOVAN, 2010).

A terapia ¢ conduzida de forma passiva, ou seja, ndo exige colaboracdo ativa do
paciente, sendo necessaria apenas a manuten¢do da consciéncia para que as estimulagdes
tenham efeito (PADOVAN, 2022). Pode ser aplicada em qualquer faixa etaria, do bebé ao
idoso, e em diferentes contextos: consultérios, UTIs, hospitais ou atendimentos domiciliares.

Estudos Clinicos de Menezes et al. (2019) e relatos de casos tém demonstrado
resultados positivos na aplicagdo do Método Padovan em diversas condigdes, como atrasos no
desenvolvimento infantil, dificuldades de aprendizagem, transtornos de linguagem, disttrbios
de atencdo, reabilitagdo neurologica apds acidentes e no desenvolvimento neuropsicomotor de
criangas com microcefalia. A recapitulacdo das fases motoras e orais favorece a reorganizagao
de circuitos neurais, aproveitando a plasticidade do SNC, especialmente em periodos criticos
do desenvolvimento.

Segundo Padovan (2010), ao reviver etapas que podem ter sido omitidas ou mal
estruturadas, o cérebro ¢ estimulado a reorganizar conexdes sinapticas, favorecendo ganhos
motores, linguisticos e cognitivos. Esse processo se apoia na no¢do de que o SNC possui
capacidade adaptativa continua, influenciada pela intera¢do entre genética e ambiente.

A interdependéncia entre andar, falar e pensar, descrita por Steiner (2014), torna-se
evidente quando observamos que dificuldades motoras iniciais frequentemente se associam a
problemas de linguagem e cognicdo. Ao estimular simultaneamente essas areas, o Método
Padovan promove integragao neurologica ampla.

Do ponto de vista social e educacional, a aplicacdo do método tem relevancia ao
contribuir para que criangas com dificuldades escolares alcancem melhor desempenho, além
de favorecer a autonomia de adultos em processos de reabilitacio. Em contexto geriatrico, a
técnica também pode ser aplicada para manutencao de fungdes, equilibrio postural € melhora
da qualidade de vida.

Os resultados obtidos a partir da revisdo bibliografica reforgam que o desenvolvimento
humano se estrutura sobre trés pilares fundamentais: andar, falar e pensar. Estes processos
estdo intrinsecamente relacionados a maturagcdo neuroldgica e as etapas do desenvolvimento
infantil, de modo que cada aquisi¢do abre caminho para a seguinte. O ato de andar, por
exemplo, promove a organizagdo do sistema nervoso e do corpo, estabelecendo a base para a

fala, enquanto esta, por sua vez, favorece a elaboracdo do pensamento. Assim, observa-se que

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camboria (SC), v. 18, n 2, julho. 2026. Edi¢io Especial - XIII
Semana de Iniciagao Cientifica (SIC) p-ISSN 2176-2511/e-ISSN 2317-3270 DOI:10.5281/zenodo.21687994



REVISTA CIENTIFICA SOPHIA - Edigio Especial - XIII Semana de Iniciacio Cientifica

a triade andar, falar, pensar constitui-se como eixo norteador da organizagdo neurofuncional
(Padovan, 1997).

O sistema nervoso central, que passa por um processo de maturagdo até por volta dos
sete anos de idade, depende ndo apenas de fatores genéticos, mas também de estimulos
ambientais adequados (PADOVAN, 1994). Nesse sentido, a auséncia de experiéncias
significativas pode comprometer a integracdo entre os diferentes sistemas envolvidos,
gerando atrasos no desenvolvimento motor, da linguagem e cognitivo.

Complementando essa analise, Padovan (1997) ressalta que andar, falar e pensar nao
sao apenas etapas lineares do desenvolvimento humano, mas dimensdes interdependentes que
se retroalimentam. O andar favorece a verticalizacdo do corpo e a conquista da autonomia
motora; o falar promove a socializacdo e a comunicagdo; € o pensar organiza a experiéncia e
da sentido as vivéncias. O método, ao estimular essas fung¢des, busca reconstituir caminhos
neurais e reorganizar circuitos que possam ter sido prejudicados ao longo da vida (Padovan,

1997).

5. CONCLUSOES

Diante disso, o Método Padovan de Reorganizacdo Neurofuncional apresenta
implicagdes praticas relevantes, tanto no campo da reabilitagdo quanto na prevencdo. Em
contextos clinicos, é possivel recuperar fungdes perdidas ou estimular fungdes ndo adquiridas
em individuos com dificuldades neuroldgicas, de fala e linguagem, bem como em casos de
atraso no desenvolvimento psicomotor. No ambito preventivo, o método contribui para a
manuten¢do e equilibrio das fungdes motoras, cognitivas e comportamentais, favorecendo o
bem-estar global do individuo ao longo da vida (Padovan, 1997).

Os achados sugerem contribuicdes importantes para a pratica terapéutica,
especialmente em casos de atrasos no desenvolvimento, distirbios de aprendizagem,
transtornos de linguagem e reabilitagdo neurologica. Além disso, sua aplicacdo em diferentes
idades e contextos amplia o alcance social da técnica, favorecendo inclusdo e qualidade de
vida.

Como contribuigdo cientifica, este estudo reforca a importincia de compreender o
desenvolvimento humano de forma integrada e dindmica, valorizando intervengdes que
respeitem a sequéncia natural do neurodesenvolvimento.

O estudo permitiu evidenciar a relevancia do Método Padovan como abordagem de
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reorganizacdo neurofuncional, apoiando-se na triade andar—falar—pensar como estrutura
central do desenvolvimento humano. A revisdo bibliografica demonstrou que o método pode
ser aplicado de forma ampla, desde a reabilitagdo de fungdes prejudicadas até estratégias
preventivas de promocao da satde e do desenvolvimento integral. A contribui¢do cientifica e
pratica do método revela-se promissora, sugerindo futuras investigacdes empiricas que

possam comprovar de maneira quantitativa seus beneficios.
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