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1. INTRODUCAO

As relagcdes conjugais na contemporaneidade caracterizam-se por elevada
complexidade, atravessadas por histérias individuais, padrdes intergeracionais, mitos
familiares e narrativas sociais sobre amor ¢ familia (ANGELO, 1989, apud ANDOLFI, 1989).

A escolha do parceiro ndo ¢ apenas racional, mas também atravessada por repeticdes
inconscientes que podem fortalecer vinculos ou cristalizar ciclos de conflito.

A Terapia Sistémica oferece um enquadramento para compreender o casal. Conforme
afirma Satir, “o casal se compde de trés partes, dois individuos e uma relagdo: eu, vocé, nos.
Cada uma das partes deve ser observada, pois cada uma tem um significado na vida do casal”
(SATIR, 1989, apud ANDOLFI, 1989). Essas partes estdo em constante negociacdo de
significados e padrdes de interagdo. Esse enfoque desloca a atencdo do conteudo das brigas
para a forma da intera¢do, permitindo identificar ciclos repetitivos e compreender como
ambos os parceiros co-construem a relagao.

A Pragmadtica da Comunicacdo Humana, proposta pela Escola de Palo Alto, acrescenta
que toda interagdo ¢ comunicagdo, ¢ que os conflitos ndo se limitam ao que ¢ dito, mas
emergem também do nivel relacional, isto €, a metacomunicacgdo. Ainda segundo Watzlawick,
Beavin e Jackson (1967), toda comunicagao envolve tanto um aspecto de conteido quanto um
aspecto relacional, e ¢ nesse nivel relacional que emergem os padrdes disfuncionais. Padrdes
disfuncionais, como a escalada simétrica (competicio e disputa de poder) ou a
complementaridade rigida (fixagdo em papéis de dominancia e submissdo), decorrem da
dificuldade do casal em dialogar sobre a propria relacio (WATZLAWICK; BEAVIN;
JACKSON, 1967).

A Gestalt-Terapia, por sua vez, enfatiza o aqui-agora, o contato e a awareness. Como

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camborit (SC), v. 18, n 2, fevereiro. 2026. Edigdo Especial - XIII
Semana de Iniciagdo Cientifica (SIC) p-ISSN 2176-2511/¢-ISSN 2317-3270 DO1:10.5281/zenodo.21686080



REVISTA CIENTIFICA SOPHIA - Edigio Especial - XIII Semana de Iniciacio Cientifica

explica Cataldo (2013, p. 250), “a awareness ¢ a tomada de consciéncia da situacdo presente,
na fronteira de contato, possibilitando ajustamentos criativos”. Nessa perspectiva, o vinculo
conjugal ndo se restringe ao discurso sobre a relagdo, mas se atualiza continuamente na
experiéncia vivida na fronteira de contato entre os parceiros.Ao integrar esses os referenciais
das perspectivas Sistémica, Pragmatica e GestaltTerapia, o Love Game foi desenvolvido
como ferramenta ludico-terapéutica capaz de promover consciéncia relacional, reestruturar a

comunicagdo e fortalecer vinculos conjugais.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho adota como delineamento a elaboragdo e descricdo de um recurso
ludico-terapéutico fundamentado em referenciais teéricos da Terapia Sistémica, da
Pragmatica da Comunica¢gdo Humana e da Gestalt-Terapia. O processo metodologico
compreendeu trés etapas: (a) integracao teorica, (b) desenvolvimento da estrutura do jogo e (c)
definicdo das diretrizes de aplicagao.

Na primeira etapa, procedeu-se a revisdo dos principais conceitos da Terapia
Sistémica (circularidade, co-constru¢do relacional e eixo “eu—vocé—nods™), da Pragmatica da
Comunicagdo Humana (axiomas da comunicacdo, metacomunicacdo € pontuacao da
sequéncia dos fatos) e da Gestalt-Terapia (awareness, contato, campo e aqui-agora). Essa
fundamentagdo orientou a concep¢do da ferramenta, permitindo que elementos tedricos
fossem traduzidos em praticas experienciadas pelos casais.

Na segunda etapa, foi desenvolvido o Love Game, composto por um tabuleiro, dois
pedes, um dado e quatro baralhos tematicos. Cada baralho foi estruturado de modo a
operacionalizar conceitos especificos:

Deck Aquecer o Coragdo: voltado a expressdo de afeto e lembrancgas positivas. Do ponto
de vista sistémico, refor¢a a coesdo do casal e o fortalecimento do eixo “nds”. Sob a dtica da
Gestalt-Terapia, amplia a awareness ¢ favorece experiéncias de contato pleno no aqui-agora,
fortalecendo o campo relacional.

Deck Conversa Dificil ou Consequéncia: propde o enfrentamento de temas delicados de
forma estruturada. Na perspectiva sistémica, possibilita a identificacido de padrdes
disfuncionais, como escaladas simétricas e complementaridades rigidas. Na GestaltTerapia,
cria condi¢des para sustentar o contato no aqui-agora, ampliando a awareness acerca de

emogdes evitadas e ajustes criativos no campo relacional.
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Deck Pausa Simbolica: destinado a metacomunicacdo. Na abordagem sistémica,
Gestalt-Terapia, interrompe automatismos relacionais e amplia a awareness na fronteira de
contato, favorecendo novas possibilidades de dialogo. Deck Celebragao: orientado a
consolidagdo da identidade conjunta do casal. Pela Sist€émica, reforca narrativas positivas e
rituais de continuidade. Pela Gestalt-Terapia, potencializa experiéncias de contato pleno e
amplia a awareness de aspectos saudaveis da relacao, fortalecendo o campo relacional

Ainda nessa etapa, foram definidos trés modos de aplicacdo: (a) Tabuleiro — A Jornada
do Nos, no qual o casal percorre um caminho simbdlico de desafios e conquistas; (b) Cartas —
Didlogo em Qualquer Lugar, em que os baralhos podem ser utilizados isoladamente em
momentos cotidianos; e (¢) Uso Clinico e Psicoeducativo, que permite ao terapeuta observar
padroes relacionais em sessdo individual ou em grupos de casais.

Na terceira etapa, foram estabelecidas as diretrizes de aplicagdo, denominadas “regras
de ouro”: (a) a conexdo ¢ o objetivo central, (b) a escuta deve ser ativa, (c) a vulnerabilidade
deve ser exercida com seguranca, (d) a honestidade deve ser acompanhada de gentileza e (e)
os limites individuais devem ser respeitados. Essas diretrizes funcionam como enquadramento
ético, assegurando condi¢des minimas de prote¢do emocional aos participantes. Por fim,
destaca-se que o Love Game atua diretamente sobre a pontuagao das interagdes conjugais. Em
vez de permanecerem, conforme apontado por WATZLAWICK, BEAVIN, JACKSON
(1967), em uma logica linear de acusagao “Eu s6 grito porque vocé se fecha”, os parceiros sdo
convidados a reconhecer a circularidade da dindmica “Quanto mais eu grito, mais vocé se
fecha, e quanto mais vocé se fecha, mais eu grito”. Tal movimento favorece a reorganizagdo

dos padrdes de comunicagao e a instauragdo de um espago de corresponsabilidade.

3. RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

O processo metodologico descrito resultou na elaboragdo do Love Game, um recurso
ludico-terapéutico que operacionaliza referenciais teoricos da Terapia Sistémica, da
Pragmatica da Comunicacdo Humana e da Gestalt-Terapia em praticas acessiveis ao contexto
conjugal.

Do ponto de vista estrutural, o produto final apresenta quatro baralhos tematicos, um
tabuleiro, dois pedes € um dado, compondo um sistema de interagdo que pode ser aplicado em
diferentes contextos (clinico, psicoeducativo ou cotidiano). Cada baralho contempla

dimensdes especificas da experiéncia conjugal, de modo a articular aspectos afetivos,
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reflexivos e experienciais. No plano afetivo, os baralhos Aquecer o Coracdo e Celebracao
favorecem a valoriza¢do do vinculo e a legitimagdo de narrativas positivas, funcionando como
dispositivos de refor¢o da coesao conjugal e de consolidacio do eixo “nos”.

No plano reflexivo, o baralho Conversa Dificil ou Consequéncia cria um ambiente
estruturado para a abordagem de contelidos sensiveis. Essa condi¢do possibilita o
reconhecimento e a negociagdo de padrdes disfuncionais, frequentemente expressos em
escaladas simétricas ou complementaridades rigidas, promovendo a flexibilizacdo das
interacoes.

No plano experiencial, o baralho Pausa Simbolica introduz momentos de suspensdo
dos automatismos comunicacionais, convidando os parceiros a metacomunicagao
(WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON, 1967). Esse procedimento possibilita que os
sujeitos ampliem a awarenesssobre os proprios modos de contato, sustentem a vivéncia no
aqui-agora e desenvolvam recursos para reorganizacao da dindmica interacional.

Ao integrar essas dimensdes, o Love Game atua como um laboratério relacional, no qual os
casais podem experimentar novas formas de interagao, interromper padrdes repetitivos
e construir repertoérios comunicacionais mais saudaveis.

Na perspectiva sistémica, a ferramenta favorece a observagao da circularidade e
areorganizacdo de padrdes de comunicagdo, permitindo ao casal deslocar-se da logica linearde
acusacdo para a logica de corresponsabilidade. Sob a d&tica da Pragmatica da
ComunicagdoHumana, o jogo operacionaliza a metacomunicagdo e atua diretamente
napontuacao da sequéncia dos fatos, possibilitando maior clareza sobre os modos de interagao
(WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON, 1967). A luz da Gestalt-Terapia, o jogo sustenta
experiéncias de contato pleno, amplia a awareness na fronteira da relacdo e potencializa o
ajustamento criativo diante das demandas do campo conjugal (MELO; ALMEIDA, 2020).

A combinagdo desses referenciais distingue o Love Game de abordagens que se
limitam a orientagdo verbal ou a reflexdo cognitiva. Ao articular afetividade, reflexdo e
experiéncia em uma mesma proposta, a ferramenta configura-se como recurso inovador para a

promogao da saude relacional, aplicavel tanto em contextos clinicos quanto psicoeducativos.

4. CONCLUSOES

O presente trabalho apresentou o processo de desenvolvimento do Love Game, um

recurso ludico-terapéutico fundamentado nos referenciais da Terapia Sistémica, da
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Pragmatica da Comunicagdo Humana e da Gestalt-Terapia. A ferramenta foi concebida com o
objetivo de favorecer a ampliagdo da consciéncia relacional, a reestruturacdo da comunicagdo
conjugal e o fortalecimento do vinculo entre parceiros.

Os resultados indicam que a integragao dos diferentes referenciais teoricos viabiliza a
construg¢do de um instrumento que contempla simultaneamente dimensdes afetivas, reflexivas
e experienciais. Nesse sentido, o Love Game distingue-se por traduzir conceitos complexos
em praticas acessiveis, promovendo situagdes de metacomunicagdo, interrup¢do de padrdes
disfuncionais e vivéncias de contato pleno no aqui-agora.

Do ponto de vista pratico, a ferramenta apresenta aplicabilidade em distintos contextos:
(a) clinico, como recurso auxiliar em processos terapéuticos com casais; (b) psicoeducativo,
em grupos de casais voltados a normalizacdo de desafios relacionais; e (c) cotidiano, como
dispositivo de fortalecimento do vinculo em situa¢des informais. Conclui-se que o Love
Game configura-se como recurso inovador e potencialmente eficaz para a promogao da saude
relacional, ndo se restringindo a media¢do de conflitos, mas ampliando possibilidades de
contato, awareness e co-responsabilidade conjugal.

Recomendase, como continuidade, a realizagdo de estudos empiricos que avaliem sua
eficacia em diferentes populagdes e contextos de aplicagdo, de modo a consolidar sua

validade cientifica e ampliar seu alcance como ferramenta de intervengao.
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