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INTRODUCAO

A oncologia ¢ a area da medicina que estuda e trata as neoplasias, conhecidas como
cancer, caracterizadas pela multiplicacdo desordenada de células com mutagdes genéticas.
Essas células malignas podem invadir tecidos e se espalhar pelo corpo por meio da
metastase.

Em Santa Catarina, por exemplo, foram registrados cerca de 39.600 novos casos em
2023, com projecdes que apontam para até 118 mil casos em 2025 (Brasil, 2023).Entre as
complicagdes do cancer, destaca-se a formacao de feridas neopldsicas malignas e lesdes
causadas pela infiltragdo do tumor na pele. Essas feridas, que acometem de5 a 10% dos
pacientes oncologicos, geram dor intensa, odor fétido e impacto emocional, prejudicando
significativamente a qualidade de vida (Conte et al., 2023).

Segundo a resolugdo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 569/2018 faz
parte das atribui¢des do enfermeiro aplicar estratégias farmacoldgicas e ndo farmacologicas
para amenizar a dor e o incomodo causado por feridas oncolédgicas, oportunizando qualidade
de vida para o paciente. Assim, torna-se relevante desenvolver pesquisas que analisem os
cuidados necessarios para o manejo eficaz de feridas oncolédgicas, buscando identificar
lacunas no processo assistencial e contribuir para um atendimento mais qualificado.

Devido ao crescente nimero de pacientes oncologicos no Brasil a realizacdo de
pesquisas cientificas sobre o tema justifica-se a fim de analisar e sintetizar as lacunas
existentes no processo de cuidado de enfermagem no manejo de feridas oncologicas, ja que
essas feridas representam grande impacto na qualidade de vida dos pacientes. Sendo assim,
esta pesquisa pretende responder a seguinte questdo: quais os cuidados do enfermeiro no

tratamento de feridas oncologicas? O objetivo do estudo ¢ identificar os cuidados
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necessarios para o tratamento eficaz de lesdes oncolodgicas por parte dos enfermeiros.

A pesquisa foi conduzida por meio de bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), com buscas realizadas entre marco e abril de 2024. Utilizaram-se descritores em
portugués e inglés conforme o DeCS, combinando termos relacionados a oncologia, feridas
e enfermidades, com operadores booleanos OR e AND. Foram incluidos artigos completos,
publicados entre 2019 e 2024, em portugués ou inglés, e excluidas dissertacdes, teses,
revisdes, relatos de experiéncia e estudos sem relagdo direta com o tema. ApoOs os critérios

de selecdo, foram identificados 5 artigos.

DISCUSSOES

O odor ¢ o sinal mais recorrente entre os estudos analisados, para que seja feito o
manejo correto deste sinal na ferida neoplasica ¢ preciso identificar o motivo de
apresentarem essa caracteristica. Muitas vezes, o odor de uma lesdo que apresenta 13
malignidade ¢ descrito como semelhante a lixo, carne podre ou cheiro de cadaver, e esse
fato ocorre devido a acdo de bactérias aerdbicas e anaerdbicas que se encontram em grande
quantidade no leito da ferida (Souza et al., 2019). Portanto, para que seja feito o manejo do
odor, o tratamento deve ser direcionado ao controle de bactérias aerdbicas e anaerdbicas.

O exsudato ¢ apontado como um dos maiores desafios no manejo das feridas
neoplasicas, sendo superado apenas pelo odor. O excesso de exsudato pode ser resultado de
inflamag¢do continua, necrose tecidual ou infecg¢do e, se ndo for adequadamente manejado,
pode contribuir para a macera¢do da pele circundante e o desenvolvimento de infecgdes
secundarias. Além disso, o exsudato excessivo pode causar desconforto, aumentar a
frequéncia de trocas de curativos e afetar a adesdo ao tratamento (Pramod et al., 2024).

O uso de antibioticos, como o metronidazol, foi o cuidado mais citado entre os
artigos devido a sua eficacia no controle de infec¢des bacterianas anaerdbias, uma das
principais causas do odor fétido caracteristico dessas lesdes. Nota-se que seu uso ¢ eficaz
tanto isoladamente quanto em combinacdo com outras terapias. O tratamento ¢ bem
tolerado e constitui uma importante ferramenta no manejo paliativo das feridas neoplésicas,

proporcionando alivio dos sintomas e prevengao de complicagdes (Dutta; Ishore; Ghoshal,
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2022).

Ao total, apenas dois dos quatro estudos que abordaram o metronidazol fizeram
referéncia ao uso do medicamento de forma sistémica, além disso, 55,2% dos enfermeiros do
estudo de Pramod et al. (2024), fazem o uso do medicamento de forma tépica. Demonstrando
que a forma topica do medicamento ¢ mais utilizada nas institui¢des.

Como mencionado anteriormente, o odor estd diretamente ligado ao exsudato, sendo
assim ¢ cabivel medidas de contenc¢do para esse sinal. Pramod (2021) e Pramod et al. (2024),
relacionaram o uso do alginato a diminui¢do do exsudato. Porém, Pramod (2021) constatou
que o paciente referia muita dor na troca de curativo. Dessa maneira, pode-se constatar que
o uso dessa cobertura seria favoravel em feridas positivas em exsudato, contudo, deve-se
atentar para sinais de dor. Starace et al. (2022), destacam que o uso de curativos com prata
pode desempenhar um papel significativo na diminui¢do do odor desagradavel associado as
feridas malignas com fungacdo. Esse tipo de curativo age devido as propriedades
antimicrobianas da prata, que ajudam a controlar a carga bacteriana na lesdo. A reducao do
mau odor ndo s6 melhora o bem-estar do paciente, mas também contribui para um ambiente
de cuidado mais confortavel, tanto para o paciente quanto para os profissionais de saude
envolvidos no tratamento.

A iodopovidona também ¢ citada como fonte de tratamento antimicrobiano em dois
estudos. De acordo com Starace et al. (2022), deve-se aplicar uma cobertura ndo aderente
embebida com iodopovidona para prevenir infecgdes e, consequentemente, o odor. Ja Dutta;
Ishore; Ghoshal (2021), observaram que a aplicacao de p6 de metronidazol topico junto a
curativos embebidos em iodopovidona resultou em alivio significativo do mau odor em
cerca de 76,9% dos pacientes. Esse efeito positivo deve-se as propriedades antimicrobianas
desses agentes, que atuam no controle de microrganismos responsaveis pelo odor
desagradavel, promovendo maior conforto ao paciente e melhorando a qualidade do cuidado

prestado.

CONSIDERACOES FINAIS

Entre os principais achados, os resultados evidenciaram que o odor e o exsudato sdo
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sintomas frequentemente presentes em feridas oncoldgicas, exigindo do enfermeiro
dominio técnico sobre as coberturas disponiveis e sua aplicabilidade clinica. A utilizagao de
produtos como o metronidazol, curativos com prata, solugcdes de iodopovidona e alginato
demonstrou ser eficaz no controle de sintomas e na prevencao de infecgdes, evidenciando
que a escolha adequada das tecnologias ¢ uma das principais responsabilidades do
enfermeiro no manejo dessas lesoes.

Além da aplicagdo correta das coberturas, a atuagao do enfermeiro deve incluir a
atualizacdo constante sobre novas tecnologias em curativos € o desenvolvimento de
protocolos assistenciais baseados em evidéncias. A padronizacdo do cuidado, aliada a uma
avaliagdo continua da eficdcia dos materiais utilizados, ¢ fundamental para a qualidade da

assisténcia.
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