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1. INTRODUCAO

De modo geral, em um sentido mais amplo, o conjunto de maquina, aparelhos,
circuitos e técnicas mediante a substitui¢do e fungdes do coragdo e pulmao é o que se chama
de Ciruclagdo Extra Corpoérea (CEC). Enquanto as fungdes de bombeamento sao
desempenhadas por uma bomba mecanica, as trocas gasosas sao realizadas através de outro
aparelho todos conectados por uma unido de tubos plasticos. [1] [2]

No dia 06 de maio de 1953, Cecilia Bavolek portadora de comunicacdo interatrial
(CIA), foi a primeira pessoa a ser operada com auxilio de um sistema cora¢do-pulmao
artificial. Esse equipamento foi construido por John Gibbon e May Gibbon, sendo ela a
primeira perfusionista da histéria [3]

Ja no Brasil, em 1955, o professor Hugo Jodo Felipozzi, realizou a primeira cirurgia
cardiaca com o uso do equipamento de Circulagdo Extracorporea (CEC), onde fez uso
desviando de forma seletiva o lado direito do coragdo. Além disso ele empenhou esfor¢os na
producao de equipamentos nacionais, o que expandiu horizontes em carater qualitativo
observados atualmente. [3]

Levando em consideracdo o envelhecimento da populagdo e as mudancas crescentes
em questdo de saude, baixa mortalidade infantil, bem como a redugdo da fertilidade no
Brasil, ha uma nova perspectiva de idade, considerando a divisdo das estruturas etarias. Com
isso aumenta-se a demanda para as cirurgias cardiacas, visto que ¢ uma doenca prevalente
da faixa etdria, com aproximadamente 40% sintomaticos, isso em pacientes octogenarios.
Na faixa dos 70 anos também ha um aumento crescente associado a doencas valvares,

chegando a 76% para esta faixa etaria. [4]
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Em 1979 a profissdo de biomédico foi reconhecida como parte da area da saude e em
03 de abril de 2007 foi atribuido como habilitagdo ao Biomédico, onde o profissional
adquire titulo de Biomédico Perfusionista. [5]

O intuito desse trabalho ¢ fornecer informagdes sobre as atividades realizadas pelo
biomédico perfusionista desde a anamnese do paciente até o seu acompanhamento pos-
operatério. Dessa forma serd possivel delimitar o conhecimento deste profissional,
elencando os detalhes de funcionamento da CEC e os prds e contras ocasionados pelo

equipamento em campo cirargico.

2. METODOLOGIA

Este trabalho baseou-se em uma revisdo de literatura, utilizando as plataformas
digitais Google Académico, SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e PubMed
(National Library of Medicine). Foram utilizados os descritores “CEC”, “Biomédico
Perfusionista”, “Cirurgia cardiaca” Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos
em portugués, inglés e espanhol, de acordo com a base de dados escolhida, com foco em
artigos cientificos de revisao bibliografica e pesquisa aplicada relacionados ao tema da
pesquisa. Nao foi aplicado filtro para o ano da publica¢do devido a limitagdo de conteudo

disponivel, porém foram priorizados artigos publicados no periodo de 1994 a 2024.

3. RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

No total foram selecionados 56 artigos, dos quais 27 foram efetivamente utilizados
na pesquisa por se destacarem no assunto proposto.
Na pesquisa de Ortolan et. al, destacou-se que apesar dos beneficios a longo prazo, em
termos de funcionalidade cardiaca, o uso da CEC ainda se associa a efeitos adversos em
curto prazo. Esses efeitos incluem um maior tempo na ventilagdo mecanica, transfusoes
sanguineas e complicagdes operatorias, fato esse corroborado por MOTA. [26] [27]. Outros
estudos, incluindo, os de Anderson et al reforcam esses achados ao apontarem efeitos

deletérios ao uso prolongado da CEC. Eles indicam que quanto maior o tempo de circulacao
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extracorpdrea em cirurgia, mais intensificada ¢ a resposta inflamatéria acentuada. [28]
Adicionalmente, MARCO [2] descreve uma série de problemas que podem surgir durante o
uso da CEC, como desconexdo e posicionamento inadequado das canulas, utilizacdo de
canulas de tamanho inadequado, escape de agua para o sangue, aumento da pressao no filtro,
falhas elétricas e disparo de roletes. Tais incidentes podem levar a complicagdes durante a
cirurgia e resultar em uma variedade de problemas no pos-operatdrio. Entre as complicacdes
mais comuns , destacam-se algia, hipotensdo, leucocitose, arritmia ou taquicardia, nduseas,
febre, anemia, hipertensdo, €mese, plaquetopenia, choque cardiogénico, hemorragias e
desorientagao.

No contexto dos estudos de Torrati et al.[29], observa-se que o tempo de CEC tem um
impacto significativo no perfil dos pacientes e nas complicagdes pos-operatorias. Neste
estudo, os pacientes foram divididos em dois grupos com base na média do tempo de CEC.
Em ambos os grupos, a dor foi a complicagdo mais frequente, associada ao trauma tecidual
da cirurgia. A oliguria apareceu na segunda posicdo, especialmente em pacientes que
passaram por um tempo maior de CEC, onde houve maior incidéncia de lesao renal aguda. A
hiperglicemia foi mais prevalente no grupo com tempo de CEC menor que 85 minutos.
Destaca-se nesse contexto a importancia do monitoramento e cuidados personalizados para
reduzir as complicagdes do pds-operatorio, principalmente em pacientes que passaram por
longos periodos de Circulagao Extracorporea.

Os maleficios associados ao tempo de CEC destacam a importancia do papel do
perfusionista na mitigacdo desses efeitos deletérios? Com o surgimento de novas
tecnologias, como a CEC, surgiu a necessidade de profissionais altamente especializados. A
profissdo de perfusionista, que se desenvolveu paralelamente ao avango da cirurgia cardiaca
nas décadas de 1950 e 1960, exemplifica bem esse processo. Inicialmente, as perfusdes
eram realizadas por médicos com o auxilio de técnicos (anteriormente chamado de “Técnico
da Bomba”). No entanto, em 1967, esses auxiliares passaram a assumir mais
responsabilidades e foram formalmente nomeados perfusionistas.[1]

Conforme discutido por Moreira e Silva, este profissional ¢ responsavel por garantir a
seguranca e eficacia do equipamento e da propria circulagdo extracorporea, de forma que

sua fun¢do ao monitorar parametros vitais, bem como interferir rapidamente em casos de
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falha sdo cruciais. Outro ponto em destaque sdao a implementagdo de check-list e
treinamentos rigorosos, de forma a manter o profissional em constante qualificagdo. Para
isso, € possivel exigir ao profissional que seja realizada a prova para o Titulo de Especialista
em Circulagdo Extracorpdrea, que garante ao profissional um certificado com validade de
cinco anos. [29]

Além das consideragdes previamente mencionadas, ¢ fundamental destacar a importancia do
conhecimento detalhado dos equipamentos ¢ do seu funcionamento por parte de toda a
equipe envolvida nas cirurgias cardiacas que utilizam a CEC. Como ressaltado por BRAILE
[28], a familiaridade com cada aspecto técnico dos equipamentos € essencial para garantir
que nenhum detalhe seja negligenciado, minimizando assim os riscos a vida e integridade do
paciente.

A cirurgia cardiaca com CEC é um procedimento de alta complexidade, exigindo que os
profissionais envolvidos possuam além de profundo conhecimento tedrico, capacidade de
tomar decisdes rapidas e precisas em situacdes criticas. Para atingir esse nivel de
competéncia, ¢ indispensavel que os profissionais tenham uma formacdo teodrica solida e
sejam submetidos a um treinamento rigoroso em ambientes que oferecam condicdes
adequadas de aprendizado, permitindo que adquiram as habilidades necessarias para atuar
com seguranga e eficacia em procedimentos tao delicados.

O estudo de Dominguez reforga essa perspectiva ao destacar a responsabilidade significativa
do perfusionista em cirurgias cardiacas e a importancia da formagao académica e técnica
adequada para desempenhar sua funcdo com competéncia. [31] Além disso, em 2002, o
Ministério da Satde, por meio da Secretaria de Saude, oficializou a inclusdo do
perfusionista na equipe multidisciplinar cirargica. No ano seguinte, reconhecendo a
crescente importancia da perfusao, foi criado o Departamento de Circulacao Extracorporea e

Assisténcia Mecanica (DCECACM)

4. CONCLUSOES

A CEC ¢ amplamente utilizada em cirurgias cardiacas, como revasculariza¢do do

miocardio, substituicdo de valvulas e corre¢do de defeitos congénitos, entre outras. A CEC
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permite a transi¢ao gradual do suporte mecanico para a fungdo cardiaca natural do paciente,
garantindo fluxo sanguineo adequado durante o procedimento. Além das cirurgias cardiacas,
a CEC ¢ aplicada em outros procedimentos médicos, como resseccdo de tumores renais,
correcdo de aneurismas, transplantes de orgdos e tratamentos de hipertensdo pulmonar,
demonstrando sua versatilidade em diversas areas da medicina. [25]

A pratica da perfusdo abrange uma série de atividades fundamentais para o suporte e a
substitui¢do das fungdes respiratérias e circulatorias dos pacientes. O perfusionista, um
profissional capacitado tanto academicamente quanto clinicamente, opera o equipamento de
circulagdo extracorpdrea durante procedimentos médicos que exigem esse suporte vital. Sob
a orientacdo de um médico, o perfusionista realiza diversas tarefas, incluindo a circulagdo
extracorpdrea, oxigenacdo por membrana extracorporea (ECMO), anticoagulagdo,
administracdo de medicamentos, e monitorizacao de parametros fisiologicos.[1]

Neste estudo revela-se a importancia crucial da atuacdo do perfusionista na CEC para o
sucesso de cirurgias cardiacas. Uma das principais ideias abordadas ¢ a relevancia da
anamnese pré-cirurgica, destacando que o papel do perfusionista comeca antes mesmo da
cirurgia, com a coleta de informagdes detalhadas do paciente. Isso ¢ fundamental para
garantir que o procedimento seja personalizado e adequado as necessidades especificas de
cada paciente, seja ele idoso ou pediatrico, ou com comorbidades. A expertise técnica do
profissional ¢ essencial para assegurar a seguranga e eficacia durante todo o procedimento
cirtrgico. O perfusionista deve monitorar os parametros vitais do paciente e realizar ajustes
necessarios administrando farmacos ou regulando fluxo. Portanto, a andlise da gasometria,
dos testes laboratoriais e do tempo de coagulagdo ativado (TCA) ¢ crucial para o manejo
adequado do paciente.,

O objetivo geral de analisar as demandas do perfusionista desde a anamnese até o pds-
operatdrio ¢ amplamente discutido ao longo do trabalho, enquanto os objetivos especificos
de informar sobre o campo do perfusionista, abordar o papel do biomédico na CEC e
discutir as formas de ingresso na area da perfusdo sao exemplificados nos trechos iniciais.
Acredita-se que o desenvolvimento tecnoloégico na éarea de CEC terda um impacto
significativo na formagdo e atuacdo dos perfusionistas. A necessidade de programas de

capacitacdo mais robustos e regulamentacdes rigorosas € apontada como uma prioridade
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para assegurar a qualidade do servigo. Além disso, a expansao das fungdes do perfusionista
para além do ambiente cirtrgico, como por exemplo a ECMO, a docéncia e o incentivo a
pesquisa cientifica sdo vistos como areas promissoras para o avango do campo.

Durante a pesquisa e o desenvolvimento deste trabalho, constatou-se uma escassez de
contetido sobre o papel do biomédico perfusionista. A maioria dos artigos revisados sdo
voltados a utilizagdo ou ndo da circulagdo extracorpdrea especialmente em procedimentos
de revascularizacao do miocardio e nao aborda a formagao ou o impacto dos perfusionistas
na pratica. Essa lacuna dificultou a obtencdo de dados sobre a quantidade de formandos em
Biomedicina que seguem para a perfusdo, além de reduzir a pesquisa sobre as atividades
desse profissional. Observou-se que apesar de passados dezoito anos, o livro Fundamentos
da Circulagao Extracorporea de Souza et al. ainda ¢ utilizado como a base principal para se
entender tanto a circulacdo extracorpoérea quanto o papel do perfusionista
consequentemente, muitos dos artigos revisados basearam-se na obra dessa autora para suas

fontes de pesquisa.
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