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1. INTRODUCAO

A fisioterapia, enquanto ciéncia aplicada a saude, busca constantemente por inovagdes
que garantam tratamentos eficientes e acessiveis para a populacdo. O uso de equipamentos
especializados ¢ uma parte fundamental dessa pratica, sendo muitas vezes considerados
indispensaveis para a reabilitagdo e o tratamento de diversas condi¢des fisicas. No entanto, a
realidade socioecondmica de grande parte da populagdo brasileira dificulta o acesso a esses
equipamentos. Visto que, no ano de 2021, segundo a tabela de Sintese de Indicadores Sociais
do IBGE, a pobreza atingiu 62,5 milhdes de pessoas, o maior nivel desde 2012, torna-se
necessario o desenvolvimento de alternativas que combinem eficacia terapéutica com baixo
custo.

Este estudo tem como finalidade explorar essa questdo a partir de uma experiéncia
realizada no dia 24 de maio de 2024, na UNIAVAN, durante um evento de curricularizagao
de extensao com os estudantes do curso de Fisioterapia. Durante a atividade, os alunos foram
desafiados a criar equipamentos fisioterapéuticos a partir de materiais descartdveis, como
garrafas PET, tampinhas de garrafa, elasticos e caixas de papeldo. Essa iniciativa teve como
objetivo ndo apenas estimular a criatividade e a consciéncia ambiental dos futuros
profissionais, mas também demonstrar que materiais comumente descartados podem ser
reutilizados de maneira eficiente em contextos terapéuticos.

Além de fornecer uma alternativa sustentavel ao uso de aparelhos convencionais, essa
pratica visou incentivar os estudantes a refletir sobre o impacto ambiental dos materiais

utilizados na fisioterapia e a viabilidade de solu¢des mais econdmicas. Equipamentos
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construidos a partir de materiais reciclaveis podem servir como recursos valiosos tanto nos
estagios clinicos quanto em contextos onde o acesso a aparelhos caros ¢ limitado. Dessa
forma, o evento também buscou ampliar o horizonte dos estudantes, demonstrando que, no
tratamento fisioterapéutico, qualquer objeto pode se transformar em uma ferramenta qtil,

desde que seja adequadamente adaptado para tal fim.

2. METODOLOGIA

Este estudo baseia-se em uma experiéncia pratica realizada no evento de
curricularizagdo ocorrido na UNIAVAN, no dia 24 de maio de 2024. A atividade foi
organizada como parte do curso de Fisioterapia, com o objetivo de promover a criagdo de

equipamentos fisioterapéuticos acessiveis e sustentaveis utilizando materiais reciclaveis.

3. RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

A sustentabilidade, como definida por Elkington (1988) em seu conceito de Triple
Bottom Line, envolve o equilibrio entre trés pilares fundamentais: ambiental, econémico e
social. Elkington argumenta que ser sustentavel vai além da preservagao de recursos naturais,
incluindo a capacidade de renovar ideias, gerenciar recursos sem exploragdo e buscar lucro
de maneira responsavel, sem prejudicar as esferas ao redor. Dentro dessa perspectiva, a
fisioterapia sustentdvel surge como um campo emergente, mas ainda pouco explorado nas
instituigdes de ensino. A inser¢do de praticas sustentaveis no ensino de fisioterapia tem um
impacto profundo ndo apenas na formagao técnica dos futuros profissionais, mas também em
sua conscientiza¢do social e ambiental. Tradicionalmente, o foco no ensino de fisioterapia
estd na exceléncia dos tratamentos e no uso de tecnologias avancgadas. No entanto, a
abordagem proposta pela atividade na UNIAVAN amplia essa perspectiva ao incorporar a
sustentabilidade como um componente essencial da formagdo. Ao desafiar os estudantes a

criarem equipamentos fisioterapéuticos utilizando materiais reciclaveis, promove-se uma
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mudanca de paradigma que os encoraja a adotar uma postura mais €tica e responsavel em
relacdo aos recursos que utilizam.

Esse tipo de iniciativa ndo s6 expande os horizontes criativos dos alunos, como
também os prepara para os desafios do mercado de trabalho. Em um cendrio onde o acesso a
equipamentos médicos de alta tecnologia pode ser restrito, especialmente em comunidades
mais pobres ou em zonas rurais, o desenvolvimento de solu¢des inovadoras e de baixo custo
se torna crucial. Além disso, ao fazerem uso de materiais descartaveis para criar ferramentas
terapéuticas, os estudantes aprendem, na pratica, a importancia de repensar o uso dos
recursos ¢ a refletir sobre o impacto ambiental de sua futura profissao.

Mais do que apenas uma solucdo técnica, essa iniciativa educacional gera um senso
de responsabilidade ambiental que pode acompanhar os profissionais ao longo de suas
carreiras. A compreensdo de que a fisioterapia sustentavel ¢ vidvel ndo apenas em termos
clinicos, mas também éticos, reforga a ideia de que a prética fisioterapéutica pode e deve ser
adaptavel as necessidades locais, considerando tanto as limitagdes econOmicas quanto os
principios de sustentabilidade. Dessa forma, os futuros fisioterapeutas ndo s6 desenvolvem
habilidades técnicas, mas também uma consciéncia critica que lhes permite contribuir para
uma pratica mais equitativa e sustentavel.

Durante o evento realizado na UNIAVAN, os estudantes foram incentivados a criar
livremente equipamentos fisioterapéuticos a partir de materiais reciclaveis. Sem imposi¢des
de restricdes especificas, o objetivo era estimular a imaginacao e a inovac¢ao dos alunos ao
maximo, permitindo que encontrassem solucdes criativas que se adequassem as suas
realidades futuras como profissionais. A escolha dos materiais, no entanto, refletiu uma
tendéncia clara: o uso predominante de plasticos, especialmente garrafas PET e tampinhas de
garrafa. Essa preferéncia pode ser explicada tanto pela abundancia e facilidade de manuseio
desses materiais, quanto pela versatilidade que eles oferecem na criacdo de estruturas leves e
funcionais.

Esses materiais, amplamente disponiveis e frequentemente descartados, foram
utilizados para construir dispositivos que pudessem reproduzir os mesmos beneficios
terapéuticos dos equipamentos tradicionais, principalmente em relacdo a equipamentos

ludicos e de estimuladores sensoriais. Isso demonstra como a reciclagem e o
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reaproveitamento de recursos simples podem servir como uma ponte entre a acessibilidade
econdmica e a eficdcia terapéutica. Além disso, o uso massivo de plasticos aponta para a
necessidade de debates mais amplos sobre como essas inovagdes podem ser aplicadas em

larga escala e sobre a viabilidade de outros materiais reciclaveis no campo da fisioterapia.

4. CONCLUSOES

A incorporacao da sustentabilidade no curriculo dos cursos de fisioterapia representa
um avango significativo tanto para a formacdo de profissionais quanto para a sociedade em
geral. Marinho e colaboradores (2012) enfatizam a necessidade de redirecionar as questoes
socioambientais para que sejam tratadas de maneira abrangente e aprofundada no contexto
educacional, promovendo uma integragdo mais eficaz entre o desenvolvimento sustentavel e
as praticas pedagdgicas. A pratica fisioterapéutica tradicional, muitas vezes dependente de
equipamentos caros e sofisticados, pode ser transformada por meio de uma abordagem que
valoriza a criatividade e a responsabilidade social. Ao integrar a reciclagem e a reutiliza¢ao
de materiais descartaveis, os futuros fisioterapeutas ndo apenas adquirem habilidades
técnicas, mas também desenvolvem uma visao critica e €tica sobre os recursos que utilizam e
o impacto que suas escolhas podem gerar no meio ambiente e na sociedade.

Esses profissionais estardo melhor preparados para enfrentar os desafios do mercado
de trabalho, especialmente em contextos de desigualdade social, onde o acesso a
equipamentos convencionais € limitado. A capacidade de pensar "fora da caixa", utilizando
objetos cotidianos como ferramentas terapéuticas, permite que esses fisioterapeutas oferecam
solucdes inovadoras, acessiveis e eficazes, que atendam as necessidades de uma populacao
diversificada.

Além disso, a integracdo de praticas sustentdveis na educacdo em fisioterapia
contribui para a formagao de uma geragao de profissionais mais conscientes € comprometidos
com o desenvolvimento de uma saude acessivel, inclusiva e ambientalmente responsavel. Ao
promover essa consciéncia, os cursos de fisioterapia ndo apenas melhoram a formacgao

técnica dos seus alunos, mas também cultivam um senso de cidadania global, onde a satde e
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o bem-estar estdo intrinsicamente ligados a preservagdo ¢ ao uso consciente dos recursos
naturais.

Portanto, ao alinhar o ensino de fisioterapia com os principios da sustentabilidade,
preparamos profissionais capazes de fazer a diferencga, tanto em termos clinicos quanto
sociais, ampliando o alcance da pratica fisioterapéutica para além das clinicas e hospitais
tradicionais. Dessa maneira, a fisioterapia sustentavel surge como uma ferramenta poderosa

para transformar vidas e contribuir para um futuro mais equitativo e ecoldgico.
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