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1. INTRODUÇÃO  

Os rins têm um papel fundamental na manutenção da estabilidade do organismo 

humano. Eles desempenham uma função vital, são encarregados da eliminação de substâncias 

tóxicas, do controle do equilíbrio de líquidos e da purificação do sangue (filtrando, em média, 

cerca de 20% do volume sanguíneo que o coração bombeia a cada minuto) (GUYTON; 

HALL, 2006; ZATZ, 2010; RIELLA; RIELLA; RIELLA, 2013). 

Nesse contexto, a avaliação da função renal se dá através da taxa de filtração 

glomerular cuja diminuição é um indicativo da presença de Doença Renal Crônica (DRC). 

Na DRC, ocorre a perda das funções reguladoras, excretórias e endócrinas do rim 

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2024). 

A doença renal é lenta e silenciosa, permitindo que o corpo se ajuste mesmo em 

estágios avançados. Na fase chamada de pré-diálise, os primeiros sintomas começam a se 

manifestar, e os exames laboratoriais indicam alterações significativas. Nesse estágio, o 

paciente pode apresentar  concentrações sanguíneas elevadas de fósforo, potássio e 

paratormônio, bem como sintomas como anemia, acidose metabólica, perda de peso, indícios 

de desnutrição, hipertensão arterial sistêmica, desmineralização óssea, fadiga, diminuição da 

libido e do apetite. Além disso, ocorre perda de massa muscular e gordura. Em muitos casos,  

a perda de peso pode não ser evidente devido à retenção de líquidos, que resulta em edema, 

especialmente nas extremidades inferiores (INTERNATIONAL SOCIETY OF 

NEPHROLOGY, 2024;  NOSHAD et al., 2009). 

Há três tipos de tratamento na doença renal crônica, são eles: o transplante renal, a 

hemodiálise e a diálise peritoneal. A escolha do tratamento é baseada nas características 

individuais e clínicas do paciente. A hemodiálise, terapia mais utilizada,  é realizada em 
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clínica especializada e o procedimento ocorre através da filtração do sangue por meio de um 

processo extracorpórea de depuração mediado pela membrana de um dialisador, ele é quem 

substitui as funções renais (ALVARENGA, 2023).   

Esse trabalho tem como pergunta norteadora: Quais são as principais orientações 

nutricionais que os pacientes em hemodiálise devem ter acesso a fim de uma melhora na 

qualidade de vida e manter e/ou recuperar o estado nutricional? 

2. METODOLOGIA  

O presente estudo adotou uma abordagem metodológica descritiva-exploratória, foi 

desenvolvido um e-book a partir da revisão de literatura em materiais oficiais e artigos 

científicos, a pesquisa se concentrou na descrição, classificação e interpretação de 

informações científicas sobre a DRC,  hemodiálise e terapia nutricional. As pesquisas foram 

realizadas através do google acadêmico, Scielo e livros, no periodo de Julho de 2023 a Julho 

de 2024. 

No processo de elaboração desse material, foi utilizada  uma linguagem acessível e 

inclusão de imagens ilustrativas com o princípio de estabelecer uma conexão com o público-

alvo, acolhê-los e facilitar a compreensão de forma eficaz. 

2.1 CONSTRUÇÃO DO MATERIAL  

Para construção do material lúdico e educativo foram seguidas as etapas de 

planejamento: Definição de tema, pesquisa bibliográfica, elaboração da parte textual e após 

essas pesquisas foram organizados uma sequência de informações,  imagens e um esboço 

para criação do material informativo.  

O material foi elaborado utilizando o modelo de ebook, elaborado no Canva Pro 

(plataforma online de design e comunicação visual).  

3. RESULTADOS E DISCUSSÕES  

 

 O material de educação nutricional encontra-se no Apêndice 1. 
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4. CONCLUSÃO 

A Doença Renal Crônica (DRC) impacta significativamente a saúde e a qualidade de 

vida das pessoas, com isso é preciso de um tratamento médico intensivo e intervenções 

terapêuticas como a hemodiálise. Esta condição, caracterizada pelo declínio gradual da 

função renal e associada a altas taxas de morbidade e mortalidade, destaca a importância de 

cuidados abrangentes e educação do paciente. 

O desenvolvimento de um e-book educacional focado em orientação nutricional para 

pacientes em hemodiálise visa aprimorar sua compreensão e manejo da DRC. Ao abordar 

aspectos essenciais como restrições dietéticas, controle da ingestão de líquidos e manejo de 

desequilíbrios eletrolíticos como sódio, potássio e fósforo, o e-book busca capacitar os 

pacientes em sua jornada de autocuidado. 

Por meio de uma metodologia descritiva-exploratória, o e-book possui uma 

linguagem acessível e imagens ilustrativas, garantindo clareza e engajamento. Este enfoque 

não apenas educa os pacientes, mas também apoia os profissionais de saúde na otimização 

dos resultados do tratamento e na melhoria da adesão dos pacientes às recomendações 

dietéticas. 

Para avançar, a expansão de iniciativas educacionais como esta e a realização de 

estudos adicionais nesta população serão fundamentais para melhorar continuamente as 

práticas de cuidado e os desfechos clínicos dos pacientes com DRC. 
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