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1. INTRODUCAO

Os rins tétm um papel fundamental na manutencdo da estabilidade do organismo
humano. Eles desempenham uma fun¢ao vital, sdo encarregados da eliminacdo de substancias
toxicas, do controle do equilibrio de liquidos e da purificacdo do sangue (filtrando, em média,
cerca de 20% do volume sanguineo que o coracdo bombeia a cada minuto) (GUYTON;
HALL, 2006; ZATZ, 2010; RIELLA; RIELLA; RIELLA, 2013).

Nesse contexto, a avaliagdo da funcdo renal se da através da taxa de filtragao
glomerular cuja diminui¢do ¢ um indicativo da presenca de Doenga Renal Cronica (DRC).
Na DRC, ocorre a perda das fungdes reguladoras, excretérias e endodcrinas do rim
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2024).

A doenca renal ¢ lenta e silenciosa, permitindo que o corpo se ajuste mesmo em
estagios avangados. Na fase chamada de pré-didlise, os primeiros sintomas comegam a se
manifestar, ¢ os exames laboratoriais indicam alteragdes significativas. Nesse estagio, o
paciente pode apresentar  concentragdes sanguineas elevadas de fosforo, potissio e
paratormonio, bem como sintomas como anemia, acidose metabolica, perda de peso, indicios
de desnutri¢do, hipertensdo arterial sist€émica, desmineralizagdo 0ssea, fadiga, diminui¢do da
libido e do apetite. Além disso, ocorre perda de massa muscular e gordura. Em muitos casos,
a perda de peso pode nao ser evidente devido a retencao de liquidos, que resulta em edema,
especialmente nas extremidades inferiores (INTERNATIONAL SOCIETY OF
NEPHROLOGY, 2024; NOSHAD et al., 2009).

Ha trés tipos de tratamento na doenga renal cronica, sdo eles: o transplante renal, a
hemodialise e a didlise peritoneal. A escolha do tratamento ¢ baseada nas caracteristicas

individuais e clinicas do paciente. A hemodidlise, terapia mais utilizada, ¢ realizada em
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clinica especializada e o procedimento ocorre através da filtragdo do sangue por meio de um
processo extracorporea de depuragdo mediado pela membrana de um dialisador, ele é quem
substitui as fung¢des renais (ALVARENGA, 2023).

Esse trabalho tem como pergunta norteadora: Quais sdo as principais orientagdes
nutricionais que os pacientes em hemodidlise devem ter acesso a fim de uma melhora na

qualidade de vida e manter e/ou recuperar o estado nutricional?

2. METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma abordagem metodoldgica descritiva-exploratoéria, foi
desenvolvido um e-book a partir da revisdo de literatura em materiais oficiais e artigos
cientificos, a pesquisa se concentrou na descricdo, classificacdo e interpretacdo de
informagdes cientificas sobre a DRC, hemodialise e terapia nutricional. As pesquisas foram
realizadas através do google académico, Scielo e livros, no periodo de Julho de 2023 a Julho
de 2024.

No processo de elaboragdo desse material, foi utilizada uma linguagem acessivel e
inclusdo de imagens ilustrativas com o principio de estabelecer uma conexdo com o publico-

alvo, acolhé-los e facilitar a compreensdo de forma eficaz.

2.1 CONSTRUCAO DO MATERIAL

Para constru¢do do material ladico e educativo foram seguidas as etapas de
planejamento: Defini¢do de tema, pesquisa bibliografica, elaboracao da parte textual e apds
essas pesquisas foram organizados uma sequéncia de informagdes, imagens ¢ um esboco
para criacao do material informativo.

O material foi elaborado utilizando o modelo de ebook, elaborado no Canva Pro

(plataforma online de design e comunicagdo visual).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O material de educacdo nutricional encontra-se no Apéndice 1.
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4. CONCLUSAO

A Doenga Renal Cronica (DRC) impacta significativamente a saude e a qualidade de
vida das pessoas, com isso ¢ preciso de um tratamento médico intensivo e intervengdes
terapéuticas como a hemodidlise. Esta condicdo, caracterizada pelo declinio gradual da
fun¢do renal e associada a altas taxas de morbidade e mortalidade, destaca a importancia de
cuidados abrangentes e educacdo do paciente.

O desenvolvimento de um e-book educacional focado em orientacdo nutricional para
pacientes em hemodialise visa aprimorar sua compreensdo ¢ manejo da DRC. Ao abordar
aspectos essenciais como restricdes dietéticas, controle da ingestdo de liquidos e manejo de
desequilibrios eletroliticos como sodio, potassio e fosforo, o e-book busca capacitar os
pacientes em sua jornada de autocuidado.

Por meio de uma metodologia descritiva-exploratéria, o e-book possui uma
linguagem acessivel e imagens ilustrativas, garantindo clareza e engajamento. Este enfoque
ndo apenas educa os pacientes, mas também apoia os profissionais de saude na otimizagao
dos resultados do tratamento e na melhoria da adesdo dos pacientes as recomendagdes
dietéticas.

Para avancar, a expansdo de iniciativas educacionais como esta e a realizacdo de
estudos adicionais nesta populacdo serdo fundamentais para melhorar continuamente as

praticas de cuidado e os desfechos clinicos dos pacientes com DRC.
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Por: Fernanda Beluzzo
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A doenca renal cronica é a
perda gradual da fun¢ao dos
nefrons, ou seja, os rins se
tornam incapazes de filtrar o
sangue

E ai que entram os
tratamentos, um deles é a

Hemodiadlise

\2

consumo de
proteinas

O consumo deve ser cauteloso pois os
pacientes costumam perder mais
proteinas quando em processo de
tratamento, variando de 5 a 15g/dia

O consumo recomendado é de 1,1 a
1,2g/kg/dia.

&
& -

A hemodialise é um
tratamento que visa a
reducdo das complica¢bes da
doenca ao longo da vida.

Elas sdo divididas em sessoes
semanais, variando conforme
a necessidade do paciente

Como a doenca reduz a filtracao
de substancias, podem ocorrer
acumulos de liquidos, potassio,
fosforo e levando a problemas

cardiacos, disturbios vasculares e
6sseos

Por isso o cuidado com a
alimentacdo é indispensavel!

e

consumo de
potassio

Os rins tem a funcdo de eliminar 95% do
potassio diario do corpo, com a insuficiéncia
renal o potassio no corpo aumenta
causando algumas complicagées como:
disturbios neuromusculares.

Recomendacdo é de 70mEg/dia

Como reduzir o potassio dos

alimentos?
> o)
: e

Lavar os alimentos como frutas, legumes

e hortalicas em agua corrente Cozinhe as hortalicas em agua e

descarte-a ap6s

Esse procedimento reduz cerca de 60% do
potassio no alimento
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Alimentos com baixo

teor de potassio

Frutas

ses"

Legumes

FOSFORO

O consumo excessivo de fésforo pode
causar calcificagdo vascular e até levar a
6bito.

Em estagios mais avacados da doenca a
recomendacao das Diretrizes Brasileiras de
Pratica Clinica nos estagios 3 e 4 é de no
maximo:

700mg/dia

A hiperfosfatemia apresenta grandes riscos
para comorbidades, ela pode ser
solucionada com estratégias simples:

- Alimentacdo equilibrada

- Quelantes

- Hemodialise

Alimentos com alto

‘ teor de potassio

- Abacate Leguminosas:
- Acai - Feijao

- Banana nanica - Ervilha

- Banana prata - Grao de bico
- Damasco - soja

- Figo

- Fruta do conde Oleaginosas:
- Goiaba - Nozes

- Graviola - Aveld

- Jaca - Amendoim

- Klwi - Améndoa

- Laranja pera - Castanha

- Mamao - Pinhdo

- Maracuja .

- Mel3o Bebidas:

- Mexerica -Café soluvel
- Uva Caldo de cana
- Nectarina - dgua de coco

- Frutas secas

- sucos concentrados de
frutas

Sal Dietetico ou light
chocolate
caldas de compotas de frutas

FOSFORO

Mas o que sao quelantes?

S&o substancias ativas que se ligam ao
ferro, assim elas produzem compostos
capazes de serem excretados pelo
organismo pela urina ou fezes.

Alimentos que devem ser evitados

As cervejas, refrigerantes a base de cola,
chocolates, amendoim, castanhas e
nozes sao alimentos ricos em foésforos
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Sodio

O consumo recomendado pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia é
de 5g de sal por dia.

Segue algumas recomendacgdes:

Néo adicione sal em refeicdes prontas
Evite o consumo de alimentos embutidos
Utilize um medidor de sal

N&o é s6 salgado que tem s6dio

O refrigerante zero tem mais sédio que o
normal

N&do consumir macarrao instantaneo

N&o consuma salgadinhos

Evite consumir enlatados

N&do consuma empanados

Ao utilizar temperos prontos, utilize
temperos naturais

Controle Hidrico

O controle hidrico se da de acordo com a
quantidade do volume urinario, além de perdas
por vomitos, diarreia, secrecdes nasogastricas.

O excesso de liquido pode trazer consequéncias
como agua no pulmao, falta de ar e aumento da
pressao arterial.

Dicas para realizar o controle hidrico:
¢ Chupar gelo
¢ Gotas de limao

Sodio

Reduza a quantidade de sal e temperos
prontos de suas receitas.

- Use temperos naturais como: alho,
cebola, salsinha, acafrdo, pimenta,
cominho, manjericao, alecrim, salvia,
orégano, louro, gergelim, cravo da
india, cebolinha, noz moscada,
manjerona, suco de limdo, paprica,
colorau, pimentao, tomilho ou vinagre.

Carambola e
biri biri
A carambola e o biri biri sdo frutas ricas em
oxalato.
Os sintomas ocasionados pelo excesso de

oxalato dietético sdo: dor abdominal, anorexia e
urina escamosa.

Isso ocorre em razao da menor eficiéncia na
eliminacdo dos oxalatos nos pacientes, podendo
causar também confusdao mental, tontura,
agitacdo psicomotora, solugos intrataveis e
convulsdes e 6bito

Com isso é extremamente PROIBIDO o
consumo dessas frutas, sendo suco ou
gelatinas
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Receitas Espaguete ao molho

Espaguete ao molho verde ve rde

Ingredientes: Modo de preparo

¥% pacote de 250g de massa de espaguete

% maco de espinafre Espaguete: cozinha-lo em agua com 1 colher

% colher de sopa de amido de milho sopa de azeite e 1 colher de café de sal.

1 dente grande de alho

2 colheres de café de sal (2g) Molho: em uma panela doure 1 dente de alho em
1 unidade pequena de tomate 1 colher de sopa de azeite e 1 colher de café de

1 colher de sopa de manjericao sal, acrescentar o espinafre, refogando até que

2 colheres de sopa de azeite = ;
> ele murche. Acrescente o manjericdo e o amido

de milho diluido em 1/2 xicara de cha de agua.
Mexer até engrossar um pouco, desligar o fogo e
esperar esfriar. Bater esta mistura no
liquidificador e depois retornar ao fogo para
aquecer.

Colocar a massa cozida em um refratério e
despejar o molho por cima. Salpicar o tomate
com casca cortado em cubinhos e o queijo minas
moido sobre a massa. Servir.

Torta de Maca Torta de Maca

Modo de preparo

Ingredientes:
Em um liquidificador, bata as macas, a banana e
* 2 magds sem casca, picadas os ovos. Em um recipiente, despeje a massa e
* 1 banana-nanica madura acrescente o restante dos ingredientes. Misture
* 2 0ovos 5 até ficar homogéneo.
e 1 xicara (cha) de Aveia Flocos Finos NESTLE® Em uma forma quadrada (21 x 21 c¢m), untada
* meia xicara (chd) de farinha de trigo com 6leo e polvilhada com farinha de trigo,
* 1 colher (sopa) de canela em p6 despeje a massa e decore com as fatias de
¢ 1 colher (sopa) de fermento em p6 magas.
* 1 maga com casca em fatias finas (Para Leve para assar em forno médio (180°C),
decorar) preaquecido, por cerca de 30 minutos. Polvilhe a
e 1 colher (cha) de canela em p6 (Para decorar) canela e sirva.
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