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1. INTRODUCAO

A Amazodnia brasileira possui uma superficie aproximada de 5.015.146,008 km?2,
correspondendo assim a cerca de 58,93% do territorio brasileiro segundo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). Essa dispersdo populacional e vasta extensdo do territorio,
o qual contempla a maior floresta tropical do mundo, geram significativas desigualdades no
acesso a saude e outras distor¢des sociais em comparacdo com as demais regides do Brasil
(IBGE, 2022).

As populagdes ribeirinhas do Amazonas sdo descendentes de povos indigenas,
nordestinos e outros imigrantes, os quais residem as margens dos rios e lagos, vivendo de
caca, pesca ¢ agricultura familiar, além disso, essas comunidades enfrentam dificuldades
referente a falta de recursos essenciais como saneamento basico e eletricidade, dependendo
assim das areas urbanas para obter bens de consumo e assisténcia a saude, sendo que esse
deslocamento até essas areas ¢ feito por via fluvial, utilizando pequenas embarcagdes, com
viagens que podem levar de horas a dias e por vezes enfrentam obstaculos ligados a
locomogao, visto que em determinados periodos do ano, os rios apresentam épocas de secas
(Fernandes; et al., 2021).

Com a dificuldade no acesso a satde e as condi¢des enfrentadas, as populacdes
ribeirinhas estdo cada vez mais expostas a doengas infecciosas como malaria, doenga de
chagas e parasitoses, além de apresentarem um risco aumentado para comorbidades como
hipertensao arterial e diabetes mellitus (Guimaraes; et al., 2020).

O Ministério da Saude tem como dever prestar atendimento a todas essas
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comunidades, destacando assim, a importancia da Secretaria da Saude Indigena - SESAI,
que almeja garantir a atencdo integral a saude para essa populagdo, através de acdes de
promogdo de saude, prevencao e recuperagdo de doencas, considerando as especificidades
epidemioldgicas e sociais do local (Brasil, 2024).

O Sistema Unico de Satide deve garantir uma cobertura total das necessidades desses
povos, colocando em pratica os principios de equidade, integralidade e universalidade, por
meio da implementagdo de equipes de saude da familia, unidades basicas de saude terrestres
ou fluviais, porém, sabe-se que o sistema enfrenta barreiras para suprir as demandas destes
territorios (Brasil, 2024).

Diante de tais circunstancias, torna-se de extrema importancia o trabalho humanitério
e solidario, realizado por instituigdes como a Fundacdo Missdo Amazonia, que tem como
objetivo oferecer assisténcia multiprofissional aos ribeirinhos e indigenas, por meio de um
barco hospital, que ultrapassa barreiras geograficas e através do servigo voluntario atua
nessas comunidades oferecendo cuidados de saude, respeitando as diversidades culturais
(Fundagao Missdo Amazodnia, 2023).

O presente estudo teve como objetivo relatar as experiéncias e intervengdes
realizadas no projeto “Amazonia Barco Hospital” por académicas do curso de fisioterapia

em moradores de comunidades ribeirinhas e indigenas do estado do Amazonas.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, através da vivéncia
de académicas do curso de Fisioterapia de um Centro Universitario de Santa Catarina, no
projeto “Amazdnia Barco Hospital”, durante sete dias no segundo semestre de 2024, por
comunidades ribeirinhas do estado do Amazonas, sendo elas: Nova Galileia, Terra Preta,
Karanai, Santo Antonio e Monte Sinai.

A participagdo das académicas no projeto se concretizou por uma parceria entre uma
instituicdo de ensino superior e uma instituicdo sem fins lucrativos do Rio de Janeiro, que
realiza o projeto anualmente. A equipe contou com 32 voluntérios de véarias regides do pais,
sendo uma fisioterapeuta e quatro académicas de fisioterapia, um médico e uma académica
de medicina, quatro dentistas ¢ um académico de odontologia, duas enfermeiras, uma

farmacéutica, uma nutricionista ¢ uma biomédica. Além da equipe multiprofissional de
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saude, compuseram o grupo, outros voluntarios, atuando em servicos de acolhimento,
auxilio na organizagdo dos atendimentos, recreagdo com as criangas € servigos de
embelezamento e cuidado.

Inicialmente toda equipe realizou o servigo de preparacao dos kits para doagoes,
contendo brinquedos e materiais escolares, assim como kits de higiene pessoal (sabonetes,
escova, pasta de dente e fio dental). Além desses, os profissionais da area da saude estavam
encarregados da organizacdo dos medicamentos e dos seus respectivos instrumentos de
trabalho.

Cada dia foi destinado a uma comunidade ribeirinha, dentre as cinco mencionadas,
onde realizou-se atividades conforme a necessidade de cada area. Com a chegada do barco
aos territorios, os voluntarios desciam do mesmo com 0s materiais necessarios, a fim de
organizarem o espago que serviria como ponto de apoio (escolas, igrejas, posto de saude e
construgdes indigenas) do projeto naquele determinado local.

Entre os espagos na comunidade designados para cada equipe de profissionais, foi
estruturado um consultério odontoldgico, para a realizacdo das intervengdes necessarias. Um
consultério médico e uma farmacia no mesmo ambiente, em que o médico realizava as
consultas e prescrevia as orientagdes ¢ medicagdes. No ambiente externo era separado um
local para que a nutricionista realizasse os seus atendimentos, assim como para a equipe de
fisioterapia.

Inicialmente os pacientes passavam por uma triagem, onde eram coletados os dados
pessoais, os sinais vitais, identificado a necessidade individual de cada pessoa e
encaminhado aos atendimentos especializados. Quando necessario ocorria intervengdes
interdisciplinares entre os profissionais da satide. Quanto aos atendimentos fisioterapéuticos,
estes ocorreram de forma individualizada com cada paciente, realizados pelas académicas e
supervisionados pela professora responsavel.

A avaliagdo fisioterapéutica iniciou-se com a anamnese, a fim de se obter
informagdes quanto a queixa principal, o diagndstico clinico, a historia da doenca pregressa
e atual, patologias associadas e atividades de vida didria. Seguido pelo exame fisico,
composto por palpacdo, avaliagdo da dor, através da escala de EVA e testes especificos,
como o teste de Phalen, Yokum e Lasegue de acordo com a queixa do paciente.

Os principais achados entre os pacientes foram disfungdes musculoesqueléticas,

como  encurtamentos  musculares e quadros de dor crénica, sendo
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os ombros, joelhos, coluna cervical, dorsal e lombar, as regides predominantemente
afetadas. Estes sintomas possivelmente sdo consequéncias das atividades laborais efetuadas
pelos moradores, que em sua maioria envolvem carregamento de materiais pesados e
posturas inadequadas.

Diante disso, os principais objetivos com os atendimentos foram proporcionar a
diminuicdo do quadro 4lgico e realizar orientagdes que garantissem uma maior
funcionalidade e qualidade de vida ao paciente.

Para a realizacdo dos atendimentos, seguindo os objetivos fisioterapéuticos tragados
anteriormente, as condutas aplicadas foram: praticas integrativas, contemplando a
auriculoterapia, terapias manuais e cinesioterapia. Além dessas condutas também se efetuou
a aplicacdo da bandagem elastica funcional, orientacdo de exercicios e educacdo em satde,

destacando a importancia de habitos saudaveis.

3. RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

No decorrer dos atendimentos verificou-se uma diminui¢do do quadro algico na
maior parte dos pacientes, identificado através da escala EVA aplicada antes e apds a
intervencgdo. Tal resultado esta relacionado as condutas fisioterapéuticas aplicadas, entre elas
a liberacdo miofascial (LM), uma técnica de terapia manual que envolve a aplicagdo de
forcas mecanicas, a fim de manipular a fascia, para diminuir a dor ¢ melhorar a fungao
(Martins; et al., 2019).

A liberagdo miofascial pode ser realizada de forma manual, instrumental ou auto
liberagdo (Santos; et al., 2021). Durante os atendimentos a LM foi realizada por meio de
manobras manuais, da utilizagdo da bola de massagem texturizada e da pistola
massageadora, nas regides mais afetadas, sendo elas o musculo trapézio, a coluna cervical,
dorsal e lombar.

Realizou-se também a aplicacdo da bandagem elastica funcional, esta que possui
uma caracteristica de estiramento capaz de envolver tecidos e articulagdes. Quando
posicionada sobre uma musculatura a bandagem ¢ capaz de prevenir contraturas, melhorar a
amplitude de movimento e facilitar o retorno venoso e linfatico (Silva, 2019).

A bandagem elastica pode ser aplicada de diferentes maneiras, de acordo com o

propdsito do uso, no decorrer dos atendimentos as principais formas escolhidas tiveram
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como objetivo o relaxamento muscular de diferentes regides, a estabilizacdo de articulagdes,
a drenagem linfatica e sustentagao.

Para complementar as técnicas, empregou-se a auriculoterapia, sendo esta uma
pratica da medicina tradicional chinesa utilizada para complementar o tratamento de
disfuncdes fisicas, emocionais e psicologicas, através da estimulagdo com graos de mostarda
em pontos especificos da orelha, onde existem terminacdes nervosas que correspondem a
diferentes regides do corpo (Ribeiro; et al., 2022).

Visando o bem-estar do paciente a longo prazo efetuou-se orientagdes de exercicios
de alongamento e fortalecimento especificos, sendo entregues cartilhas, descritas
manualmente com desenhos para melhor entendimento, com os exercicios repassados a fim
de darem continuidade em domicilio.

Ao finalizarmos a missao, contabilizou-se o total de 1076 atendimentos prestados a
populagdo, este nimero refere-se ao trabalho realizado por toda a equipe multiprofissional
de saude durante o periodo de cinco dias. Quanto a fisioterapia contabilizou-se 147
atendimentos aos moradores das comunidades ribeirinhas e indigenas, assim como

voluntarios do barco.

4. CONCLUSOES

Ao vivenciarmos o projeto na Amazdnia, experenciamos as dificuldades de
implementagao da saude neste territdrio, no qual enfrenta-se barreiras de acesso, estruturais
e ambientais, destacando-se a falta de saneamento basico, dificuldades de acesso a saude,
educacdo e transporte. Apesar de tais desafios, a equipe de voluntérios prestou atendimentos
de promocao a saude, prevencao de doengas, assisténcia e reabilitagdo, contribuindo com a
qualidade de vida dos moradores das comunidades ribeirinhas. Essa vivéncia acrescentou na
formagdo pessoal e profissional dos académicos, que vao além da teoria, envolvendo
empatia, humanizagdo e cuidado. Contudo o projeto barco hospital despertou na equipe
reflexdes sobre a importancia de agdes extensionistas que incentivam académicos da area da
saude, a vivenciarem realidades diferentes, trocarem conhecimentos com as comunidades e
proporcionar o senso de responsabilidade social. Vale ressaltar o trabalho essencial realizado
pelas equipes de saude locais, que apesar das barreiras encontradas, sdo eles que coordenam

o cuidado em saude de forma longitudinal, nos quais compreendem as diversas culturas por
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muitas vezes serem moradores € possuirem um vinculo maior com as comunidades.
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