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RESUMO

Os impactos ambientais causados pela alimentacao industriali-
zada sao o objeto de estudo do presente artigo, que visa relacionar o
papel do homem, o peso de suas escolhas alimentares e a participacao
direta da indastria alimenticia, como agentes causadores da atual de-
gradacao no mundo em que vivemos. Neste contexto, o estudo abran-
ge uma coleta de dados bibliograficos pertinentes que enfatizam os da-
nos causados ao meio externo pela inddstria alimenticia, e da andlise
dos dados encontrados, para sustentar o objetivo central da pesquisa.
O presente artigo possui carater bibliografico com abordagem quali-
tativa, com natureza basica de carater descritivo. Através da pesquisa
bibliografica foi possivel analisar o papel da industrializagao dos ali-
mentos diante dos impactos gerados ao meio ambiente, além dos im-
pactos sociais, na medida em que a industrializacao transformou dras-
ticamente o ato de comer e conhecer o alimento.

Palavras-chave: Alimentacao. Ambiental. Industrializacao.

STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INDUSTRIAL FOOD AND
ENVIRONMENTAL IMPACTS

ABSTRACT
The environmental impacts caused by industrialized food are
the object of study in this article, which aims to relate the role of man,
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the weight of his food choices and the direct participation of the food industry,
as agents that cause the current degradation in the world in which we live.
In this context, the study covers a collection of pertinent bibliographic data
that emphasize the damage caused to the external environment by the food
industry and the analysis of the data found, to support the central objective
of the research. This article has a bibliographic character with a qualitative
approach, with a basic nature of a descriptive character. Through bibliographic
research, it was possible to analyze the role of food industrialization in view of
the impacts generated on the environment, in addition to social impacts, the
extent to which industrialization has drastically transformed the act of eating
and knowing the food.
Keywords: Environmental. Food. Industrialization.

1INTRODUCAO

Atualmente, a vida globalizada associada a falta de tempo, induzem a
populagdo a optar por uma alimentagao mais rapida. Porém, a substituicdo de
alimentos naturais por op¢oes industrializadas, afetam diretamente na qua-
lidade dos alimentos consumidos. Buscando adequar o ato de comer a rotina
corrida do dia-a- dia, os habitos e escolhas de consumo comecaram a direcio-
nar o consumo de alimentos mais condizentes com este estilo de vida atual,
gerando habitos alimentares rapidos e praticos. Estes, na maioria das vezes,
s30 pouco satisfatorios ao paladar - no sentido de ndo utilizarem ingredientes
naturais e frescos, e ainda possuem menos nutrientes do que no padrao ante-
rior, quando ainda se prezava por habitos naturais e saudaveis de alimentacao
(FLANDRIN; MONTANARIO, 2015).

Mediante o exposto, 0 objetivo central deste artigo consiste em buscar evi-
déncias da ligacdo da inddstria alimenticia com a degradaciao ambiental, através
de coleta de dados bibliograficos pertinentes que confirmem os danos causados
ao meio externo pela alimentacao industrializada, ainda questionando o motivo

pelo qual o ser humano deixou de conhecer a procedéncia do seu alimento.
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O conceito de alimentagao industrial é marcado por um alimento ultra-
processado e por sua mudanga sensorial e, eventualmente, esse processamento
é notorio por ndo evidenciar qual a matéria prima utilizada para o seu preparo.

Estes alimentos tendem a ser definidos com algo “sem alma”, ou seja,
como um alimento que nao remete a percep¢ao de sabor e nutri¢ao, ja que nao
se parecem mais com alimentos, além de serem desvinculados com alguma
cultura, de acordo com Hérnandez (2005).

Ja o alimento adequado ou saudavel, de acordo com as Politicas Piblicas
de Alimentagao e Nutricao (BRASIL, 2013), entende-se pela pratica alimentar
que se aproprie aos aspectos socioculturais, fisico e bioldgicos do individuo,
além de aliar-se ao uso sustentavel do meio ambiente. Contudo, o alimento
deve atender tanto as necessidades basicas do ser humano em cada fase do seu
desenvolvimento —harmdnica em quantidade e qualidade — quanto ao cuidado
e zelo com o ambiente em que ele estd inserido.

Neste sentido, a relacao entre o alimento e os impactos diretamente gera-
dos na saude fisica e ambiental sao fatos que necessitam de maior atenc¢do no
ambito da responsabilidade de escolha.

Chegamos a um ponto na Histdria em que devemos moldar nos-
sas acoes em todo o mundo, com maior atencao para as consequ-
éncias ambientais. Através da ignorancia ou da indiferenca pode-
mos causar danos macicos e irreversiveis ao meio ambiente, do

qual nossa vida e bem-estar dependem. [...] (ONU, 1972).

Embora nao seja um fato amplamente conhecido, a alimentacao tem um
impacto direto no meio ambiente, neste aspecto, o que o ser humano escolhe
comer e como ele decide comer, comprar, consumir e descartar, afetam de for-
ma negativa ou positiva ao ambiente em que ele vive.

Tendo em vista que, de acordo com a ONU (1972), o movimento ambien-
tal surgiu em resposta a industrializagao, defender e melhorar o meio ambiente
para as atuais e futuras geracoes se tornou uma meta fundamental para a hu-
manidade. E apesar da responsabilidade social, moral e ética do homem e sua
relacdo com o meio ambiente ser evidenciada no movimento ambiental, ainda

hoje, este é um assunto que deixa brechas de descaso na histéria do mundo.
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2 METODOLOGIA DE PESQUISA

A metodologia empregada neste artigo possui carater bibliografico —
baseado em artigos, livros e entrevistas — e sua abordagem é qualitativa. Apds
a coleta de dados bibliograficos, os materiais foram analisados e apenas as
partes relevantes que se encaixam no tema do artigo foram selecionadas.

Analisando o contexto trabalhado neste projeto, notou-se que ha uma
quantidade consideravel de materiais que abordam a industrializacdo no
meio alimenticio mas, de qualquer forma, este artigo podera ser utilizado em

futuras pesquisas que abordem o tema delimitado.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Na perspectiva de Henrique Carneiro (2003), genericamente, a indus-
tria e as novas tecnologias focadas em alimentacao vieram como um pro-
cesso historico de racionalizagao e funcionalizacdo dos alimentos mas, por
outro lado, comecou-se a notar as consequéncias negativas da industrializa-
¢do, como por exemplo: contaminacao ambiental com embalagens e garrafas
plasticas, uso de aditivos quimicos para prolongar o tempo de “vida” dos ali-

mentos industriais e padronizagao dos sabores.

Em que é a partir de quando o homem se distingue do animal em
sua alimentacao? Pelos tipos de alimentos que consome ou por
sua variedade? Pelo modo como as prepara antes de comé-las?
Pelo cerimonial que envolve seu consumo, a comensalidade e a
juncdo social que caracterizam as refeicoes? (FLANDRIN; MON-
TANARIO, 2015, p. 26).

Para o homem, comer sempre envolveu algo além de uma simples ne-

cessidade bioldgica. Como apresenta Henrique Carneiro (2003), a historia da
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alimentacao tem como objeto quase toda a natureza viva no ambito geral,
independente da época, povos ou culturas.

Parafraseando Hérnandez (2005), atualmente, a alimentagao artificial
tem gerado problemas para o consumidor, além de romper a tradi¢ao alimen-
tar quanto a oportunidade de evolug¢ao do individuo, como um ser conhecedor
de sua ancestralidade, autdnomo, responsavel pela formagao do conhecimento

caracteristico dos alimentos e agente de sua propria riqueza alimentar.

A economia e a agronomia estudaram a alimentagao a partir da
histéria da agricultura e do comércio, enfocando, juntamen-
te com a geografia, o relacionamento da humanidade com seu
meio fisico e social na producdo dos alimentos. (CARNEIRO,

2003, p.15).

Buscar entender o real impacto ambiental causado na natureza pelas
indastrias alimenticias é necessario para compreender a definicao de degra-
dacao, seja ela no ambito geral ou de um sistema em especifico. De acordo
com Sanchez (2013, p. 27) “A degradacdo de um objeto ou de um sistema é
muitas vezes associada a ideia de perda de qualidade. Degradagao ambiental
seria, assim, uma perda ou deterioracao da qualidade ambiental. ”

Analisando a fala de Sanchez (2013), a degradagao ambiental esta re-
lacionada a perda de qualidade do ambiente, ou seja, visualmente o ecossis-
tema disponivel no ambiente pode parecer intacto, mas no quesito de quali-
dade, e até mesmo de desenvolvimento, tudo que a natureza oferece estara
afetado negativamente. O que abrange diretamente a sociedade, ja que de
acordo com a ONU em 1972, a vida e o bem-estar do ser humano é dependen-

te do meio ambiente.

3.1 RELACAO DA PECUARIA COM A DEGRADACAO
AMBIENTAL

Em uma entrevista para o Instituto Humanitas Unisinos, — IHU em
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2009 — 0 pesquisador Luiz Ant6nio Martinelli afirmou que é muito mais im-
portante discutir a poluicao que a criacao de gado de modo intensivo —ou in-
dustrial — causa no meio ambiente do que o aumento do efeito estufa, devido
as suas proporgoes. Segundo Martinelli (2009), varios outros pesquisadores
nacionais ja haviam alertado que a Amazonia tem sido destruida para fins
de pecudria. Neste sentido, obrigatoriamente ocorrem perdas — em varios
sentidos — quando uma floresta é substituida por um campo de pastagem, e
a principal perda é retirar a variedade de espécies de arvores presentes nas
florestas, reduzindo-as a um nimero consideravel. Com isso, o ecossistema
sofre alteracoes que modificam negativamente seu funcionamento.

Além da pecudria, a agropecudria —na escala de producao atual — é um
grande fator decisivo na degradacao ambiental, e é necessario levar em conta
aqueda de qualidade dos alimentos produzidos pela agropecudria. De acordo
com Hernandez (2005), depois de vinte anos, os legumes e frutas se torna-
ram insipidos e sem interesse gustativo, pois a selecao destes alimentos foi
efetuada com base nos critérios favoraveis somente ao produtor e analisando
apenas o elemento visual.

Parafraseando Abramovay (2010), a agropecudria mundial é sim capaz
de suprir as necessidades alimenticias do ser humano mas, para que tal obje-
tivo seja cumprido, —analisando o fato de que até 2050 mais de duas bilhdes
de pessoas deverao povoar o planeta — é indispensavel analisar e reestruturar
o sistema alimentar, direcionando-o para novos caminhos, principalmente a
maneira como se enfrenta o problema duplo da biodiversidade e aquecimen-
to global, em que a agropecudria tem importancia decisiva.

Analisando esses fatos, criar um habito alimentar em funcao da faci-
lidade e rapidez, onde quem esta em foco sdo sempre as grandes industrias,
acaba omitindo a quantidade de beneficios que a natureza — em sua forma
original — pode oferecer a sociedade. Levando isso em consideracgao, a ali-
mentacao industrial beneficia muito mais quem esta no controle de tudo isso
do que quem consome tais produtos, e desta forma se torna mais complexo —
mas nao impossivel - mudar o ciclo que foi criado pelo homem, que se baseia
em consumir tudo que o meio ambiente pode oferecer sem pensar que 0s re-
cursos oferecidos sao finitos. Como dito por Martinelli (2019), os estudos tém

mostrado que a Amazonia pode oferecer ao ser humano, beneficios muito
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maiores do que se for transformada em pastagem para a pecudria e, com isto,
fica nitido que este processo precisa ser revertido. Mas, como dito pelo autor,
existem forgas politicas e econdmicas que caminham contra esta direcao.

Tendo em vista que grande parte — se nao a maioria — dos terrenos de-
gradados pela inddstria sdo pela criacdo de gado de corte, sejam eles bovinos,
ovinos, caprinos ou suinos, tem-se uma base de que o ser humano parou de
consumir carne e derivados por necessidade, e comecou a se alimentar por
luxo. O autor Henrique Carneiro (2003) diz em seu livro “Comida e Socieda-
de:uma historia da alimentagao”, que a histdria das civilizagdes e a utilizacao
dos recursos vegetais se confundem, e ainda pode-se incluir o consumo de
carne e derivados, mas ambos tém menos importancia para a formacao das
primeiras civilizacoes. Além de que a agricultura produz de 10 a 20 vezes mais
alimentos do que a criacao de gado em uma superficie do mesmo tamanho.
Como aponta Martinelli (2019), a sociedade trocou um sistema rico, capaz de
oferecer variados servicos ambientais, por outro extremamente pobre — em
termos ecoldgicos -, onde o produto final é marcado pela carne.

Ou seja, deteriorar a natureza — analisando que a mesma esta perdendo
sua qualidade — gera maleficios para o cotidiano da sociedade, ja que o individuo
é totalmente dependente do ambiente em que estd inserido. Tendo isso como
base, é importante colocar em evidéncia meios alternativos de evitar a degrada-
¢ao ambiental em larga escala para que o ser humano possa continuar se desen-

volvendo e evoluindo harmonicamente com a natureza e o meio ambiente.

3.2 EVOLUCAO DA CONSCIENCIA AMBIENTAL

De acordo com Bertolino (2012), no passado, a preocupacao com assun-
tos ambientais era tratada como questao ideoldgica, manifestada por grupos
ecologistas que ndo aceitavam a sociedade de consumo moderna. Essa forma
de pensar pode ser explicada pelo fato de que, quando a questao ambiental é
tratada sob o ponto de vista econdmico ortodoxo, a visao se resume a ecolo-
gia versus economia.
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O efeito da producao é avaliado desde a selecdo da matéria-pri-
ma até o descarte dos residuos pelo consumidor, passando pelo
melhor aproveitamento dos insumos e residuos lancados no am-
biente. Esse tipo de perspectiva na produgao, mais do que tra-
zer resultados em termos ambientais, € uma gestdo que reduz
desperdicios de recursos e, em geral, diminui custos, desmisti-
ficando a existéncia de um conflito inevitavel entre economia e
ecologia, ou seja, o mito de que uma gestdao ambientalmente res-
ponsavel pode aumentar custos, reduzir a competitividade das
empresas, atrasar ou encarecer projetos publicos (NASCIMEN-

TO, 2012, p. 23).

Mesmo diante da degradacao ambiental, a consciéncia ambiental tem
evoluido constantemente, principalmente por conta de normas e leis de-
nominadas pelo governo, como por exemplo a Lei n° 6839, que estabelece a
Politica Nacional do Meio Ambiente (BRASIL, 1981) seus fins e mecanismos
de formulacao e aplicacao constitui o Sistema Nacional do Meio Ambiente
(Sisnama) e institui o Cadastro de Defesa Ambiental, que tem por objetivo a
preservacao, melhoria e recuperacao da qualidade ambiental propicia a vida,
visando assegurar, no pais, condi¢des ao desenvolvimento socioeconémico,
aos interesses da seguranca nacional e a protecao da dignidade da vida hu-
mana, atendidos os seguintes principios:

[...] I- Acdo governamental na manutencdo do equilibrio ecoldgi-
co, considerando o meio ambiente como um patrimdnio ptiblico
a ser necessariamente assegurado e protegido, tendo em vista o
uso coletivo; II - Racionalizacdo do uso do solo, do subsolo, da
agua e do ar; I11 - Planejamento e fiscalizacdo do uso dos recursos
ambientais; IV - Protecao dos ecossistemas, com a preservagao
de areas representativas; V - Controle e zoneamento das ativida-
des potencial ou efetivamente poluidoras; VI - Incentivos ao es-
tudo e a pesquisa de tecnologias orientadas para o uso racional
e a protecao dos recursos ambientais; VII - Acompanhamento

do estado da qualidade ambiental; VIII - Recuperacdo de areas
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degradadas; IX- Protec¢do de areas ameacadas de degradacdo; X -
Educagao ambiental a todos os niveis de ensino, inclusive a edu-
cacdo da comunidade, objetivando capacita-la para participagao

ativa na defesa do meio ambiente. (BRASIL, 1981)

Estes principios generalizam a questao ambiental, que de acordo com
Bertolino (2012), tém crescentemente sido incorporada aos mercados e as es-
truturas sociais que regulamentam a economia, e passou a ser um elemen-
to considerado nas estratégias de crescimento das empresas, seja por gerar

ameacas ou por criar oportunidades empresariais.

Sob a perspectiva da teoria econdmica tradicional, a preservacao
e o uso racional dos recursos naturais contrapoem-se ao desen-
volvimento econdmico e a lucratividade da empresa. No entan-
to, 0s embates empresariais ndo ocorrem no cenario mundial
atual, descritos pela teoria econdmica tradicional, o que levou
a uma reavaliacdo desse ponto de vista sob outra Gtica: antes, as
questdes politicas e econOmicas estruturavam a estratégia em-
presarial; entretanto, além destas, agora a questdo ambiental
tem impulsionado as empresas em direcao ao planejamento am-
biental. (BERTOLINO, 2012, p. 14).

Neste contexto, nota-se que a inddstria segue brevemente o conceito
de gestao ambiental, e parte disso se deve as legislacGes criadas com este en-
foque, mas é necessdrio levar em consideracao que a sustentabilidade dentro
das industrias de grande porte tornou-se uma ferramenta de marketing para
atrair uma quantidade maior de consumidores, ainda mais ou que prezam

pela ecologia.
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3.3 MEIOS DE EVITAR A DEGRADACAO AMBIENTAL

Levando em consideracao os dados apresentados, existem alternati-
vas simples que demonstram resultados rapidamente. Um exemplo é optar
por uma alimentacao slow food — que valoriza todo o processo do alimento
- desde a colheita até que este produto chegue a mesa do consumidor final,
evitando assim desperdicios e estabelecendo uma conexao direta com o ali-

mento e 0 meio ambiente.

0 slow food ndo é uma sociedade de comidas e vinhos gourmet, em-
bora suas reunides enfatizem a redescoberta dos sabores e sabo-
res da culinaria regional. [...] O slow food evoluiu rapidamente
para uma equipe de defesa da diversidade vegetal, animal e cul-
tural, assumindo a posicao de bem-estar animal e humano em
seu periodico [...]. (PETRINI; WATERS, 2001, p. 07).

O vegetarianismo — e inclui-se juntamente o veganismo — também se
encaixa em modos de otimizar a alimentacdo olhando através das embala-
gens e incentivando o individuo a conhecer realmente de onde vem o seu
alimento, além de favorecer a sadde publica, ja que visa alimentos livres de
agrotoxicos, antibidticos e conservantes utilizados na producao de alimentos

€m massa.

O vegetarianismo, praticado por um ntimero crescente de pes-
soas, reflete preocupacoes éticas com relagdo aos animais e com
as vicissitudes de uma sociedade industrial ecologicamente
destruidora, onde destinam dois tercos da producao de graos
da agricultura mais produtiva do planeta para a alimentacdo do
gado, que por sua vez tornou-se vetor de transmissao de novas
doencas [...] causadas pelo uso de métodos de criacdo intensivos
de animais em confinamento e de dietas com hormdnios e anti-
bioticos [...] (CARNEIRO, 2003, p. 142).
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Ainda assim, é importante que a regeneracao do meio ambiente seja
discutida, mensurando o tamanho do estrago que a ignorancia do ser hu-
mano pode ainda continuar causando. O ambiente que sofreu através da
acao humana de certa forma pode ser recuperado, porém, mediante a acoes
cujo foco seja voltado para essa finalidade apenas. A reabilitacdo de locais
ou ecossistemas degradados envolve medidas de melhoria no ambito fisico.
(SANCHEZ, 2013).

Levando em consideragdao que o desperdicio alimentar esta ligado a
cultura brasileira contribuindo para a diminuic¢ao dos recursos nutricionais
ofertados a parte das familias (MARCHETTO et al, 2008), é necessario ana-
lisar meios de transformar essa cultura presente na sociedade, viabilizando

projetos que foquem no reaproveitamento dos alimentos.

Um trabalho realizado pelo CONSEA — MT mostrou que o des-
perdicio alimentar estd relacionado com varios fatores, desde
a colheita até sua preparagdo, como a manipulacao inadequa-
da dos alimentos, armazenamento e transportes inadequados,
habitos culturais, forma inadequada de preparo dos alimentos
e até mesma estrutura diferenciada de cada alimento. Do total
de desperdicio no pais, 10% ocorrem durante a colheita; 50%
no manuseio e transporte dos alimentos; 30% nas centrais de
abastecimento, e os dltimos 10% ficam diluidos entre supermer-

cados e consumidores. (MARCHETTO et al, 2008, p. 02).

Pensando nesta proporcao de alimentos desperdicados, foi criada a lei
n° 14.016 de 23 de junho de 2020 (BRASIL, 2020), que dispoe sobre o combate
ao desperdicio de alimentos e a doacdo de excedentes de alimentos para o

consumo humano.

De acordo com o art. 1°, os estabelecimentos dedicados a pro-
duc@o e ao fornecimento de alimentos, incluidos alimentos in
natura, produtos industrializados e refeicOes prontas para o
consumo, ficam autorizados a doar os excedentes nao comerciali-

zados e ainda proprios para o consumo humano que atendam aos
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seguintes critérios: I - Estejam dentro do prazo de validade e nas
condicgoes de conservacao especificadas pelo fabricante, quando
aplicaveis; II - Nao tenham comprometidas sua integridade e a
seguranca sanitaria, mesmo que haja danos a sua embalagem; III
- Tenham mantidas suas propriedades nutricionais e a seguran-
¢a sanitdria, ainda que tenham sofrido dano parcial ou apresen-

tem aspecto comercialmente indesejavel. (BRASIL, 2020)

Baseado nisso, percebe-se que muitos meios de reaproveitamento inte-
gral dos alimentos ja tém sido discutidos atualmente.

Percebe-se que existe uma preocupacao e incentivo aos meios de rea-
proveitamento integral dos alimentos, porém, para que a degradacdo ambien-
tal seja evitada, — mesmo que ndo de maneira plena — 0 assunto precisa estar
cada vez mais em evidéncia, contribuindo para uma nova cultura alimentar
onde, além da nutricdo do ser humano, a sustentabilidade seja o foco capaz

de conduzir e direcionar na conscientizacao do impacto de nossas escolhas.

CONSIDERACOES FINAIS

A industria alimenticia aliada a produgao em larga escala de alimentos
industrializados gera impactos significativos no ambito social, nutricional
e histdrico da sociedade em que vivemos. A degradacdo do meio ambiente,
dos ecossistemas e ainda, do habito de alimentar-se em prol da nutricao, sao
exemplos claros das consequéncias e impactos ocasionados pela simples es-
colha por alimentos industrializados.

Além disso, a alimentacdo industrial fere os rituais da alimentacdo hu-
mana, que vao além de simplesmente ingerir qualquer alimento. Para comba-
ter isso, novos movimentos sustentaveis surgiram em resposta a degradacao,
como por exemplo o vegetarianismo, —inclui-se o veganismo — e 0 movimen-
to slow food, que visam colocar em evidéncia alimentos frescos, locais que
respeitem o processo produtivo do meio ambiente, e que repudiam o des-
perdicio. Além disto, é importante também optar por pequenos produtores e
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agricultores familiares locais, que produzem o alimento que nutre, mas que
também respeita a natureza e sua sazonalidade.

A preservacao do ambiente é inerente ao ser humano e das escolhas
que a sociedade fara ao decorrer do tempo, pois fica evidente que o meio am-
biente precisa ser preservado, levando em consideracao que a vida humana é
totalmente dependente da natureza que a cerca.

Tao relevante quanto os estudos que apontam a relagao entre os im-
pactos da alimentacao industrializada no meio ambiente, sdo os resultados
que destacam o protagonismo do homem neste cenario. A responsabilidade
individual de cada ser humano em comprometer-se com escolhas éticas, sus-
tentdveis e conscientes, capazes de gerar um menor impacto no ambiente em
que vivemos e consequentemente no mundo.

Aquilo que o individuo escolhe manter em seu prato, o produto nomea-
do como alimento, afeta diretamente de forma positiva ou negativa o cenério
em que o mesmo esta incluido. Com isto, conclui-se que tudo aquilo que é
consumido como produto/alimento influéncia ndo apenas na satide do corpo

humano, mas principalmente na satide do planeta.
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