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EDITORIAL

A Revista Cientifica Sophia a cada edicdo invade nossas salas de aula e serve de apoio para
gue discussdes contemporaneas sejam travadas, a fim de que possamos, a luz da ciéncia, encontrar
novos caminhos e oportunidades. Cumpre-me a grata tarefa de apresentar-lhe os artigos que, de
maneira transdisciplinar, fazem parte desta edicao.

Inicialmente, no artigo ‘A influéncia da literatura infantil afro-brasileira na construcdao da
identidade da crianca e na constituicao das relagdes étnico-raciais’, os autores nos apresentam os
resultados de seus estudos sobre a constituicdo da identidade da crian¢a negra na escola, tendo como
elemento chave a influéncia das literaturas que tratam das relagdes étnico-raciais afro-brasileiras.

A seguir, em ‘Andlise do perfil epidemioldgico dos pacientes de uma Clinica Escola’, mais
especificamente no nosso Curso de Odontologia, podemos perceber que a Bioestatistica na Pesquisa
Odontoldgica é um valioso auxilio para a formacdo integral do profissional.

Apds isso, em ‘Aposentadoria hibrida sob a andlise dos recentes julgamentos do Superior
Tribunal de Justi¢a’, os autores compartilham com a gente as suas investigacdes sobre a possibilidade
de aposentar os segurados idosos que ndo conseguem preencher os requisitos, previstos no art. 142
da Lei 8.213/91.

A seguir, em ‘Influéncia dos alimentos para a salde mental’, os pesquisadores investigam o
tema, tendo em vista que estudos tém apontado para a contribui¢cdo da alimentag¢do para a saude
mental do individuo, tornando-se assim, uma importante estratégia de auxilio para promocao da
saude mental.

Por fim, em ‘O contrato de trabalho de atleta profissional e suas peculiaridades perante a
CLT’, temos a oportunidade de conferir as peculiaridades existentes no contrato de trabalho de
atleta profissional.

Boa leitura, na esperanca de que em 2016 possamos voltar a nos encontrar para
compartilharmos de mais e mais conhecimentos!

Isabel Regina Depiné Poffo
Diretora Geral
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Paulo Marcos Ferreira Andrade e André Gobbo

A INFLUENCIA DA LITERATURA INFANTIL AFRO-BRASILEIRA NA CONSTRUGAO DA IDENTIDADE DA
CRIANGA E NA CONSTITUIGAO DAS RELAGOES ETNICO-RACIAIS

Paulo Marcos Ferreira Andrade?
André Gobbo?

RESUMO

Neste artigo tem-se como objetivo estudar a constituicdo da identidade da crianga negra na escola,
tendo como elemento chave a influéncia das literaturas que tratam das relagdes étnico-raciais afro-
-brasileiras. Descreve-se a forma que o negro era, até pouco tempo, retratado na literatura nacional
sendo que a necessidade deste estudo se originou da inquietacdo docente se de fato é possivel, por
meio da literatura infantil afro-brasileira influir nas relagdes étnico-raciais e na formacao da identi-
dade da crianca negra nos cendrios de aprendizagem. Observou-se que a literatura sempre os repre-
sentou de forma pejorativa, mas agora passa por mudancas. Conclui-se que é fungao social da escola
abordar essa tematica trazendo para a a¢do pedagdgica os elementos necessdrios a superacao de
preconceitos historicos.

PALAVRAS-CHAVE: Literatura afro-brasileira. Etnico-raciais. Identidades. Influéncia.

THE INFLUENCE OF CHILDREN’S AFRO-BRAZILIAN LITERATURE IN CONSTRUCTION OF CHILD
IDENTITY AND CONSTITUTION OF ETHNIC-RACIAL RELATIONS

ABSTRACT

This article aims to study the constitution of the identity of black children in school, taking as a key
element the influence of literature that deal with African-Brazilian ethnic-racial relations. It describes
the way that the black has been, until recently, portrayed in national literature. The demand for
this study originated from teacher’s concern in finding out whether it is possible, through African-
Brazilian infantile literature, influence the ethnic-racial relations and identity formation of black
children in learning scenarios. It was observed that literature always represented them pejoratively
but it has recently changed. It was concluded that it is the social function of school to address this
issue by bringing to the pedagogical action the elements needed to overcome historical prejudices.

KEYWORDS: African-Brazilian Literature. Ethnic-Racial. Identities. Influence.

1 Graduando do curso Licenciatura Letras Portugués-Espanhol, UFMT/UAB, Polo de Barra do Bugres. Licenciado em
Pedagogia- UNEMAT-Caceres. Especialista em “Coordenacdo Pedagodgica” e em “Gestdo Escolar” pela UFMT- Cuiaba
(2015/1). e-mail: prof.paulomarcos@hotmail.com

2 Mestre em Ciéncias da Educagdo. Professor da Faculdade Avantis, Balneario Camboriu (SC). E-mail: gobbo@avantis.
edu.br
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A Influéncia da Literatura Infantil Afro-brasileira na Constru¢do da Identidade da Crian¢a e na Constituicdo das

Relacdes Etnico-raciais

1 INTRODUGAO

Neste artigo, de caracteristicas estrita-
mente bibliograficas, discute-se a docéncia nos
anos iniciais do Ensino Fundamental sob a tema-
tica da influéncia da literatura infantil afro-brasi-
leira na construgao da identidade da criancga e na
constituicdo das relagGes étnico-raciais. Seu de-
senvolvimento se justifica na emergente neces-
sidade que se tem de refletir as relagdes étnicas
estabelecidas pela crianga na escola, posto que
estas estdao em continuo processo de formacgao
identitaria.

Deste modo, se ressalta a importancia de
um novo movimento literdrio, no qual as repre-
sentagdes negras estejam voltadas aos aspectos
da vida cotidiana e ndo mais de forma pejorati-
va. Diante deste contexto, a pergunta chave que
traz a tona a problematizacdo deste trabalho é
se de fato é possivel, por meio da literatura in-
fantil afro-brasileira, influir nas relagdes étnico-
-raciais e na formacao da identidade da crianga
negra nos cendrios de aprendizagem. Objetiva-
-se, desta forma, promover um didlogo que per-
mita refletir sobre a influéncia das literaturas
infantis para a constru¢do da identidade, uma
vez que a histéria dos negros tem sido marcada
de forma um tanto negativa nas obras literdrias.
Para tanto, o conteldo aqui abordado esta divi-
dido em quatro eixos norteadores, a saber: pri-
meiramente langa-se um olhar sobre a producao
de literatura infantil nos ultimos séculos; apds
isso faz-se uma analise mais especifica sobre a
questao afro-brasileira na literatura infantil e sua
relacdo com as questdes étnico-raciais; para, por
fim, apresentar-se a literatura infantil como um
elemento formador da identidade humana.

Para que melhor se entenda os proces-
sos da construcao da identidade da crianga ne-
gra e suas relagdes étnico-raciais, foi necessdria
a analise bibliografica de produc¢des assinadas
por autores que abordam tal tematica, dentre os
quais se citam: Cavalleiro (2003), Cunha (2002),
Dionisio (2010), Gomes (2008) Jovino (2006),
Machado (2006), Mariosa e Reis (2011), Munan-
ga (2006), Silva (2010), Souza (2005) e Zilberman
(2005) que contribuem de forma efetiva para a
promocgado do didlogo que ora se estabelece em

torno da identidade da crianga negra e suas re-
lagdes sociais, bem como a forma com que estes
aspectos sao influenciados por meio da literatura
infantil.

2 UM OLHAR SOBRE A LITERATURA INFANTIL

Conforme os apontamentos de Silva
(2010), a leitura e a arte de contar histérias sdo
elementos que ajudam o individuo na ampliacao
do conhecimento, seja referente a lingua
escrita ou oralizada; contudo, pode-se afirmar
que a literatura infantil se constitui como uma
ferramenta essencial para o processo de ensino-
aprendizagem das criangas.

Os povos podem compartilhar suas
ideias, experiéncias, vida social, cultura e forma
de enxergar a vida, desta forma, o ser humano,
como ser comunicavel que é, tem a necessidade
de comunicar-se com outros e isso também
o faz por meio da literatura; neste sentido,
afirma Jovino (2006, p. 3) que “[...] € comum
gue os povos se orgulhem de suas histérias,
tradigdes, mitos e lendas, pois sdao expressdes
de sua cultura”, ou seja, expressam sua forma
de producdo da vida diaria.

Foi nos idos do século XVII, em meio a
fortes transformacgdes sociais -como por exemplo
o advento da burguesia e da eramoderna -, que a
literatura infantil se configurou como um género
literario. Com a Revolugdo Industrial como fator
preponderante um novo padrdo de familia
emerge e com isso a preocupag¢ao com educagao
das criangas passa a ser prioridade. Diante este
cenario, os primeiros livros surgiram somente no
final do século XIX, pois:

A literatura infantil tem relativamente poucos
capitulos, comeca a delinear-se no inicio do século
XVIII, quando a crianga passa a ser um ser diferente
do adulto, com necessidades e caracteristicas
proprias, pelo que deveria se distanciar da vida dos
mais velhos e receber uma educacgdo especial que a
preparasse para a vida adulta (CUNHA, 2002, p. 22).

Nota-se que o novo modelo de sociedade
e o emergente género literario buscavam
autores que atendessem a nova modalidade de
escrita, todavia, este surgimento foi marcado
pela auséncia da tradicdo de escrita infantil
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comprometendo o género que acabara de
nascer. O que restou foi a traducdo de autores
estrangeiros cujos valores morais e éticos nao
respondiam a nova ordem social, uma vez que
as obras eram direcionadas ao publico adulto.
Neste contexto, a literatura infantil brasileira
nasce e se consolida sobre a égide e influéncia
da producdo literaria europeia, sendo que até
os dias atuais é possivel perceber que algumas
producdes ainda subsistem, dentre as quais se
pode citar: As aventuras de Jodo e Maria, A Bela
Adormecida, Cinderela, Chapeuzinho Vermelho,
dentre outros. De acordo com Zilberman (2005),
estas eram literaturas contadas por adultos até
que autores como Charles Perrault (1628-1703),
Jacob (1785-1863) e Wilhelm (1786-1859) as
reinterpretaram, escreveram numa visao voltada
ao publico infantil e se tornaram as histérias
infantis mais lidas até hoje.

Todavia, o que se percebe é que esta
literatura nao visava atender as criangas de
acordo com a nova sociedade, mas sim com
fins comerciais, deste modo ndo havia sequer
preocupacdao com o tipo de abordagem feita.
(OLIVEIRA, 2003).

Em territério nacional, no inicio do
século XIX destaca-se um dos mais conhecidos
escritores, Monteiro Lobato, autor do famoso
Sitio do Pica-pau Amarelo, e com ele se da
0 apogeu da literatura infantil brasileira. A
literatura lobatina tem um forte agravante no
que diz respeito a representacdo do negro. Fica
muito evidente em sua obra a forma com que a
cor preta estd sempre associada com a maldade,
com o que é desprovido de beleza, com o que
é desmerecido de sorte; enquanto o branco é
sindbnimo de paz e harmonia, pureza e sorte. Esta
literatura, de acordo com Oliveira (2003), tem o
mesmo teor das cang¢des de ninar que sempre
usou a cor preta como sindbnimo de maldade, o
que se percebe em chavdes como: o boi da cara
preta, o homem da pasta preta, entre outros.
Estas e outras formas de interiorizagdo do
negro estao presente nas obras de Lobato e de
outros autores brasileiros, os quais criaram um
esteredtipo do negro que, posteriormente, sai
dos livros e vai para a televisdao e outros meios
de difusdo. Todavia, nos ateremos a literatura

Revista Cientifica SOPHIA - Faculdade AVANTIS / BC, ano VII, n. 1, p. 5-14, dez. 2015.|

infantil, que é objeto de estudo neste artigo.

Ao analisar as obras de Lobato, Silva
(2010, p. 29) chega a seguinte constatagao:

Em um didlogo de seu livro, Reinagbes de Narizinho,
é possivel constatar o estigma estético, quando
Lobato fazia referéncia ao beico de Tia Nastdcia,
animalizando-a [...] A personagem Tia Nastacia é
bastante hostilizada, as vezes, pode até ser tratada
como membro da familia, no entanto, a cozinha
é seu habitat natural, e é chamada de negra de
estimacdo, o que reforca a sua inferioridade e
a teoria de que negros s6 ocupam os papéis de
servigais, malandros, dignos de piedade.

Nesta perspectiva, observa-se a forma
distinta como s3o representados o negro e
branco. Enquanto Dona Benta é senhora branca,
conta belas historias, fala bem, faz bordados e
é esperta, Nastdcia é a empregada negra, com
histérias que ninguém entende, falando muito
errado, cozinhado e vivendo praticamente na
cozinha, constando-se que a literatura brasileira
representa o negro de forma inferiorizada. Em
outro fragmento da obra de Lobato (1936, s/p),
constata-se o seguinte:

Pois muito bem. A vaca é tudo isso que acabo de
dizer e muito mais. No entanto, se vocé comparar
a mais suja negra de rua com uma vaca dizendo:
‘vocé é uma vaca’, a negra rompe num escandalo

medonho e se estiver armada e revolver, da tiros.

Atentando para o contexto, verifica-
se que o vocdbulo ‘vaca’ era usado como um
termo depreciativo na linguagem popular. No
livro ‘Memoria de Emilia’, hd um relato de um
certo anjinho que caiu do céu e afirma que se
tratava de um animal muito precioso, todavia
nem a velha negra queria ser igual. Num outro
momento, em ‘Cacadas de Pedrinho’, constata-
se que o autor se refere a Tia Nastacia como uma
mascara de carvao.

Sim, era o Unico jeito — e Tia Nastdcia, esquecida
dos seus numerosos reumatismos, trepou que nem
uma macaca de carvdo pelo mastro de Sdo Pedro
acima, com tal agilidade que parecia nunca ter
feito outra coisa na vida sendo trepar em mastros.
(LOBATO, 1933, s/p).

O que se busca aqui ndo é provocar um
rejeitamento da obra de Lobato nas escolas e/ou
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como obras literdria, mas sim sugere-se a analise
critica nas situacdes em que as relagbes étnicas-
raciais estdo de certa forma comprometidas, pois
a literatura infantil tem criado um certo mito de
democracia racial que se camufla na beleza dos
contos e histdria, todavia acaba por reforcar
o preconceito e prejudica, de forma enfatica,
a construcao da identidade e a aceitagdao do
préprio eu. De acordo com Silva (1995, p. 34):

O mito da democracia racial visa camuflar o racismo
e bloquear a organizagdo negra, uma vez que
internaliza nos membros da sociedade o engodo da
igualdade de oportunidades, reforca o sentimento
de inferioridade do negro por ndo ter “capacidade”
de aproveitar tais oportunidades, transferindo mais
uma vez para a vitima a culpa da sua situagdo se
miséria e marginalizacdo.

Neste sentido ha um cuidado muito
grande a ser tomado com a literatura infantil
no ambito escolar e fora dele, pois este mito
da democracia racial esta presente de forma
veemente e pode ser recebido até mesmo em
livros didaticos.

A ideologia do branqueamento e o mito da
democracia racial parecem ter como causa
fundamental o medo que a minoria branca tem da
maioria negra e mestica, e do possivel antagonismo
a ser gerado a partir da exigéncia de direitos de
cidadania e de respeito as diferengas étnico-
culturais. Isso porque a aceitacdo democratica das
diferengas pressupde igualdade de oportunidades
para os segmentos que apresentam padroes
estéticos e valores socioculturais diferentes.
Entdo, o respeito as diferencas implica numa
reciprocidade de direitos em um sistema baseado
na exploragdo do outro, desenvolve-se toda uma
ideologia justificadora da opressao e interiorizagao,
objetivando a destruicdo da identidade, da
autoestima e potencialidades do oprimido. (SILVA,
1995, p. 25).

Na opinido de Silva (1995), a ideologia do
branqueamento objetiva o bloqueio da cultura
afro e segue de forma muito camuflada por
meio da literatura infantil, uma vez que esta
seja uma eficaz ferramenta para a insercao de
valores sociais. Assim, a literatura se configura
com elemento de manutencdao dos valores da
ideologia do branqueamento, cabendo aos
professores refletir de forma mais critica o uso
desta.

Na otica de Dionisio (2010), a literatura
revela os valores sociais mais profundos da
sociedade ou individuo, sendo que, enquanto
arte ela pode conduzir o ser humano na busca de
prazer; como sistema simbdlico de comunicacao
inter-humana, pode fazer emergir os desejos
mais profundos do individuo, transformando-
se em elementos de contato entre os seres
humanos e de interpretacdo das diferentes
esferas da realidade. No entanto, destaca o
autor, que a literatura-arte abre multiplos
espacgos para novas oportunidades de conhecer
e, neste sentido, a literatura infantil tem um
papel relevante na formagao dos pensamentos
gue os adultos repassam aos infantes.

3 QUESTAO AFRO-BRASILEIRA NA LITERATURA
INFANTIL

De acordo com Jovino (2006), foi no
século XX, mais precisamente na década de
30, que 0s personagens negros comegaram a
conquistar lugar na literatura, todavia ainda
com uma representagdo como referencial
estereotipado. Para Mariosa e Reis (2011, p. 44):

O negro aparecera desde os seus primordios, tanto
na histéria quanto na literatura. Porém, o que
ocorre é uma sucessdo de poetas e romancistas
que representam o negro de forma estereotipada
e inferiorizada. Os homens e as mulheres negras
sdo apresentados com caracteristicas de: preguica,
violéncia, estupidez, supersticdo, feiticaria,
malandragem, lascividade ou feiura. Aqueles que
retratavam o negro com mais simpatia, como
Castro Alves, ndo se identificavam com os mesmos.
Eram motivados pelo momento histérico em que
viviam e pela classe a qual pertenciam, definindo o
negro com uma mistura de idealismo e medo.

No pensamento de Souza (2005), trata-
se de um discurso no qual os negros eram vistos
como mercadoria e que, a partir de entdo,
estavam dando lugar para o discurso ‘negro
cidaddao’ que ndo alterou as condi¢des que
estavam inseridos no cendrio nacional. O que
se percebe neste periodo é que tanto o negro
guanto o indio aparecem no cendrio literario
como figuras exoticas - o que nao os difere de
mercadorias -, mas nunca como mocinhos e/ou
como protagonistas apaixonados.

Conforme Jovino (2006), foi somente

| Revista Cientifica SOPHIA - Faculdade AVANTIS / BC, ano VII, n. 1, p. 5-14, dez. 2015.
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a partir da metade da década de 70 do século
passado que foi possivel identificar uma
producdo de literatura infantil comprometida
com outra representagao davida social brasileira;
sendo que foi neste periodo em que tanto a
cultura quanto os personagens negros passaram
a figurar com mais frequéncia, tornando-se
preocupagdes de alguns autores que passaram
a tratar de assuntos como a denuncia do
preconceito e da discriminagdo racional, tema
até entdo tido como tabus ou impréprios para
criangas e adolescentes.

Essas histérias terminavam por criar uma hierarquia
de exposicdo dos personagens e das culturas
negras, fixando-os em um lugar desprestigiado
do ponto de vista racial, social e estético. Nessa
hierarquia, os melhores postos, as melhores
condi¢Ges, as belezas mais ressaltadas sdo sempre
da personagem feminina mestica e de pele clara.
(JOVINO, 2006, p. 187).

Neste contexto, nos dias atuais evidencia-
se uma literatura infantil com uma tematica
diferenciada no que diz respeito as relacdes
étnico-raciais. A literatura emergente estd
voltada para a superag¢ao do discurso da falsa
democracia racial e retrata situacbes da vida
didria, trazendo em seu bojo experiéncias que
valorizam a cultura afro-brasileira, traduzindo de
forma intencional e pedagdgica a religiosidade, a
oralidade e a mitologia africana na formacgao do
povo brasileiro. Observa-se que esta literatura
tem trazido para os foruns de didlogos questdes
como os conflitos da adolescéncia e diferencas
entre as ragas. Estas, entre outras, sdo temdticas
que a literatura infantil tem abordado na
sociedade atual e, deste modo, acredita-se que
ha uma visdo literdria emergente das relagdes
étnicos-raciais e isso, de acordo com Jovino
(2006), tem retomado varios elementos da
cultura afro-brasileira sendo que se trata de um
grande avanco no que diz respeito a valorizacao
do negro e de suas origens e contribui de forma
enfatica para a superagdo do preconceito racial
nas escolas.

O autor supracitado ainda assevera que a
literatura infantil atual tem trazido para o férum
das relagdes humanas questdes como

[...] tracos e simbolos da cultura afro-brasileira,
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religides de matrizes africanas, a capoeira, a
danga e os mecanismos de resisténcia diante das

discriminag@es. (JOVINO, 2006, p. 216).

Sendo que estes elementos passam a se
fazer presentes tanto na escola quanto nas a¢des
desenvolvidas em seu interior. Diferentemente
de outras épocas, onde mostrava apenas o
negro escravo, ladrdo, feio, fruto do processo
de exploragcdo humana. Doutra forma, o que se
objetiva com a literatura emergente é mostrar
o negro humano, com suas diferengas e seus
costumes, suas belezas e sua resisténcia. Esta
literatura, sem se referir de forma pejorativa
a outros grupos sociais, se opéem a ideologia
do branqueamento que permeia 0s processos
sociais e escolares hd muito tempo e que
necessita ser vencida e repensadal

4 RELAGOES ETNICO-RACIAIS E LITERATURA
INFANTIL

Ocupar espaco na literatura ndo é tao facil
o quanto parece, pois ha elementos que estdo
arraigados na cultura dos povos e rompé-los é
uma tarefa ardua, sobretudo quando se refere a
literatura afro-brasileira que trata das herancas
recebidas da mae Africa; porém a discuss3o fica
bem mais agucada quando se fala da literatura
negra. Estes sdo termos muito usados no meio
académico para tratar das questdes relacionadas
aos negros, todavia, ainda ha um contrassenso
ao se considerar a literatura critica a educacdo.
Neste sentido, é importante considerar os
apontamentos de Fonseca (2006, p. 11-12) sobre
esta reflexdo, o qual afirma:

A expressdao ‘literatura negra’, presente em
antologias literarias publicadas em  varios
paises estd ligada as discussGes no interior de
movimentos que surgiram nos Estados Unidos e
no Caribe, espalharam-se por outros espagos e
incentivaram um tipo de literatura que assumia as
questdes relativas a identidade e as culturas dos
povos africanos e afrodescendentes. Através do
reconhecimento e revaloriza¢do da heranga cultural
africana e da cultura popular, a escrita literaria é
assumida e utilizada para expressar um novo modo
de se conceber o mundo.

Muitos dos escritos de autores negros,
ou mesmo a literatura de brancos que tratam da
cultura negra, quase ndo fazem parte dos acervos
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escolares e quando fazem pouco s3ao usados ou
divulgados. Esta realidade revela o preconceito
presente nas ac¢les da politica escolar e deste
modo o que se propde é que a literatura infantil,
independentemente da nomenclatura, se afro
ou negra, tem uma func¢do social a cumprir, a
saber: resgatar a memoaria do negro brasileiro,
pois muito pouco de sua cultura se tem escrito,
sendo que os que para ca foram trazidos jamais
tiveram esta oportunidade. A maior parte dos
dados da cultura afrodescendente se da de
forma oral, sendo que a mesma precisa ocupar
lugar cada vez mais significativo na literatura
infantil.

Embora os antigos africanos das mais diversas
etnias que foram trazidos para o Brasil ndo mais
existam, o universo cultural que veio com eles
permaneceu como memdria. A comunicagdo
das chamadas “culturas orais” ou “tradi¢do viva”
mantém um processo interdindmico, pessoal,
integral tdo importante quanto a tradicdo escrita.
(MACHADO, 2006, p. 84).

Esta discussao coloca os educadores
frente a dois elementos importantes para o
didlogo: as relagdes étnicos-raciais e aidentidade
da crianca negra; pois uma coisa é como
acontece esta relacdo no cenario social, outra
é de que forma isto contribui para a formacao
da identidade da crianga negra. Deste modo, é
preciso entender que quando a literatura afro-
brasileira ndo esta presente na escola se esta
impondo a politica do branqueamento sobre
as relagGes étnico-raciais, pois a imposicdo da
literatura ‘branca’ como padrdo impede que
relagGes respeitosas sejam travadas e intensifica
a ordem sofrida pelo negro desde os seus
primérdios histdricos. Contudo, entende-se que a
literatura infantil precisa, efetivamente, resgatar
os elementos necessarios para que esta relagao
de fato seja genuina; assim os contos populares e
as tradigOes africanas e afro-brasileiras precisam
estar presentes no ambiente escolar (MARIOSA;
REIS, 2011). Também de acordo com a autora
ainda ha um fator que ha muito é excluido das
vivéncias sociais: a religiosidade negra. Neste
sentido, assevera que as praticas religiosas de
matriz africana, muitas vezes associadas ao mal
e que trazem prejuizos para os individuos, faz
com que a prépria populacdo negra se distancie
de suas raizes, talvez por desconhecimento,

o que faz que com a escola assuma essa
responsabilidade de trabalhar essa temadtica
por meio de contos infantis. Neste sentido a
literatura deve compreender a simbologia que
circunda a religiosidade afro e somente por
meio da sua compreensdo é que se pode evitar
os esteredtipos e os etnocéntricos.

Todavia, hd valores sociais que estdo
em jogo nesta trama e precisam ser abordados
nos cendrios de aprendizagem. Pires; Sousa;
Souza (2005) confirmam o discurso de Mariosa
e Reis (2011) ao argumentarem que a literatura
afro-brasileira possibilita o conhecimento e o
valorizacdo das memodrias coletivas; em outras
palavras, entendem que esta é uma literatura
que traduz em forma de letras e de imagens toda
a producgado coletiva de um povo.

Para que o livro seja uma obra de referéncia, ndo
basta trazer personagens negras e abordagens
sobre preconceitos. E importante levar em
consideragdo o modo como sdo trabalhados o texto
e ailustracdo. (PIRES; SOUSA; SOUZA, 2005, p. 01).

Contudo, compreende-se que é preciso
gue a literatura infantil resgate o que se perdeu
na pratica de muitos professores, assim ela passa
a ser um novo referencial educativo.

Horta (2010, p. 6) contribui com este
didlogo ao acrescentar que:

A formacdo do universo pelos orixas e o candomblé
em si, parecem ser esquecidos pelos professores,
que muitas vezes ndo veem com bons olhos as
religies africanas. O resultado dessa intolerancia
reflete na educacdo de seus alunos que, por
desconhecimento, discriminam a religido e seus
seguidores. O problema se torna ainda mais grave
se pensarmos que a maioria das escolas brasileiras,
quando ligadas a alguma religido, restringem-se
ao catolicismo e protestantismo [...] A crianca
afrodescendente brasileira sé podera “acender a
fogueira” a partir do momento em que se enxergar
como parte formadora da sociedade, ndo como
vitima, mas como colaboradora. Tao importante
como denunciar a discriminacdo é apresentar ao
universo infantil motivos para se interessarem e
valorizarem as culturas africanas.

Neste sentido, Mariosa e Reis (2011)
argumentam que sé sera possivel evidenciar a
relacdo étnico racial da superacdo por meio da
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educacdo, sendo que a escola, pela literatura
infantil, € o primeiro caminho. Munanga (2005)
assevera que a democracia literaria e racial s6
acontecerd a partir do momento em que todos,
sem distincdo de raga e cores, aceitarem suas
origens e respeitarem as de outrem. Para ele,
sé sera possivel construi-la democraticamente
respeitando a diversidade do povo brasileiro,
ou seja, as matrizes étnico-raciais que deram ao
Brasil atual sua feicdo multicolor, composta de
indios, negros, orientais, brancos e mesticos.

5 LITERATURA INFANTIL COMO ELEMENTO
FORMADOR DA IDENTIDADE

A infancia estd marcada nao sé pelo
periodo da alegria e da arte do brincar, mas
também conta com um dos mais importantes
momentos para formacgdo do cardter do ser
humano: a construcdao da identidade. Muito
embora, de acordo com Erikson (1972), a
identidade dos seres humanos tenha sua
formagcdo em um processo que dura a vida
inteira, é inegavel que fatores da infancia
tenha grandes contribuicdes, haja vista que
0s mesmos acompanham toda a trajetdria de
vida do ser humano. O autor argumenta que
o ser humano tem momentos distintos neste
processo de formacdo identitdria, todavia todos
sdo compostos de reflexdo e de elementos
psicolégicos. Em termos psicoldgicos a formacao
da identidade emprega um processo de reflexao
e observacdo simultaneas que ocorre em todos
os niveis do funcionamento mental.

A identidade é uma realidade sempre presente
em todas as sociedades humana. Qualquer
grupo humano, através do sistema axioldgico
sempre selecionou alguns aspectos pertinentes
de sua cultura para definir-se em contraposicdo
ao alheio. A definicdo de si (auto definicdo) e a
definicdo dos outros (identidade atribuida) tém
fungBes conhecidas: a defesa da unidade do
grupo, a protecdo do territério contra inimigos
externos, as manipulacGes ideoldgicas por
interesses econémicos, politicos, psicoldgicos, etc.
(MUNANGA, 1994, 177-178).

Partindo do pressuposto de que a
identidade se dd em processos diferentes e em
momentos distintos para cada ser humano,
destaca-se aqui que esta efetivamente ligada as
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experiéncias pessoais de cada pessoa. O processo
da formacdo identitdria ndo é algo estanque,
acabado, que chegaa um determinado momento
e se encerra, pelo contrdrio, acompanha a
prépria dinamica da vida. Diante disto, aborda-
se a necessidade de que haja uma literatura que
privilegie os aspectos da vida cotidiana, sendo
que, mesmo que a formagdo da identidade se
dé de forma especifica para cada ser humano ha
elementos coletivos que contribuem de forma
consideravel com este processo.

A construcdo da identidade esta
relacionada ao resgate da autoestima, da
confianca. E impossivel encontrar o ‘eu interior’
sem que antes haja um encontro de valorizacao
e aceitacdo das raizes. Todavia, é extremamente
dificil para uma crianga negra se aceitar se
durante toda a sua vida aprendeu na escola,
nos demais cenarios sociais e, principalmente,
nas literaturas, que ser negro é feio. Mediante
a isso, Silva (2010, p. 35) argumenta sobre a
necessidade de

[...] uma literatura com proposta de representacdo
do negro, que rompa com esses lugares de saber,
possa trazer imagens enriquecedoras, pois a
beleza das imagens e o negro como protagonista
sdo exemplos favoraveis a construcdo de uma
identidade e uma autoestima.

Esta nova literatura - trazendo uma nova
representagao do negro - pode resgatar a sua
autoestima, fazendo com que as criangas negras
se sintam mais a vontade nos grupos sociais a
que pertencem, sendo que a identidade se
forma sobre pilares de aceitagdo e isto pode ser
de fato possibilitado pela literatura infantil, que
representa a vida e a experiéncia cotidiana do
negro como cidaddao e humano.

De acordo com Silva (2010), este novo
movimento pode desenvolver nos negros um
orgulho de serem quem sdo, de sua histodria,
de sua cultura. Nao se trata de um orgulho
separatista, pelo contrario, é de aceitacdo
individual e coletiva, de algo que se negou
historicamente. Mediante o exposto se espera
que esta aceitacdo seja possibilitada nao
somente pela escola, mas pela familia e por
toda a sociedade, a fim de que se crie 0 minimo
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de sentimento generalizado. E uma forma de
se encontrar caminhos favordveis a construcao
identitdria e de se refletir sobre os processos de
exclusdao e os elementos que circundam a vida
da crianga negra.

E a auséncia de referéncia positiva na vida da
crianca e da familia, nos livros didaticos esgarca
os fragmentos de identidade da crianca negra,
que muitas vezes chega a idade adulta com total
rejeicdo a sua origem racial. Positivar o lado negro
de cada crianga, positivar o passado escravo,
através das histérias de resisténcia (CAVALLEIRO,
2003, p.122).

“A literatura, nesse interim, pode ser
um espaco de problematizacdo do movimento
ocorrido em nossa sociedade”, argumenta Silva
(2010, p. 35). O que se objetiva neste dialogo é
mostrar que a literatura infantil traz consigo os
elementos necessarios para abrir os caminhos
e facilitar a formacdo identitdria. Ela pode
mostrar o caminho que leva ao encontro do ‘eu
étnico’, sendo que este é um encontro inevitavel,
necessario e urgente. E como se a literatura
fornecesse ao individuo a possibilidade de
recriar a realidade, refazer valores, resignificar as
vivéncias. Contudo, abrir caminho para formacao
da identidade é dar existencialidade a valores
gue praticas passadas tem negado e contraposto.
Esta nova representacdo do negro na literatura
é, pois, a ruptura com a velha estrutura e a
alianca com uma nova forma de pensamento,
livre de preconceitos e esteredtipos. Na opinido
de Barreiros (2010, p. 2):

As representacdes se fazem em processo de
comunicagdo por meio da linguagem, sendo assim,
a literatura é campo fértil para a performance
desses procedimentos, permitindo aos criticos e
leitores construirem significagdes. A [literatura
infantil] como instrumento de comunicagao entre
os individuos traduz as representagGes socio,
histdricas e culturais de uma sociedade.

Cabe a escola proporcionar o processo
das representacdes do negro na literatura
infantil, pois existe a crenca de que o preconceito
racial ndo faz parte no universo infantil, sendo
esta uma ideia erronea, sendo que o mesmo
ndo se configura somente em se dirigir de forma
pejorativa a outra pessoa; mas também pelo fato
de ndo se aceitar como parte de determinado

grupo social. Deste modo, a literatura infantil tem
se transformado em ferramenta pedagdgica para
influenciar aceitagdo e busca pela identidade
pessoal. No pensamento de Silva (2004, p. 36):

A ideologia da interiorizacdo, além de causar auto
rejeicdo, a ndo aceitagdo do outro assemelhado
étnico e a busca do branqueamento, internaliza nas
pessoas de pele clara uma imagem negativa.

Neste sentido, a construcdo daidentidade
da crianga negra remete a uma reflexdao que
extrapola os muros da escola; é uma questdo de
aceitacao social que implica na sua valorizacao
por todas as vias possiveis. Assim, questées como
os padrdes de etnia afro estdao presentes nesta
construcdo identitdria e podem ser observadas
em literaturas infantis que tratam da tematica.
De acordo com Gomes (2008, p. 130), a beleza
negra também se constitui como um elemento
fundamental a ser explorado neste processo de
construcdo da identidade, sendo que, para isso,
é preciso abrir mdo dos radicalismos politico-
ideoldgicos, colocando o individuo negro no
mesmo territério do branco: o da existéncia
humana. Afinal,

A produgdo de um sentimento diante de objetos
que tocam a nossa sensibilidade faz parte da
historia de todos os grupos étnico/raciais e, por
isso, a busca da beleza e o sentimento do belo
podem ser considerados como dados universais do

humano.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A discussao realizada no presente artigo
teve por base as rela¢cOes étnicas raciais para a
construcdo da identidade da crianga negra sob
a influéncia da literatura infantil afro-brasileira.
Para isso, entende-se que a série inicial do en-
sino fundamental estd fortemente marcada por
relagles interpessoais entre os individuos em
aprendizagem, contudo, as ac¢des pedagdgicas
estdo influenciadas de forma positiva pela lite-
ratura afro-brasileira que tem trazido elementos
importantes para a formac¢ao da identidade e
para a consolidacdo das relagdes étnico-raciais
no interior da escola.

E urgente que esta literatura, com uma
nova representacao da Africa, seja levada para
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o interior das a¢Oes pedagdgicas, posto que ser-
vem de base reflexiva soba a tematica. Ao contar
uma histéria cuja a representa¢do do negro nao
esteja pautada em elementos pejorativos e sim
em aspectos da vida diaria, pode-se contribuir
de forma efetiva para a superagao dos dilema e
conflitos existentes entre as pessoas. Neste sen-
tido, é inegdvel a forca da linguagem comunica-
tiva da literatura na formacgao da identidade das
criangas negras.

A realizacdo deste didlogo bibliografico
faz com que se reflita ainda mais sobre os dile-
mas e conflitos com os quais o pedagogo deve
lidar na sala de aula; buscar caminhos para supe-
ra-los e fazer com que os envolvidos neste pro-
cesso de ensino-aprendizagem se sintam valori-
zados é posto como um grande desafio para os
educadores do século XXI. Assim, é preciso res-
gatar literaturas que abordem uma nova repre-
sentacdo afro-brasileira e que mostrem o negro
como uma pessoa humana e ndo como um pro-
duto preso a politica do branqueamento; para
isso a literatura infantil se constitui como uma
ferramenta essencial para o processo de ensino-
-aprendizagem das criancgas.
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RESUMO

Abioestatistica na pesquisa odontoldgica é umvalioso auxiliar paraaformacaointegral do profissional,
na qual a ciéncia e a pesquisa, conjugadas a clinica, trazem por efeito o atendimento de qualidade e
eficiéncia. Neste sentido, Foi realizado um estudo descritivo, transversal, na Clinica-escola do Curso
de Odontologia da Faculdade Avantis, em Balneario Camboriu, Santa Catarina, Brasil, no periodo de
setembro a outubro de 2015. A populagdo estudada foi constituida por 141 prontudrios dos usudrios
inscritos na clinica escola da Faculdade Avantis, mais duas clinicas odontologias privadas. Na Clinica-
escola Avantis verificou-se que 60% eram do sexo feminino, com a média de idade de 43 anos; os
40% masculinos tinham a média de 47 anos; na clinica 1 e clinica 2 prevaleceu o sexo feminino,
57% e 55%, com média de idade de 38,5 e 36,5 anos; do sexo masculino a média ficou em 51 e 37
anos. Ao apresentar o perfil da populagdo atendida, este estudo corrobora com as determinacgdes
do Ministério da Saude e as Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal. A definicdo do perfil
epidemioldgico dos pacientes atendidos na clinica escola auxiliard no planejamento de a¢des que
programem beneficios para os pacientes e para o aprendizado dos académicos.

PALAVRAS-CHAVES: Perfil Epidemiolégico. Clinica-Escola. Odontologia. Bioestatistica.

ANALYSIS OF THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS IN A SCHOOL CLINIC
ABSTRACT

The Biostatistics in Dental Research is a valuable adjunct to the integral formation of professional,
where science and research, combined with clinical, bring the effect of service quality and efficiency.
This is a cross-sectional study in Clinica school of the Avantis Faculty Dentistry Course, in Balnedrio
Camboriu, Santa Catarina, Brasil, Brazil, from September to October 2015. The study population
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consisted of 141 medical records of registered users at the clinic school Faculty Avantis, plus two
private clinics odontologias. In Clinica school Avantis was found that 60% were female with a mean
age of 43 years, 40% male had an average of 47 years in clinical 1 and clinical 2 prevailed females,
57% and 55% with an average age of 38.5 and 36.5 years, males the average was 51 and 37 years. In
presenting the profile of the population served, this study confirms the determination of the Ministry
of Health and the Guidelines of the National Oral Health Policy. The definition of the epidemiological
profile of patients seen in clinical school will assist in the planning of actions to program benefits for

patients and for learning academics.

KEYWORDS: Epidemiological Profile. Clinica-School. Dentistry. Biostatistics.

1 INTRODUCAO

Devido a situacdo socioecondmica, uma
grande parcela da populacdo ndo tem acesso a
tratamentos odontoldgicos de ultima geracdo.
Desta forma, a clinica escola dos Cursos de
Odontologia, além de minimizar esta caréncia
como a realizacdo de varios procedimentos
odontoldgicos que sdo oferecidos a populagdo, é
também uma ferramenta importantissima para
aprendizado dos académicos (FLECK et al, 2014).

As diferencas fisiolégicas causadas
pela idade e sexo favorece o desenvolvimento
de inumeras alteracdes fisioldgicas e/ou
patolégicas que influenciam no tratamento
odontoldgico;observa-se que, quanto mais
adiantada a idade, maior o acimulo de doencas
e afeccGes multiplas em um mesmo individuo, o
gue implica cuidados especificos por parte dos
cirurgiGes-dentistas. (SILVA; SAINTRAIN, 2006).

Para Fernandes Neto (2002), a pratica
pedagodgica das clinicas integradas tem
demonstrado uma visdao ampliada no conceito
de tratamento bucal, unindo teoria e pratica
das disciplinas em uma Unica atividade clinica,
promovendo um aprendizado mais humanistico,
com possibilidades de crescimento para alunos e
professores.

A estatistica € um conjunto de métodos
cujos objetivos incluem: orientar a coleta,
O resumo, a apresentacdo, a andlise e a
interpretacdodedados. Consideraa bioestatistica
a aplicacdo dos métodos estatisticos a solucdo
de problemas bioldgicos. (CALLEGARI-JACQUES,
2007). A bioestatistica na pesquisa odontoldgica

€ um valioso auxiliar para o aperfeicoamento
de pratica clinica, para a pesquisa e a consulta
de artigos cientificos, formando profissional
integral, onde a ciéncia e a pesquisa, conjugadas
a clinica, trazem por efeito o atendimento de
qualidade e eficiéncia. (LUIZ et al, 2005).

A bioestatistica deve ser encarada como
um meio auxiliar de grande valia para discriminar
as tendenciosidades de um determinado estudo,
pois o0s resultados estatisticos s3ao apenas
numeros, podendo ser significativamente
diferentes ou ndo quando submetido a
tratamentos; os seus significados clinicos devem
ser mensurados e avaliados em conjunto com a
experiéncia e o bom senso do profissional. (AN;
CUOGHI, 2004).

Analise estatistica dos resultados obtidos
em um determinado estudo é uma ferramenta
importantissima na validacdo desses dados,
assim como para a adequada extrapolacdo dos
resultados obtidos para a populacdo estudada.
(NORMANDO et al, 2010).

Em seu estudo, Pompeu et al (2012)
afirma que a definicdo do perfil epidemioldgico
dos pacientes atendidos numa clinica escola de
odontologia auxilia no planejamento de agdes
gue programem beneficios para os pacientes e
para o aprendizado dos académicos. Além de
permite que a Faculdade reavalie rotineiramente,
nao apenas nos aspectos quantitativos de sua
estrutura e de sua producdo, mas, sobretudo,
guanto aos aspectos qualitativos de seus
processos e de seus resultados.

Segundo as Diretrizes da Politica Nacional
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de Saude Bucal (BRASIL, 2004), a utilizagdo da 2 DESENVOLVIMENTO
epidemiologia e as informacgdes sobre o territério
subsidia o planejamento das agdes e servigos, e O presente estudo teve origem

estes devem ser precedidos de um diagndstico
das condigdes de saude-doenga das populagdes,
resultando em um adequado conhecimento da
realidade de saude de cada localidade para, a
partir disso, construir uma pratica efetivamente
resolutiva.

Segundo Bottan et al (2006), a disciplina
de Clinica Integrada é uma parte obrigatéria
do curriculo dos cursos de graduagdo em
Odontologia como matéria profissionalizante.
Esta deve promover a integragdo dos
conhecimentos, habilidades e valores adquiridos
ao longo do curso, de modo a proporcionar
ao paciente o atendimento integral das
necessidades evidenciadas.

A clinica de Odontologia da Faculdade
Avantis (CEA) iniciou em agosto de 2015 o
atendimento odontoldgico para a comunidade
de Balnedrio Camborid e regido. Sendo
oferecidos tratamentos nas especialidades de
prétese total, prétese parcial removivel, cirurgia,
implante dental, periodontia, endodontia e
dentistica. Nao ha nenhuma restricdo para
buscar o atendimento, inclusive moradores de
outras cidades podem usufruir do servigo. Os
atendimentos acontecem no periodo noturno,
visando mais facilidade ao acesso por parte da
comunidade.Aclinicade Odontologiasurge como
um espaco de aprendizado e aperfeicoamento
dos académicos do curso.

Desta forma, essa pesquisa objetivou
estabelecer uma comparagdo entre o perfil
odontoldgico dos pacientes atendidos na CEA
com de outras duas clinicas particulares.
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numa atividade académica da disciplina de
Bioestatistica do Curso de Odontologia da
Faculdade Avantis, no qual foi proposto aos
académicos realizar uma pesquisa sobre o uso
da CEA e o perfil dos seus usuarios.

2.1 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo,
transversal na CEA, localizada na cidade de
Balneario Camborid, Santa Catarina, Brasil,
no periodo de setembro a outubro de 2015.
A populagdo estudada foi constituida pelos
prontudrios dos usudrios inscritos na CEA, mais
amostras comparativas de clientes de duas
clinicas odontologias, sendo uma localizada
na cidade de Balnedrio Camboril e outra na
cidade de Itajai, Santa Catarina, Brasil. Para
a coleta dos dados, realizou-se um célculo
amostral empregando um erro de 5% e um
grau de confiabilidade de 95% para determinar
o tamanho da amostra necessdria. O calculo
amostral foi realizado no programa Excel na
versdao 2010, sendo necessdria uma amostra de
141 usuarios.

2.2 RESULTADO E DISCUSSAO

Foram analisados 141 prontuarios
odontolégicos, nos quais observou-se a
predominancia de individuos do género

feminino: 60% na CEA, 57% clinica 1, 55% clinica
2. A média de idade na CEA foi de 47 anos entre
o0 sexo masculino e 43 anos para o feminino;
na clinica 1 foi 51 anos masculino e 38,5 anos
feminino; na clinica 2 foi de 39 anos masculino e
36,5 anos no feminino, conforme tabela 1.
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Tabela 1. Proporcao entre o sexo dos usuarios e idades médias obtidas

nas trés clinicas amostradas.

Amosiras 1 Iimirim ' F.':as:.llim _
Proporgde |dade media Proporgao |dade media
CEA 141 60, 2% 43 ancs 2 M 47 ancs
Clinica 1 141 56, ™ 5 ancs 4%  Bhans
Clinica 2 141 B Xhans 44 1% X ans

Fontes: Os Dados / Autores, 2015

Dados semelhantes foram obtidos em
um estudo na Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal da Bahia, quando a média
de idade foi de 67,3 anos e houve predominio do
género feminino, com 86%. (SOUZA et al., 2015).

A média de idade do sexo feminino na
CEA foi de 43 anos para o feminino; na clinica 1
foi de 51; e na clinica 2 foi 36,5 anos, conforme
descrito na tabela 1.

A idade dos pacientes variou de 10 e 75
na CEA, 06 a66 naclinical,ede 13 a 71 naclinica
particular 2. Verificou-se que a idade prevalente
na CEA situa entre 26 e 65 anos, enquanto nas
clinicas particulares a faixa etaria dos pacientes
se divide em dois grupos distintos: entre 21 e 45
anos e entre 0s 55 e 65 anos.

Para verificar se existem diferencas
estatisticamente significativas de idade e/ou sexo
observadas entre a CEA e as clinicas particulares,
utilizou-se o teste t de Student.

OtestetStudent é o método mais utilizado
para se avaliar as diferencas entre as médias
entre dois grupos. Visa averiguar se a média da
amostra é diferente de um valor de referéncia ou
da média da populagdo. Utilizou-se 4,303 como
valor t critico tabelado. (CALLEGGARI-JAQUES,
2003, p. 244).

As hipoteses a serem testadas eram: HO,
a média da amostra é igual ou menor ao valor
t critico tabelado. H1, a média da amostra é
diferente do valor t critico tabelado. Aplicado o
teste t, encontrou-se 4,498 como valor calculado
da proporcao de pacientes do sexo masculino
que utilizam os servicos odontoldgicos.

Como pode ser observado na Figura 1, o
valor calculado de t é superior ao valor critico, ou
seja, pode-se afirmar com 95% de significancia
que ha diferenca entre a proporc¢do de pacientes
do sexo masculino que utilizam os servicos
odontolégicos das trés clinicas em relacdo a
média da populacdo em geral. Portanto existem
diferencas significantes entre os grupos.
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Figura 1. Distribuigao de probabilidade do teste t — Student.

[
1

L
e
P

—

X = S058
4 303 - Valor t critico tabelado [CALLEGGARI-JAQUES, 2003, pag. 204).

4 4998 - Valor cakulado (Teste ©— Stwudent).

Fontes: Os Dados / Autores, 2015

O uso de servicos odontolégicos tem
influéncia de vdrios fatores inerentes ao
individuo, ao contexto social e ao proprio
sistema de saude, como as caracteristicas
sociodemograficas, culturais, custo dos servigos
oferecidos, planos de saude e percepcdo de
necessidade de tratamento. Estes fatores
predispdem ou restringem a procura destes
servicos. (MIRANDA; PERES, 2013).

Um estudo que analisou o perfil dos
usudrios e motivo da procura pelos servicos
odontolégicos, verificou-se que as mulheres
frequentavam mais regularmente os servigos do
gue homens em todas as faixas etarias, e que
essa diferenca tende a ser menor com o avango
da idade. (PANDOLFI et al, 2006).

A prevaléncia de uso regular de servicos
odontolégicos foi inversamente proporcional
ao aumento da idade, e prevaléncia de uso
regular de servicos privados é aproximadamente
o dobro quando comparada ao servico publico
(MACHADO et al., 2012).

Para Baldani et a/ (2010), idosos tendem
a diminuir as consultas odontoldgicas conforme
envelhecem, pela alta prevaléncia de perda dos
dentes naturais e pela dificuldade de acesso aos
servicos, o que compreende desde a escassa
oferta de atengdo a saude bucal até a dificuldade
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fisico-motora desses individuos.

Os resultados do estudo de Peres et al
(2012) revelam que ha existéncia de marcantes
iniquidades na percepcao de necessidades de
tratamentos odontoldgicos e no acesso aos
mesmos sdo fatores decisivos para a procura
dos servicos odontoldgicos; essa percepgdo
de necessidade de tratamento odontoldgico é
maior nas mulheres, nos adultos de meia idade
e nos de maior escolaridade.

Segundo dados da pesquisa Brasil
Sorridente, na regido sul, na faixa etaria de 35
a 44 anos, 95,4% da populacdo ja foi ao dentista
uma vez na vida e 59,2% vai ao menos uma vez
ao ano; a maior média entre todas as regioes
do Brasil. Entre a faixa etaria de 65 a 74 anos,
89,1% % da populacdo ja foi ao dentista uma vez
na vida e 30,1 vai ao menos uma vez ao ano; a
terceira média entre todas as regides do Brasil.
(BRASIL, 2012).

Para Machado et al/ (2012), a demanda
reprimida de necessidades na populacdo adulta
e idosa é grande; reorganizar o processo de
acesso a servicos odontoldgicos voltados a
integralidade da aten¢do podem contribuir para
o0 aumento do seu uso regular desses servigos.
economicamente

Pessoas idosas
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desfavorecidas, cuja renda muitas vezes estd
comprometida com outros membros da familia,
esse pode ser um fator limitador da utiliza¢ao de
servicos odontoldgicos (VIANA, 2010).

A garantia de acesso a servi¢os de salude
de qualidade e o incentivo ao uso dos servicos
entre a populagao idosa continua sendo o grande
desafio para o planejamento da atengdo a saude
bucal (FERREIRA et al, 2013).

O acesso aos servicos é importante e
deve ser avaliado, mas a frequéncia com que as
diferentes faixas etarias requerem e o motivo
pelo qual frequentam o servico odontoldgico
também devem ser monitorados, além das
condigdes sociais, econdmicas e culturais, pois as
mesmas interferem diretamente com o processo
saude-doenca, pois assim podem ser planejadas
e implementadas a¢des com énfase no controle
das doencas e que possibilite o diagnodstico
precoce (GIBILINI et al, 2010).

Em um estudo de delineamento
transversal, constatou-se que mulheres com
maior escolaridade, maior renda e melhor
auto percepc¢do de saude bucal tiveram maior
prevaléncia de utilizacgdo quando comparadas
aos homens menos escolarizados e mais pobres.
Ter relatado melhor percepc¢do de saude bucal e
auto percepc¢ao de necessidade de tratamento
para fins de revisdo associaram-se a maior
prevaléncia de uso regular em relacdao aqueles
com percep¢ao de saude bucal ruim/muito ruim
e que, apesar de ter um problema, este poderia
esperar. (PINHEIRO et al, 2002).

Verificou-se que oresultadodascondicées
bucais da populacao idosa varia de acordo com
o tipo de amostra abordada (institucionalizada,
domiciliar ou usuarios de servicos de saude).
Segundo Moreira et al (2005), os delineamentos
metodoldgicos sdo mais escassos quando
consideramos a populagao rural brasileira, uma
vez que a maioria dos estudos se concentra
em dreas urbanas. Nao ha uma padronizacao
da classificacdo do idoso quanto a idade, assim
como ndo ha uma padronizagado na apresentagcao
dos resultados, principalmente quanto ao
edentulismo, ao uso e a necessidade de prétese,

dificultando a compara¢do de achados entre os
diversos trabalhos analisados.

3 CONCLUSAO

O uso da bioestatistica nas pesquisas
odontoldgicas é de suma importancia para
mensurar o fendbmeno investigado. Permite
uma visdo real e concreta do fato investigado,
gerando dados fidedignos. Ao apresentar o perfil
da populacao atendida, este estudo corrobora
com as determinacgdes do Ministério da Saude e
as Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal.

A garantia de acesso a servigcos de salude
bucal de qualidade para a populacdo é sem
duvida um grande desafio para o planejamento
daatencgdoasaude. O conhecimentodademanda
dessa populagdao, assim como dos fatores
gue determinam o uso de servicos de saude,
é importante para subsidiar o planejamento
da atencdo a saude bucal, além de fornecer
subsidios para adogdo de politicas de promogao
de saude direcionadas para essa parcela da
populacdao possibilitando a oferta de servigos
gue melhorem a qualidade da saude bucal da
populagdo uma reestruturagdo no processo de
socializagdo desses individuos.

Assim sendo, a definicdo do perfil
epidemioldgico dos pacientes atendidos na CEA,
bem como em outras duas clinicas particulares,
vai ao encontro das conclusdes alcangadas
por diversos autores, que observam a maior
participacdo de mulheres nos atendimentos
odontoldgicos. Esses resultados podem auxiliar
no planejamento de ag¢bes que aumentem o
interesse e, consequentemente, a demanda dos
homens por servigos odontoldgicos.
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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo investigar a possibilidade de aposentar os segurados idosos que nao
conseguem preencher os requisitos, previstos no art. 142 da Lei 8.213/91 (BRASIL, 2015g), de forma
exclusiva no labor rural ou urbano, através da aposentadoria por idade na modalidade hibrida,
incluida no §32 do art. 48 da Lei 8.213/1991(BRASIL, 2015g), alterada pela Lei 11.718/2008 (BRASIL,
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1 INTRODUGAO

O presente estudo tem por objetivo
investigar a aposentadoria por idade na
modalidade hibrida, considerada uma inovacao
previdencidria, bem como definir sua limitacao,
de acordo com as recentes decisdes do STJ,
resultando seu relatério final no presente artigo
cientifico.

A opcao pelo tema surge da necessidade
de conhecer o assunto, bem como as razdes
dos constantes indeferimentos dos beneficios
requeridos junto ao Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS), na esfera administrativa, sob o
argumento de que o § 32 do art. 48 da Lei de
Beneficios da Previdéncia Social (LBPS) (BRASIL,
2015g) deve ser aplicado de forma restrita
ao trabalhador rural, devendo ser exigido a
comprovagao dessa condicdo no momento
do requerimento do beneficio previdencidrio;
em razao da interpretacdo restritiva ha os
indeferimento aos trabalhadores urbanos, que
busque utilizar o periodo de atividade rural para
o computo da caréncia minima do beneficio.

A busca deste conhecimento é de grande
relevancia em razdo do grande interesse social,
a fim de garantir a concessdo de um beneficio
aos trabalhadores, cujo tempo de contribuicao
nao resta constituido por tempo rural ou urbano,
mas por um periodo de caréncia composto
por ambos, modalidade esta até entdo nao
permitida.

Este trabalho de pesquisa, é desenvolvido
no ramo do Direito Publico, centrado no Direito
Previdenciario.

Ao término do presente estudo, resultara
na conceitua¢do e apresentacdo dos requisitos
necessarios para a concessao da aposentadoria
por idade hibrida, nos moldes das decisGes
recentes dos Tribunais Superiores.

O trabalho foi desenvolvido sob
os seguintes questionamentos: Qual é o
fundamento e em que consiste a aposentadoria
por idade na modalidade Hibrida? Quais sdo
as principais caracteristicas desta modalidade

de aposentadoria, nos moldes da legislagao?
Quais os entendimentos atuais do STJ sobre os
critérios a serem observados no momento do
requerimento?

Assim, fica registrado a contribuicdo a
ciéncia juridica, sob a relevancia da pesquisa sob
a Otica social.

Quantoametodologiaadotada, seregistra
a utilizagdo do método indutivo, combinado
com as técnicas de fichamento, pesquisas
bibliograficas e pesquisas jurisprudenciais.

2 SEGURIDADE SOCIAL

A Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil — CRFB/88 (BRASIL, 2015a), pioneira no
campo dos direitos sociais, trouxe o conceito de
Seguridade Social esculpido:

Art. 194 - A seguridade social compreende um
conjunto integrado de ag¢des de iniciativa dos
Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a
assegurar os direitos relativos asaude, a previdéncia
e a assisténcia social.

A Seguridade Social no Brasil, através
da CRFB/88 (BRASIL, 2015a), tem custeio
tripartite entre a Unido, Estados Municipios e
Distrito Federal. Neste sentido, almejou o “[...]
constituinte origindrio criar um sistema protetivo,
até entdo inexistente em nosso pais” (IBRAHIM,
2014, p. 5), onde o Estado tem a incumbéncia
de criar “[...] uma rede de protegdo, capaz de
atender aos anseios e necessidades de todos na
area social”. (IBRAHIM, 2014, p. 5).

Assim, a Seguridade Social no Brasil,
segundo lbrahim (2014, p. 5), pode ser
conceituada como:

[...] rede protetiva formada pelo Estado e por
particulares, com contribuicbes de todos,
incluido parte dos beneficidrios dos direitos, no
sentido de estabelecer a¢Ges para o sustento de
pessoas carentes, trabalhadores em geral e seus
dependentes, providenciado a manutengdo de um
padrdo minimo de vida digna.

A CRFB/88, no art. 62, enumera que “[...]
os direitos sociais, disciplinados pela Ordem
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Social, destinam-se a reducdo das desigualdades
sociais e regionais. Dentre eles estd a seguridade
social, composta pelo direito a saude, pela
assisténcia social e pela previdéncia social”.
(SANTOS, 2012, p. 34-35):

O Poder Constituinte Originario, ao trazer a
definicdo constitucional da formacdo da Seguridade
Social, teve por objetivo, garantir normas de
protecdo social, destinadas a prover o necessario
para a sobrevivéncia das pessoas, com dignidade,
que se concretizam quando o individuo, esta
acometido de doenga, invalido, desempregado, ou
em qualquer outra causa, que lhe impossibilite de
prover seu sustento ou de sua familia. (SANTOS,
2012, p. 35).

Neste sentido, atualmente existe no
Brasil dois tipos de subsistemas que coexistem,
sendo um subsistema contributivo (Previdéncia
Social) e um subsistema nao contributivo que
cuida da Saude e da Assisténcia Social e que é
custeado pelos tributos em gerais disponiveis a
todas as pessoas que necessitarem, inexistindo
pagamento de contribuicdo especifica por parte
dos usuarios.

2.1 DA ASSISTENCIA SOCIAL

A Assisténcia Social ganhou um carater
universal, por meio do art. 203 da CRFB/88
(BRASIL, 2015a), no qual deve ser prestado a
todos que dela necessitar, ndo sendo necessario
haver contribuicdo direta a Seguridade Social.

Sendo  estes  constituidos  pelos
respectivos objetivos primdrios constitucionais:

Art. 203. A assisténcia social sera prestada a
quem dela necessitar, independentemente de
contribuicdo a seguridade social, e tem por
objetivos:

| - a protecdo a familia, a maternidade, a infancia, a
adolescéncia e a velhice;

Il - o amparo as criangas e adolescentes carentes;

Il - a promogdo da integracdo ao mercado de
trabalho;

IV - a habilitacdo e reabilitacdo das pessoas
portadoras de deficiéncia e a promoc¢do de sua
integracdo a vida comunitaria;
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V - a garantia de um salario minimo de beneficio
mensal a pessoa portadora de deficiéncia e ao
idoso que comprovem nao possuir meios de prover
a propria manutengdo ou de té-la provida por sua
familia, conforme dispuser a lei. (BRASIL, 2015a).

Considerando que o requisito primario se
materializa na necessidade do cidaddo,

neste caso, a pessoa dotada de recurso para a sua
manutengdo, logicamente, ndo serd destinatario
das ac¢Oes estatais na drea assistencial, ndo sendo
possivel o fornecimento de beneficio assistencial
pecuniario. (IBRAHIM, 2014, p. 12).

Neste sentido, é possivel afirmar que
0 subsistema da Assisténcia Social tem como
propdsito central preencher as lacunas deixadas
pela Previdéncia Social, ja que a Previdéncia ndo
possui o carater universal, em sentido amplo,
pois como serd demostrar, hd necessidade de
contraprestacdo efetiva, dos cidaddos e seus
eventuais dependentes.

2.2 DA SAUDE

O segmento da saude, diferentemente
dos outros direitos que compdem a seguridade
social, é de acesso a todos, independentemente,
além de ser dever do Estado, garantindo
mediante politicas sociais e econémicas, com o
objetivo de reduzir os riscos de doenca.

Assim, pode ser definido este seguimento
do direito

mesmo a pessoa que, comprovadamente, possua
meios para patrocinar seu proprio atendimento
médico terd a rede publica como opgado valida. Ndo
é licito a Administragdo publica negar atendimento
médico a esta pessoa, com base em sua riqueza
pessoal. (IBRAHIM, 2014, p. 8).

A saude no Brasil é um segmento
autonomo da Seguridade Social, com organizacdo
distinta, pois é atribuicdo do Ministério da
Saude. Neste sentido, € um subsistema mais
amplo de todos os ramos protetivos, ja que ndo
tem restricdo a sua clientela protegida; tem suas
funcGes distribuidas, cabendo a Unido centralizar
e coordenar os programas e distribuir os
recursos, ficando a execucdo dos servicos a cargo
dos Municipios e Estados que atuam sempre
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articuladamente como o Sistema Unico de Saude
(SUS), o qual estd devidamente regulamentado
pela Lei 8.080/90. (BRASIL, 2015f).

Desta forma, caberd ao poder Publico
executar diretamente ou indiretamente, as
acles e servicos vinculados a saude, em razao
de sua extrema importancia a manutencdo e
desenvolvimento social.

2.3 DA PREVIDENCIA SOCIAL

Esta vertente da Seguridade Social se
diferencia dos demais, pois se enquadra a um
direito subjetivo, ao ponto de ser necessaria
contribuicdo de forma direta no custeio, visto
haver o carater contributivo e sua filiacdo ser
obrigatdria, nos moldes do art. 201 da CRFB/88
(BRASIL, 2015a):

Art. 201. A previdéncia social serd organizada sob
a forma de regime geral, de carater contributivo
e de filiagdo obrigatdria, observados critérios que
preservem o equilibrio financeiro e atuarial, e
atenderd, nos termos da lei, [...].

Assim, leciona Ibrahim (2014, p. 27) que:

A previdéncia social é tradicionalmente definida
como seguro sui generis, pois é de filiacdo
compulsoria para os regimes basicos (RGPS e RPPS),
além de coletivo, contributivo e de organizagdo
estatal, amparado seus beneficidrios contra os
chamados riscos sociais. [...] todavia, a previdéncia
social é técnica protetiva mais evoluida que os
antigos seguros sociais, devido a maior abrangéncia
de protecdo e a flexibilizacdo da correspectividade
individual entre contribuicdo e beneficio.

Os Planos de beneficios da Previdéncia
social estdo regulamentados pela Lei 8.213/91
(BRASIL, 2015g), e no seu art. 12 estabelece que:

Art.12- A Previdéncia Social, mediante contribuicdo,
tem por fim assegurar aos seus beneficiarios meios
indispensaveis de manutencdo, por motivo de
incapacidade, desemprego involuntdrio, idade
avancada, tempo de servico, encargos familiares
e prisdo ou morte daqueles de quem dependiam
economicamente.

Assim, é possivel concluir que a
Previdéncia Social tem por objetivo fim assegurar
que os beneficiarios, segurados ou dependentes,

nao tenham prejuizos quando por razdes
adversas for reduzida ou extinta sua capacidade
de trabalho e auto sustento.

Desta forma, conclui-se que a
Previdéncia Social, em decorréncia das previsdes
constitucionais, devidamente regulamentadas
pela Lei 8.213/91 (BRASIL, 2015g), através do
sistema contributivo obrigatério, se destina
a assegurar a remuneragdo por substituicdo,
aos seus rendimentos, sempre que o segurado
incorrer em fatos tidos como risco social, seja
esta remuneracdo em carater indenizatério
por razao de encargos familiares ou oriundas
de sequelas, garantindo assim o equilibrio
financeiro do segurado e sua familia.

2.3.1 Do Instituto Nacional da Seguridade Social

Dentro do subsistema da Previdéncia
Social destaca-se a figura do INSS, que é uma
Autarquia Federal criada “[...] mediante fusdo
do Instituto de Administracdo da Previdéncia e
Assisténcia Social — IAPAS” (BRASIL, 2015b), com
base na Lei Federal 8.029/90 (BRASIL, 2015e),
cujas atribuicdes foram reformuladas pela Lei
11.457/2007 (BRASIL, 2015h). Descreve Castro
e Lazzaro (2011, p. 139) que é competéncia do
INSS:

e conceder e manter os beneficios e servigos
previdenciarios;

e emitir certidées relativas a
contribuicdo perante o RGPS;

tempo de

e gerir os recurso do Fundo do Regime Geral de
Previdéncia Social; e

e (Calcular o montante das contribuicGes
incidentes sobre a remuneracdo e demais
rendimentos dos trabalhadores, devida por
estes, pelos empregadores domésticos e pelas
empresas com vistas a concessdo ou revisdo de
beneficios requeridos.

Assim, é possivel concluir que o INSS sera
o 6rgdo cuja atividade se concentra em realizar a

[...] prestacdo de servicos aos beneficiarios da
Previdéncia Social, concentrando seus esforcos
nas melhorias do atendimento ao cidaddo e
aperfeicoamento do sistema de concessdo
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manutengdo e pagamento de beneficios [...]
(CASTRO; LAZZARO, 2011, p. 140).

Portanto, é o responsavel pelas
concessOes dos beneficios previdenciario, a
qgual possui entendimento diferenciado acerca
da matéria ora pesquisada, conforme sera
verificado adiante.

3 DOS BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS

O Regime Geral da Previdéncia Social
(RGPS) é constituido por duas areas de atuacao
distintas, sendo que o mais conhecido é pelo
pagamento de pecunia diretamente ao segurado
e/ou dependente, quando preenchido os
requisitos predefinidos na legislacdo, sendo
assim denominado os beneficios previdenciarios.
Porém, ha prestacdo de servico, seja através dos
programas de reabilitacdo profissional, servico
social, etc., ou seja servicos onde o objetivo ndo
consiste em garantir o pagamento pecuniario de
forma direta.

Quanto aos segurados, os beneficios
previdencidrios, atualmente vigente, é possivel
identificar a existéncia de 3 (trés) agrupamentos
distintos de beneficios destinados ao segurado/
trabalhador: as aposentadorias (tempo de
contribuicdo, idade, invalidez, especial em
razdo do labor e as que derivam de lei especial),
os auxilios (doenca, doenca acidentario e
suplementar) e os salarios (maternidade e
familia). Porém, hd o grupo que se destina
exclusivamente aos dependentes, que tem por
objetivo substituir a contribuicdo pecuniaria do
segurado/trabalhador, quando seja, no caso de
impossibilidade definitiva (pensdo por morte),
ou tempordria (auxilio reclusdo), garantindo
assim ao menos o minimo de dignidade social ao
dependente.

Existe, também, as prestacdes de servico
como a Reabilitacdo Profissional e o Servico
Social, que se destinam de forma igualitaria ao
segurado quanto seu dependente.

Diante das regras proprias para cada
beneficio, e o objetivo do presente estudo, serdo
analisado apenas os beneficios de aposentadoria,
para uma melhor compreensao.
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3.1 DAS APOSENTADORIAS

As aposentadorias tém por ideologia
social garantir que o trabalhar, quando inativo,
independentemente de sua vontade, consiga
manter o mesmo padrdao de vida de quando
estava na ativa (rendimento e salario).

Partindo deste objetivo, é possivel
identificar a existéncia de dois grupos de
beneficios, sejam as que dependem da
vontade do segurado/trabalhador em requerer,
possuindo, assim, o carater voluntario, e aqueles
onde |Ihe sera imposto a concessao, em razdo de
possuir o cardter compulsério (independente da
vontade).

O direito a aposentadoria deriva da
norma constitucional, prevista no art. 201, §72
da CRFB/88 (BRASIL, 2015a):

Art. 201 —1...]

§ 7° - E assegurada aposentadoria no regime geral
de previdéncia social, nos termos da lei, obedecidas
as seguintes condi¢des:

| - trinta e cinco anos de contribuicdo, se homem, e
trinta anos de contribuicdo, se mulher.

Il - sessenta e cinco anos de idade, se homem, e
sessenta anos de idade, se mulher, reduzido em
cinco anos o limite para os trabalhadores rurais
de ambos os sexos e para 0s que exergam suas
atividades em regime de economia familiar,
nestes incluidos o produtor rural, o garimpeiro e o
pescador artesanal.

Desta forma, Castro e Lazzaro (2011, p.
597) se manifestam:

[...] aposentadoria é a prestacdo por exceléncia da
Previdéncia Social, juntamente com a pensdo por
morte. Ambas substituem, em carater permanente
(ou pelo menos duradouro), os rendimentos do
segurado, e asseguram sua subsisténcia, assim
como daqueles que dele dependem.

Ressalta-se, ainda, a preocupagdao do
legislador em prever uma reducdo de 5 (cinco)
anos, tanto no tempo de caréncia quanto na
idade, para as aposentadorias, cujo labor tenha
ocorrido de forma exclusiva no meio rural.
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Ainda sob a dtica legalista, no sentido
restrito,qualquermodalidadedasaposentadorias
que forem concedidas ao segurado possuird
natureza irreversivel e irrenunciaveis, bem como
o segurado que deseja permanecer ou retornar
ao seu labor ndo poderd requerer nova prestacao
previdencidria, exceto Salario Maternidade ou
Reabilitacdo Profissional.

Tais previsbes se fazem necessaria,
pois em exce¢do a aposentadoria por invalidez
e/ou especial ndo ha proibicdo do segurado
aposentado retornar ao mercado de trabalho,
art. 168 do Decreto 3.048/99 (BRASIL, 2015c):
“Vencido as regras pares dos beneficios, passa-
se a analisar os requisitos da aposentadoria por
idade, visto ser o objeto do presente estudo”.

3.2 APOSENTADORIA POR IDADE

A aposentadoria por idade é a garantia
de que o segurado/trabalhador, quando nao
mais possuir a capacidade laborativa plena, em
razdo da idade avancada (65 anos homem e 60
anos mulher), possa assegurar a sua propria
manutencdo e de eventuais dependentes.

Estatematica étradadanosartigos48a51
da Lei 8.213/91 (BRASIL, 2015g), nos quais define
que esta modalidade serd devida ao segurado
que cumprir a caréncia exigida no artigo 142
da mesma Lei e completar 65 (sessenta e cinco)
anos se homem, 60 (sessenta) anos se mulher,
estes, no caso, do segurado urbano.

Caso o segurado seja trabalhador rural,
a reducdo de 5 anos da idade minima para a
concessdo do beneficio: “§ 1° Os limites fixados
no caput sao reduzidos para sessenta e cinquenta
e cinco anos no caso de trabalhadores rurais,
respectivamente homens e mulheres, referidos
na alinea a do inciso |, na alinea g do inciso V e
nos incisos VI e VIl do art. 11”. (BRASIL, 2015g).

Esta modalidade também pode correr
de forma compulsdria nos termos da parte final
do artigo 51 da Lei 8.213/91 (BRASIL, 2015g), o
qual prevé final do contrato de trabalho; esta
aposentadoria compulsdria sera considerada na
formadoart. 181-B do Decreto 3.048/99 (BRASIL,

2015c), ndo havendo nenhum empecilho, caso
o segurado desejar retornar ao mercado de
trabalho.

4 DA APOSENTADORIA POR IDADE HiBRIDA

Com a edicdo da Lei 11.718/2008
(BRASIL, 2015i), foi introduzido no regramento
da previdéncia a figura da aposentadoria por
idade, definida pela doutrina como HIBRIDA,
gue se destina ao trabalhador que nao atingiu a
caréncia de 180 (cento e oitenta) contribuicdes
de forma exclusiva no ambito rural.

Nesta nova modalidade de aposentadoria é
permitido ao segurado mesclar o periodo urbano
ao periodo rural, a fim de implementar a caréncia
minima necessdria para quem ndo tiver como
comprovar todo o periodo de caréncia [...].
(LADENTHIN, 2011, p. 162).

Por isso que, de forma pura (rural ou
urbana), para se obter a concessao do beneficio
poridade é relevante considerar esta perspectiva.

Seu fundamento se encontra nos §§ 29,
32 e 42 do artigo 48 da Lei 8.213/91 (BRASIL,
2015g), como descrito abaixo:

Art. 48 —1...]

§ 20 - Para os efeitos do disposto no § 1o deste
artigo, o trabalhador rural deve comprovar o efetivo
exercicio de atividade rural, ainda que de forma
descontinua, no periodo imediatamente anterior
ao requerimento do beneficio, por tempo igual ao
numero de meses de contribuicdo correspondente
a caréncia do beneficio pretendido, computado o
periodo a que se referem os incisos Ill a VIIl do §
90 do art. 11 desta Lei.

§ 30 - Os trabalhadores rurais de que trata o §
1o deste artigo que ndo atendam ao disposto no §
292 deste artigo, mas que satisfacam essa condicao,
se forem considerados periodos de contribuicdo
sob outras categorias do segurado, fardo jus ao
beneficio ao completarem 65 (sessenta e cinco)
anos de idade, se homem, e 60 (sessenta) anos, se
mulher.

§ 4o - Para efeito do § 3o deste artigo, o calculo da
renda mensal do beneficio serd apurado de acordo
com o disposto noinciso Il do caput do art. 29 desta
Lei, considerando-se como salario-de-contribuicdo
mensal do periodo como segurado especial o limite
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minimo de saldrio-de-contribuicdo da Previdéncia
Social.

Antes dapromulgacdodaleill.718/2008
(BRASIL, 2015i), o mesmo artigo 48 era composto
da seguinte forma:

Art. 48. A aposentadoria por idade sera devida ao
segurado que, cumprida a caréncia exigida nesta
Lei, completar 65 (sessenta e cinco) anos de idade,
se homem, e 60 (sessenta), se mulher.

§ 1o Os limites fixados no caput sdo reduzidos
para sessenta e cinquenta e cinco anos no caso de
trabalhadores rurais, respectivamente homens e
mulheres, referidos na alinea a do inciso |, na alinea
g doinciso V e nos incisos Vl e VIl do art. 11.

A principal diferenca consiste na
possibilidade de computar para o periodo
de caréncia do beneficio, ndo mais de forma
exclusiva rural ou urbano.

Ao ser possibilitado ao trabalhador a jungdo de
tais periodos, o Estado estaria cumprindo na “[...]
integralidade os Principios Constitucionais, uma
vez que no Direito Previdencidrio, sdo considerados
como direitos basicos para a dignidade do ser
humano, por trata-se da fase da vida em que se
busca a recompensa pelos servicos prestados”.
(BRAVO, 2015).

Outra inovacdo desta modalidade se
faz presente na forma de calculo da renda
mensal inicial (RMI), visto que diferentemente
do beneficio de aposentadoria por idade rural
pura, onde saldrio beneficio, consiste no valor
do saldrio minimo, ha possibilidade do valor ser
superior a este, visto que sera aplicada, “[...]
média aritmética simples dos maiores salarios-
de-contribuicdo correspondentes a oitenta por
cento de todo o periodo contributivo”. (BRASIL,
2015g).

Assim, é possivel concluir que a
aposentadoria poridade hibrida terd a concessao
nos mesmos critérios da aposentadoria poridade
urbana pura, tendo como alteracdo significativa
a possibilidade de juncdo de todos os periodos
laborados, para preencher o periodo minimo da
caréncia, preenchendo assim a lacuna legislativa
dos segurados que em algum momento de sua
vida se veem obrigados a migrar do rural para o
urbano, ou vice e versa.
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4.1 PROBLEMATICA DA APOSENTADORIA
HIBRIDA

Vencido a definicdo legal, a problematica
atual consiste em: a nova modalidade de

aposentadoria pode ser concedida aos
trabalhadores no sentido amplo, ou seja, no ato
do requerimento da aposentadoria o segurado
devera estar exercendo atividade urbana, ou
sera necessario o retorno deste segurado a
atividade rural?

Esta duvida se embasa no artigo 51, §49,
do Decreto Lei 3.048/99 (BRASIL, 2015c), cuja
redacdo foi alterada pelo Decreto n2 6.722/2008
(BRASIL, 2015d), passando a vigorar da seguinte
forma:

Art.51-1...]

§ 40 - Aplica-se o disposto nos §§ 20 e 30 ainda
que na oportunidade do requerimento da
aposentadoria o segurado ndo se enquadre como
trabalhador rural.

A doutrina se posiciona de forma
controversa quanto a possibilidade de concessao
ao segurado, que no ato do requerimento exerga
atividade urbana, havendo a intepretacao
extensiva ou restritiva.

O reconhecimento desta modalidade de
aposentadoria fundamenta-se na necessidade
de fazer:

[...] justica social com aqueles que por razdo ou
outra tiveram de sair do campo e alteraram o regime
de contribuicdo do INSS, dando interpretacdo
extensiva a lei e abarcando a possibilidade de
concessdo de aposentadoria na modalidade hibrida
para os casos dos segurados que atingiram a idade,
mas que ndo possuem tempo continuo no mesmo
regime previdenciario [...]. (GEWEHR, 2015).

Porém, se faz necessario destacar o
posicionamento controverso de Dias e Macédo
(2010, p. 231):

[...] a inovacdo legislativa veio proteger o
trabalhador rural que ndo consegue comprovar o
efetivo exercicio de atividade rural em relagdo aos
meses imediatamente anteriores ao requerimento
do beneficio ou, conforme o caso, ao més que
cumpriu o requisito etario, mas que possui tempo
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de contribuicdo em outras atividades que, somado
ao da atividade rural, perfaz a caréncia exigida
para a aposentadoria por idade. O objetivo da Lei é
evitar prejuizo ao trabalhador rural que contribuiu
em outras categorias de segurado durante o
periodo em que deveria comprovar a atividade
rural. Contudo, o trabalhador rural, nessa condigao,
perde o direito de se aposentar com idade reduzida
de cinco anos.

Nesta linha de raciocinio, apenas tera
direito a aposentadoria hibrida aquele segurado
gue no ato da aposentadoria estiver na atividade
rural, e assim computar o periodo urbano, porém
o contrario ndo é possivel.

E é este o fundamento utilizado pelo INSS
para negar os beneficios pleiteados na esfera
administrativa. Sendo correto afirmar que a
legislacdo em momento algum coloca de forma
taxativa que a ultima atividade a ser exercida
pelo segurado deva ser a rural; a aplicacdo
deste entendimento resulta na inobservancia
do principio constitucional da isonomia,
perfazendo assim um tratamento desigual entre
os segurados.

Frente a tantos direitos feridos, houve
a necessidade de manifestacdo do Judiciario
acerca da matéria, dentre tanto, sendo que
o de maior relevancia, foi PROCESSUAL CIVIL
E PREVIDENCIARIO RECURSO ESPECIAL.
APOSENTADORIAPORIDADE HI'BRIDA.VIOLACAO
DO ARTIGO 535 DO CPC. Nao caracterizagao.
Julgamento extra petita. Ndo ocorréncia. Artigo
48, §§ 32 e 42 da Lei 8.213/1991, com a redacgao
dada pelalei11.718/2008. Observancia. Recurso
Especial conhecido e ndo provido. (STJ, 20153,
on-line; grifos meus):

1. A Lei 11.718/2008 introduziu no sistema
previdenciadrio brasileiro uma nova modalidade
de aposentadoria por idade denominada
aposentadoria por idade hibrida.

2. Neste caso, permite-se ao segurado mesclar o
periodo urbano ao periodo rural e vice-versa, para
implementar a caréncia minima necessaria e obter
o beneficio etario hibrido.

3. Ndo atendendo o segurado rural a regra
basica para aposentadoria rural por idade com
comprovacao de atividade rural, segundo a regra de
transi¢do prevista no artigo 142 da Lei 8.213/1991,

0 § 32 do artigo 48 da Lei 8.213/1991, introduzido
pela Lei 11.718/2008, permite que aos 65 anos, se
homem e 60 anos, mulher, o segurado preencha
0 periodo de caréncia faltante com periodos de
contribuicdo de outra qualidade de segurado,
calculando-se o beneficio de acordo com o § 42 do
artigo 48.

4. Considerando que a inten¢do do legislador foi
a de permitir aos trabalhadores rurais, que se
enquadrem nas categorias de segurado empregado,
contribuinte individual, trabalhador avulso e
segurado especial, o aproveitamento do tempo
rural mesclado ao tempo urbano, preenchendo
inclusive caréncia, o direito a aposentadoria por
idade hibrida deve ser reconhecido.

5. Recurso especial conhecido e nao provido.

Em outro julgado, no mesmo tribunal
superior, PREVIDENCIARIO. APOSENTADORIA
POR IDADE HIBRIDA. ART. 48, §§ 3° e 4°, DA LEI
8.213/1991. Trabalho Urbano e Rural no Periodo
de Caréncia. Requisito. Labor Campesino no
Momento do Implemento do Requisito Etdrio
ou do Requerimento Administrativo. Exigéncia
Afastado. Contribuicbes. Trabalho Rural.
Contribuices. Desnecessidade. (STJ, 2015b, on-
line):

1. O INSS interp06s Recurso Especial aduzindo
que a parte ora recorrida ndo se enquadra na
aposentadoria poridade prevista no art. 48, § 32, da
Lei8.213/1991, poisno momento doimplemento do
requisito etario ou do requerimento administrativo
era trabalhadora urbana, sendo a citada norma
dirigida a trabalhadores rurais. Aduz ainda que o
tempo de servico rural anterior a Lei 8.213/1991
ndo pode ser computado como caréncia.

2. O § 32 do art. 48 da Lei 8.213/1991 (com a
reda¢do dada pela Lei 11.718/2008) disp&e: “§ 32
Os trabalhadores rurais de que trata o § 1o deste
artigo que nao atendam ao disposto no § 20 deste
artigo, mas que satisfacam essa condicdo, se forem
considerados periodos de contribuicdo sob outras
categorias do segurado, fardo jus ao beneficio ao
completarem 65 (sessenta e cinco) anos de idade,
se homem, e 60 (sessenta) anos, se mulher.”

3. Do contexto da Lei de Beneficios da Previdéncia
Social se constata que a inovagao legislativa trazida
pela Lei 11.718/2008 criou forma de aposentagdo
por idade hibrida de regimes de trabalho,
contemplando aqueles trabalhadores rurais que
migraram temporaria ou definitivamente para o
meio urbano e que ndo tém periodo de caréncia
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suficiente para a aposentadoria prevista para os
trabalhadores urbanos (caput do art. 48 da Lei
8.213/1991) e para os rurais (§§ 12 e 22 do art. 48
da Lei 8.213/1991).

4. Como expressamente previsto em lei, a
aposentadoria por idade urbana exige a idade
minima de 65 anos para homens e 60 anos
para mulher, além de contribuicdo pelo periodo
de caréncia exigido. J& para os trabalhadores
exclusivamente rurais, as idades sdo reduzidas em
cinco anos e o requisito da caréncia restringe-se
ao efetivo trabalho rural (art. 39, I, e 143 da Lei
8.213/1991).

5. A Lei 11.718/2008, ao incluir a previsdo
dos 8§ 32 e 42 no art. 48 da Lei 8.213/1991,
abrigou, como ja referido, aqueles trabalhadores
rurais que passaram a exercer tempordria ou
permanentemente periodos em atividade urbana,
jd que antes da inovacdo legislativa o mesmo
segurado se encontrava num paradoxo juridico
de desamparo previdencidrio: ao atingir idade
avangada, ndo podia receber a aposentadoria rural
porque exerceu trabalho urbano e ndo tinha como
desfrutar da aposentadoria urbana em razdo de o
curto periodo laboral ndo preencher o periodo de
caréncia.

6. Sob o ponto de vista do principio da dignidade
da pessoa humana, a inovagdo trazida pela Lei
11.718/2008 consubstancia a corregdo de distor¢do
da cobertura previdenciaria: a situacdo daqueles
segurados rurais que, com a crescente absorgao da
forca de trabalho campesina pela cidade, passam
a exercer atividade laborais diferentes das lides
do campo, especialmente quanto ao tratamento
previdenciario.

7. Assim, a denominada aposentadoria por
idade hibrida ou mista (art. 48, §§ 32 e 49, da Lei
8.213/1991) aponta para um horizonte de equilibrio
entre as evolugdes das relagdes sociais e o Direito, o
que ampara aqueles que efetivamente trabalharam
e repercute, por conseguinte, na redugdo dos
conflitos submetidos ao Poder Judiciario.

8. Essa nova possibilidade de aposentadoria
por idade ndo representa desequilibrio atuarial,
pois, além de exigir idade minima equivalente
a aposentadoria por idade urbana (superior em
cinco anos a aposentadoria rural), conta com
lapsos de contribuicdo direta do segurado que a
aposentadoria por idade rural ndo exige.

9. Para o sistema previdencidrio, o retorno
contributivo é maior na aposentadoria por idade
hibrida do que se o mesmo segurado permanecesse
exercendo atividade exclusivamente rural, em vez
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de migrar para o meio urbano, o que representara,
por certo, expressdo juridica de amparo das
situagles de éxodo rural, ja que, até entdo, esse
fenébmeno culminava em severa restricio de
direitos previdenciarios aos trabalhadores rurais.

10. Tal constatacdo é fortalecida pela conclusdo
de que o disposto no art. 48, §§ 32 e 49, da Lei
8.213/1991 materializa a previsdo constitucional
da uniformidade e equivaléncia entre os beneficios
destinados as populagdes rurais e urbanas (art. 194,
I, da CF), o que torna irrelevante a preponderancia
de atividade urbana ou rural para definir a
aplicabilidade da inovacdo legal aqui analisada.

11. Assim, seja qual for a predominancia do labor
misto no periodo de caréncia ou o tipo de trabalho
exercido no momento do implemento do requisito
etdrio ou do requerimento administrativo, o
trabalhador tem direito a se aposentar com as
idades citadas no § 32 do art. 48 da Lei 8.213/1991,
desde que cumprida a caréncia com a utilizacdo de
labor urbano ou rural. Por outro lado, se a caréncia
foi cumprida exclusivamente como trabalhador
urbano, sob esse regime o segurado serd
aposentado (caput do art. 48), o que vale também
para o labor exclusivamente ruricola (§§ 12 e 22 da
Lei 8.213/1991). [...].

17. Recurso Especial ndo provido.

Diante dos julgados recentes, é de se
compreender que, independemente da ordem
cronolégica do labor desempenhado pelo
segurado, seja no ambito rural e urbano, ou no
urbano e rural, devera ser analisada a concessao
do beneficio de aposentadoria por idade hibrida
na data do requerimento administrativo, quando
houver a implementacdo tanto da idade de 65
(sessenta e cinco) anos, no caso de homem,
e 60 (sessenta anos), no caso de mulher,
sendo necessario apenas que o somatério de
ambos os periodos (Rural e Urbano) atinja a
caréncia minima do beneficio, artigo 142 da Lei
8.213/1991 (BRASIL, 2015g), promovendo assim
a justica social, a estes segurados, que até entdo
se encontravam descobertos pela seguridade
social.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, constata-se que o
tema ainda ndo esta pacificado entre os tribunais
e doutrinadores, havendo diversos pontos
controversos acerca da aposentadoria por idade
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hibrida.

Porém, é certo que a sua promulgacao,
através da Lei 11.718/2008 (BRASIL, 2015i),
responsdvel pela alteracdo do artigo 48 da Lei
8.213/91 (BRASIL, 2015g), teve por objetivo
diminuir as desigualdades entre os segurados
rurais e urbanos.

Pela nova regra, pode ser concedido
aposentadoria por idade aos segurados que
possuirem idade de 65 (sessenta e cinco) anos se
homem, ou 60 (sessenta) anos se mulher, mesmo
que ndo possua o periodo de caréncia previsto
no artigo 142 da Lei 8.213/91 (BRASIL, 2015i),
de forma exclusivamente rural ou urbana, mas
com a soma de ambos os periodos preencha o
periodo de caréncia no ato do requerimento do
beneficio.

Este é o entendimento adotado
recentemente pelo STJ, que se baseia nos
principios norteadores da Constituicdo Federal,
tratando de forma igualitdria os segurados, e
preenchendo, assim, a lacuna juridica no direito
social a previdéncia social.

Certo, ainda, que o presente estudo nao
tem cond3do de esgotar o assunto ora debatido,
mas, sim, expor as controvérsias juridicas que se
encontraramaquidestacado pelos doutrinadores
do direito previdenciario, bem como as recentes
decisdes do STJ.
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Influéncia dos Alimentos para a Saude Mental

INFLUENCIA DOS ALIMENTOS PARA A SAUDE MENTAL

Catiane de Oliveira?

RESUMO

O presente estudo objetivou investigar a influéncia dos alimentos para a saude mental do individuo,
por meio da analise de revisdo da literatura disponivel sobre o tema, tendo em vista que estudos
tém apontados para a contribuicdo da alimentacdo para a saude mental do individuo, tornando-se
,assim, uma importante estratégia de auxilio para promogao da saude mental. Concluiu-se que os
alimentos podem influenciar em nosso estado de humor, atengdao, memoria, fadiga, agressividade
e até mesmo na criminalidade. No entanto, devido a escassez de material cientifico disponivel
para a pesquisa, ndo se pode investigar o tema de forma mais consistente e aprofundada. Sendo
assim, a relacdo entre a alimentacdo e a salde mental torna-se uma promissora drea para pesquisas
futuras transversais e longitudinais que possam efetivamente comprovar essa relagao de forma
mais consistente e aprofundada. E quem sabe a alimentagao passe a se tornar uma forte aliada no
combate as psicopatologia e na promocgdo e prevenc¢do da saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental-Alimentos. Alimentos — Influéncia. Alimentos — Saude.
Alimentacao.

INFLUENCE OF FOODS FOR MENTAL HEALTH
ABSTRACT

This study aimed to investigate the influence of food for the mental health of the individual, through
literature review analysis available on the subject, given that studies have pointed to the food’s
contribution to the mental health of the individual, becoming thus an important aid strategy
for mental health promotion. It was concluded that food can influence on our mood, attention,
memory, fatigue, aggression and even crime. However, due to lack of scientific material available for
research, we can not investigate the issue more consistently and thoroughly. Thus, the relationship
between food and mental health becomes a promising area for future transverse and longitudinal
research that can actually demonstrate this relationship in a more consistent and thorough way.
And who knows the power pass to become a strong ally in the psychopathology and promotion and
prevention of mental health.

KEYWORDS: Mental health-Food. Food-Influence. Food-Health. Food.
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1 INTRODUGAO

Existem habitos alimentares que sao
prejudiciais a saude, porém, existem praticas
alimentares “que auxiliam na prevencao de
diversas patologias, proporcionando qualidade
de vida, bem-estar e diversos beneficios ao
homem” (VAZ & BENNEMANN, 2014, p. 1).
Desse modo, sabe-se que “uma alimentacao
equilibrada é o sinénimo de boa saude”. (SOUZA,
et.al, 2011, p. 3).

Pesquisas tém sido realizadas
relacionando a alimentagdo como fator
preventivo de doencgas e manutencdo da saude
fisica (Almeida et al., s/d; Garcia, Granado e
Cardoso, 2011), como pode ser observado na
fala de Viana (2002, p. 611):

Entre habitos e comportamentos promotores
da saude e, portanto, preventivos da doenca
contam-se, com especial impacto, os habitos
alimentares. Uma alimentacgdo racional, que tenha
em conta as necessidades do organismo e tome em
consideragdo as propriedades preventivas de alguns
nutrimentos, € hoje, um aspecto determinante
de um estilo de vida saudavel para as pessoas de
diferentes grupos etdrios e, em muitos casos, um
cuidado imprescindivel em grupos com patologia
cronica ou aguda.

Referéncias na literatura indicam que
a alimentacdo também exerce efeito sobre o
cérebro e o sistema nervoso, influenciando,
assim, nas condicdes mentais, emocionais
e psicoldgicas do individuo (SEGATO, 2009);
podendo contribuir, para auxiliar na prevencao
e recuperagao de psicopatologias, como a
depressao, por exemplo; e ainda ser um fator
contributivo para a promoc¢ao do bem-estar
subjetivo.

Para uma melhor compreensao, o que
acontece é que ao “ingerir um alimento, os
nutrientes nele contidos atuam na formacao
e liberagdo de neurotransmissores, que sao
enviados para o Sistema Nervoso Central”.
(ALMEIDA et al., 2008, p. 2).

A serotonina, por exemplo, “é o
neurotransmissor que estd ligado ao bom
humor” (ALMEIDA et al., 2008, p. 2). Ela
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exerce um papel importante no desenvolvimento
da fadiga central, na formagdo da memoria, na
letargia, no sono, nas alteragGes na percepgao do
esforco, na supressdo do apetite e, sobretudo, na
melhora do humor. (ROHLFS et al., 2005; PARKER,
PARKER e BROTCHIE, 2006, apud SEGATO, 2009, p.
43).

Deste modo, quando

os sinais, que sdo enviados ao sistema nervoso
central, estdo em desequilibrio, quer seja por
deficiéncia nutricional, como por outros disturbios
fisioldgicos, provocam uma deficiéncia na produgdo
de serotonina, sendo que essa diminuigdo
desencadeia diversas alteragdes em nosso sistema
nervoso, como depressao, ansiedade, aumento de
peso e fadiga. (ALMEIDA et al., 2008, p. 2).

No entanto, é importante destacar que
essa substancia, apesar de muito importante,
ndo € a Unica responsavel por um bom ou mau
humor (CARVALHO; PEREIRA JUNIOR 2008).
Além disso, de acordo com Carvalho e Pereira
Junior (2008, p. 46):

os processos metabdlicos cerebrais sdo condi¢cdes
necessarias, mas nao suficientes para a produgdo
dos estados afetivos e emocionais, pois é no ambito
das relagBes interpessoais que os afetos e emocoes
humanas sdo geradas e podem se expressar.

Embora os afetos e as emog¢des humanas
sejam geradas e expressados no ambito dos
relacionamentos interpessoais, sabe-se que
a auséncia de determinados alimentos na
dieta pode contribuir para deixar o individuo
cabisbaixo, triste e sem energia, bem como a
presenca de determinados alimentos podem
potencializar estresse, ansiedades e depressoes;
como os alimentos com alto teor de colesterol e
gorduras saturadas que podem contribuir para o
estresse. (ALMEIDA et al., 2008).

“Segundo  varios  estudiosos da
alimentacdo, nés somos de fato, realmente
aquilo que comemos” (SOUZA, et.al, 2011, p.4),
sendo que o ser humano, ao alimentar-se ndo
nutre apenas o corpo, mas também a mente.

Para Abdul-Missagh, Marini, Jabalourwala e
Steiger (1999, apud Silva; Ribeiro e Cardoso, p. 200),

é frequente, os individuos com comportamento
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alimentar disfuncional apresentarem perturbagao
afectiva sazonal, com queixas de alteracOes
significativas ao nivel do sono, actividades sociais,
humor, nivel de energia, peso e apetite.

Nesse sentido, para Almeida (et al.,
2008, p. 2) o “bom ou mau humor é uma
das caracteristicas individuais que pode, sim,
ser corrigido ou pelo menos auxiliado pela
alimentacdo”. Como exemplo pode-se citar a
“adolescéncia, que é uma fase de crescimento,
a vitamina B é importante e deve estar presente,
pois a caréncia de vitamina B colabora para o
mau humor” (ALMEIDA et al., 2008, p. 2).

Corroborando com Almeida, para Gesch
(2002 apud CARVALHO; PEREIRA JUNIOR 2008),
habitos de alimentacdo inadequados estdo
relacionados a alteracGes nos estados de humor
e criminalidade.

Nesse sentido, faz-se relevante para a
promocao da saude mental a investigacao sobre
o tema “Promocao de Saude Mental e a Ingestdo
de Alimentos”.

2 NUTRICAO E SAUDE MENTAL

Foi realizada uma pesquisa que
acompanhou o comportamento de 231
presidiarioscomqueixasde maucomportamento.
O estudo foi realizado da seguinte forma:
“metade dos reclusos tomou doses diarias de
28 vitaminas, minerais e acidos graxos”, sendo
gue os demais receberam pilulas placebo. O
resultado demonstrou que os

internos que receberam o suplemento alimentar
cometeram 37% menos agressdes que o do grupo
placebo. Quando o teste terminou, os niveis de
violéncia voltaram aos patamares anteriores.
(CARVALHO & PEREIRA JUNIOR 2008, p. 44).

Outro estudo, realizado na Inglaterra,
também constatou que mudangas na
alimentacdo podem ser benéficas a saude
mental. Cerca de 200 pessoas fizeram uma dieta
recomendada, na qual diminuiram o consumo de
acucar, cafeina, alcool e chocolate; aumentaram
o de frutas, peixes e liquidos; e avaliaram o
impacto da mudanca nutricional no seu humor.
O resultado demonstrou que 26% tiveram uma

melhora em ataques de panico e ansiedade, 26%
na instabilidade emocional e 24% na depressao.
(HOSPITAL ALBERT EINSTEIN, 2010).

Em um estudo realizado por Segato
(2009), investigou-se a relacdo entre perfil
nutricional, estados de humor e niveis de estresse
de 31 atletas de vela em competicdo. Verificou-
se que o consumo proteico foi correlacionado
inversamente aos niveis de estresse, tensdo,
depressao e raiva, indicando que quanto maior o
consumo de proteina, melhor o perfil de humor
dos velejadores, indicando que existe relagao
significativa entre o perfil nutricional com os
estados de humor e estresse dos atletas.

No mesmo estudo foi verificado ainda,
correlagdao entre o consumo de lipidicos com os
niveis de raiva nos atletas, indicando que o maior
consumo de lipidicos estaria ligado a maiores
niveis de raiva. Ja o consumo de carboidrato foi
relacionado aos niveis de fadiga, indicando que
o0 menor consumo deste apresenta menores
niveis de fadiga, contrariando assim a literatura,
que geralmente relaciona maior consumo de
carboidratos com a melhora do humor. (SEGATO,
20009).

Wells e colaboradores “observaram
qgue individuos, 3 horas apdés uma refeicao
com alto teor de lipidio e baixo de carboidrato,
apresentaram maiores niveis de fadiga”. O estudo
também demonstrou “uma maior tendéncia dos
individuos para controlar as emoc¢des negativas
como raiva, estresse, rejeicao, tédio, depressao,
fadiga através do consumo alimentar” de
carboidratos e gorduras. (WELLS, et al., 1997
apud SEGATO, 2009, p. 100).

J4& no estudo de Rogers (1995) foi
observado que o consumo de um café da manha
com baixo teor de gordura e alto de carboidrato
reflete em uma melhora no humor matutino. Em
contrapartida, no almogo o consumo de uma
guantidade moderada de gordura melhorou o
humor e o tempo de reacao destes individuos.

Além desses dois estudos, outras
pesquisas indicam que uma alimentagdao com
baixo consumo de
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carboidrato foi associada com o aumento da
raiva, depressdo e tensdo, enquanto que elevadas
quantidades de carboidrato estdo relacionadas a
melhora do humor. (BENTON; DONOHOE, 1999;
BENTON, 2002; KEITH et al., 1991 apud SEGATO,
2009, p. 101).

Em um estudo realizado por Azevedo
(2008), com atletas integrantes da Selecdo
Pernambucana de Voleibol, demonstrou-se uma
correlacdo inversa do consumo de proteinas
com o estresse de errar jogadas no fim do
jogo, conflito com os familiares e criticas dos
companheiros durante o jogo.

Estudos tém encontrado “associacdo
entre o declinio rapido dos niveis de glicose
sangliinea e a irritabilidade”. (BENTON, 2000
apud SEGATO, 2009, p. 99).

As vitaminas e 0s minerais, presentes em
frutas e verduras, também “estdo diretamente
associada ao estado emocional, pois esses
nutrientes fornecem energia para o corpo, o que
garante o bom humor” (ALMEIDA et al., 2008).

A alimentagdo tem interferéncia nos sentimentos
e emogBes. A mad alimentacdo pode provocar
alteragBes no funcionamento cerebral, a sociedade
moderna aumentou de forma considerdvel a
ingestdo de alimentos pobres em nutrientes,
especialmente de vitaminas e minerais (ALMEIDA
et al., 2008, p.3).

Os acidos graxos Omega 3 também
afetam o humor. Eles sdo importantes para a
producdo de serotonina, substancia que tem
sido considerada “fator necessario para um bom
humor” (CARVALHO; PEREIRA JUNIOR 2008, p.
45). No entanto,

0] aquecimento provocado durante o
processamento de Oleos e gorduras vegetais
causa alteragbes dos 4acidos graxos essenciais
insaturados da forma cis para a trans, ocasionando
a perda das propriedades exigidas pelo organismo
vivo e anulando os efeitos benéficos [...]. A Unica
possibilidade pratica de solucionar esta alteragdo
é a extragdo a frio de dleos, processo este que
torna o 6leo cis um produto de maior qualidade
nutricional, porém com aumentando-se seu custo
de produgdo (CARVALHO & PEREIRA JUNIOR 2008,
p. 46).

Outros estudos indicam que a restricao
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na dieta com finalidade de perda de peso foi
associada a alteragées de humor. Ha também
influéncia da alimentacdo na vigilancia e
resisténcia ao estresse, agilidade mental
(SEGATO, 2009), e que

ficar muito tempo sem comer reduz os niveis de
glicose, o que pode afetar negativamente o humor.
Assim, o ideal é alimentar-se seis vezes ao dia: café-
da-manh3g, lanche, almocgo, lanche, jantar e ceia.
(HOSPITAL ALBERT EINSTEIN, 2010).

No estudo de Macht e Mueller (2007),
foram examinados os efeitos do consumo de
chocolate nos estados de humor de individuos
com uma alimentac¢do de qualidade, indicando
gue comidas saborosas também melhoram o
humor (MACHT; MUELLER, 2007 apud SEGATO,
2009). Nesse sentido, determinados alimentos

tendem a ser consumidos pelos individuos com a
intencdo de melhorar estados de humor negativos
[...], sendo a ingestdo desses alimentos utilizada
como uma estratégia de auto-regulacdo do humor.
(CHRISTENSEN, 1993; DALLMAN, PECORARO;
FLEUR, 2005 apud SEGATO, 2009, p. 200).

Assim, esses “alimentos (frequentemente
de alimentos doces) parece assumir o papel de
uma “auto-medicacdo”, isto é, algumas pessoas
consomem alimentos doces com o objectivo de
aliviar os sintomas (CHRISTENSEN, 2001, apud
SEGATO, 2009).

Da mesma forma que os alimentos
podem interferir no estado emocional, o estado
emocional também pode interferir na escolha
pelos alimentos (SECATO, 2009), como pode ser
observado no estudo de Kampov-Polevoy (et al.,
2006 apud SEGATO, 2009, p. 42):

O estudo [...] investigou a associacdo entre a
resposta hedodnica promovida pelo sabor doce e a
alteracdo de humor de 163 estudantes, verificou
que os individuos que preferiram as solugGes mais
concentradas em sacarose apresentaram estados de
humor mais elevados. Estudos sugerem que durante
estados de humor positivos, existe uma maior
tendéncia dos individuos para consumir comidas
saudaveis, enquanto que emocdes negativas levam
a interrupcdo do autocontrole, levando-os a fazer
escolhas alimentares inapropriadas, que, de certa
forma, aliviam as tensGes vigentes.
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Para Stone e Brownell,
SEGADO, 2009, p. 201)

1994, apud

as vezes, o stress diminui a quantidade de
alimentos ingerida, enquanto outras vezes pode
aumenta-la. Esta relagdo contraditéria tem vindo
a ser designada, na literatura, como o ‘paradoxo
stress/ingestdo’.

Como constanta Christensen (2001 apud
SEGATO, 2009, p. 158), individuos

com perturbacdo afectiva sazonal, individuos
obesos, mulheres com sindroma pré-menstrual e
individuos com depressdo unipolar apresentam
compulsdo por hidratos de carbono doces e
alimentos ricos em gordura.

Isto indica que a existéncia de relagdo
entre a escolha pelo consumo desses alimentos
e o humor negativo; resultando em melhora
temporaria do humor, seguida de retorno ao
humor negativo, reiniciando o ciclo novamente
(CHRISTENSEN, 2001 apud SEGATO, 2009).

Com base notranscorrido até o momento,
é possivel observar que hda relacdo entre a
alimentacdo e a saude mental do individuo,
sendo possivel verificar estudos indicando a
influéncia da alimentagdo nos estados de humor,
atencdo, memédria, irritabilidade e até mesmo
agressividade. Assim sendo, acredita-se que a
relacdo entre a ingestdo dos alimentos e a saude
mental, necessita de maior ateng¢ao da psicologia,
pois a alimentacdo e a ciéncia nutricional pode
tornar-se uma grande “aliada” da psicologia na
busca pela promog¢do da saude mental.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se, como ja dito, que a relagdo
entre a alimentacdo e a salde mental precisa ser
mais investigada pela drea da Psicologia, tendo
em vista que esse conhecimento pode auxiliar
na promoc¢ao da saude mental.

A Psicologia precisa apropriar-se dos
conhecimentos da Nutricdo que envolvam o
estado mental do individuo, e oferecer em
cursos de graduacdo da drea a0 menos uma
disciplina sobre a relagao entre a nutricdo e a
saude mental.

Foram encontrados poucos materiais
cientificos que tratassem sobre o tema, o que
denota uma falta de interesse tanto da ciéncia
psicolégica quando da ciéncia nutricional em
abordar o assunto. As investigacdes encontradas
sobre o tema foram no ambito da Psicologia do
Esporte, enfocando a promocao da saude fisica e
mental do atleta, bem como a melhora ou piora
na performance, por meio da ingestao correta
dos alimentos. As demais investigacao sobre
Psicologia e Nutricao tratavam-se de pesquisas
sobre o comportamento alimentar e transtornos
alimentares, o que é, sem duvida muito
importante, mas que foge do tema proposto por
este artigo.

A falta de material cientifico disponivel
impediu que fosse realizada uma revisao
sistematica da literatura, dificultando assim
uma andlise e investigacdo mais aprofundada
e consistente sobre o tema, sendo necessarias
mais investigacdes que confirmem e forma
consistente a relacdo entre a nutricao e a saude
mental.

Para finalizar, sugere-se, para pesquisas
futuras, estudos empiricos de correlacdo entre
a salde mental e a ingestdo de alimentos, bem
como estudos longitudinais que testem os efeitos
de determinados alimentos na saude mental do
individuo.
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O CONTRATO DE TRABALHO DE ATLETA PROFISSIONAL E SUAS PECULIARIDADES PERANTE
A CLT
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RESUMO

O presente artigo cientifico tem por objeto a andlise das peculiaridades existentes no contrato de
trabalho de atleta profissional, sendo este regido por leis especiais e pela Consolidacdo das Leis de
Trabalho - CLT. O seu objetivo cientifico é contextualizar uma matéria de suma importancia, mas
que na realidade legislativa ndo ha ordenamento legal especial para sua disciplina, estando estes
profissionais desprovidos de protecdo legal no que pertine o desenvolvimento de suas atividades.
O objetivo principal deste trabalho é analisar a relagdo entre o Direito Trabalhista, previsto na CLT,
e o Direito Desportivo nos Contratos de Trabalho do Atleta Profissional, mostrando uma visao geral
das peculiaridades que envolvem estas legislagdes. O tema surge com a justificativa de que o fato
de alguns institutos possuirem natureza salarial e, portanto, integram o montante que determinado
atleta recebe como salario; este é refletido em todas as verbas trabalhistas devidas pelo clube
(empregador). Dentre esses pagamentos a parte, os que chamavam mais a ateng¢ao foram o direito
de arena e direito de imagem. Quanto a metodologia, foi utilizada a base légica dedutiva, por meio
da pesquisa bibliografica.

PALAVRAS-CHAVE: Contrato de Trabalho. Profissional. Lei Pelé. Lei do Esporte.

THE LABOR CONTRACT PROFESSIONAL ATHLETE AND ITS PECULIARITIES WITH THE CLT
ABSTRACT

This scientific paper is engaged in the analysis of their existing peculiarities in the professional
athlete’s employment contract, which is governed by special laws and by the Consolidation of
Labor Laws, It’s scientific goal is to contextualize a matter of Paramount importance, but that the
legislative reality there is no special legal system for their discipline, with these professionals, devoid
of legal protection in pertine the development of it’s activities. The aim of this study is to analyze
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the relationship between the Labour Law provided for the CLT and Sports Law in the Professional
Employment Contract, showing an overview of the peculiarities involving these laws. The theme
comes with the justification that, the fact that some institutes posses wage nature and therefore
part of the amount that an athlete receives as salary, this is reflected in all labor monies owed by the
club (employer). Among these payments aside, those who call more attention were the right arena
and image rights. As for methodology, we used the rationale Deductive through literature.

KEYWORDS: Employment Contract. Professional. Pelé Law. Sports Law.

1 INTRODUCAO

Trata-se o presente artigo das discussdes
acerca das semelhancas que envolvem vdrios
aspectos do contrato de trabalho de atleta
profissional e suas peculiaridades perante a
Consolidacdo das Leis Trabalhistas-CLT, tais
como: legislacdo (Lei Pelé e CLT), caracteristicas,
principios da boa fé tanto do atleta quanto
do empregador, atleta estrangeiro versus
trabalhador estrangeiro, forma do contrato,
duracdodo contrato, jornada detrabalho, selecao
brasileira, clausula penal, rescisdo indireta e
finalmente justa causa. Nesse ponto, fica claro
gue o atleta profissional tem os mesmos direitos
dos trabalhadores em geral, conforme preceitua
a Constituicdo Federal de 1988.

Um fator interessante a respeito do tema
estudado é sobre a remuneracdo dos atletas.
Conforme é visto no decorrer do presente
estudo, tém-se o direito de arena e o direito
de imagem, que ndo sdo peculiares a nenhuma
outra relacdo laboral.

O presente trabalho torna-se de extrema
relevancia, pois descreve a relagdo entre o
Direito Trabalhista, previsto na CLT, e o Direito
Desportivo nos Contratos de Trabalho do Atleta
Profissional, bem como os efeitos decorrentes
desta comparacao.

Desta forma, dada a amplitude que o
esporte representa no Brasil e no mundo, o tema
deveria ser tratado de forma mais aprofundada,
pois apesar de haver leis especificas que retratam
acerca do tema, ainda existem muitas lacunas
legislativas que ndo protegem o atleta.

Neste sentido, demonstrar-se-d que
apesar de o esporte ser visto como mera
diversdo e sendo fato que no Brasil o futebol, o
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voleibol e o basquete, nesta ordem, por muitos
anos acarretam emocdes que envolvem pessoas
das mais variadas idades, etnias e classes sociais
num maravilhoso mundo paralelo, agrupando,
muitas vezes, milhares de pessoas em um
mesmo sentimento de paixdo, alegria, tristeza,
mas, todavia, este mundo paralelo ainda carece
de um amparo juridico mais aprofundado por
parte dos profissionais de direito.

No que tange ao momento de celebrarum
contrato de trabalho de um atleta profissional,
tanto o clube quanto o atleta tém que ter ciéncia
de todas as caracteristicas que revestem este
contrato, logo as particularidades perante o
contrato de trabalho puramente celetista estdo
presentes desde a celebracdo do contrato até a
definitiva extingdo.

Para tanto, o trabalho terd como
desenvolvimento a evolugdao do desporto no
Brasil, qual a relacdo com o direito trabalhista
desportivo e como sera utilizado em um mundo
paralelo ao direito do trabalho. A estes fatores,
discorre-se ainda sobre os varios decretos e leis
que transformaram o desporto no Brasil, dando
destaque para a Lei 9.615/98, mais conhecida
como Lei Pelé, que normatizou ndo somente o
futebol, mas todo o desporto brasileiro.

Em um segundo momento, demonstrar-
se-a alguns requisitos do contrato de trabalho
entre atleta profissional e empregador de
pratica desportiva, suas caracteristicas, as quais
sdo necessarias para estabelecer este vinculo
de trabalho entre as partes. Corroborando
demonstrar-se-4 as peculiaridades do contrato
de trabalho regido pela CLT e o contrato de
trabalho desportivo, as quais sdo tratadas as
obrigacbes especiais e figuras especificas das
multas, rescisGes, cldusulas penais e também
os direitos, tanto do atleta quanto do clube
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empregador.

O presente artigo encerra-se com as
Considerag®es Finais, nas quais sao sintetizadas
as informacgdes trazidas a pesquisa e, de forma a
nao exaurir o tema abordado, mas uma melhor
compreensdo aqueles que ainda tém duvidas
a respeito da utilizagdo da Justica do Trabalho
para os litigios originados na seara desportiva;
concluir-se-a pela efetivacdo da Justica para esta
categoria que tanto preza o bem-estar social.

2 0 NASCIMENTO E A EVOLUGCAO DO DESPORTO
NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A principio, faz-se necessario entender
0 que é desporto ou esporte, mais comumente
conhecido no Brasil. O desporto é uma atividade
fisica sujeita a determinadas regras e que visa
a competicdo. Embora a capacidade fisica seja
o fator chave para o resultado final da pratica
desportiva, existem outros fatores igualmente
decisivos, como é o caso da destreza mental ou
ainda do equipamento do desportista. Acima
do seu lado competitivo, os desportos sao
uma forma de entretenimento quer para os
praticantes, quer para os espectadores.

Ainda que, por vezes, sejam confundidos
os conceitos de desporto e atividade fisica, estes
ndo sdo sindbnimos. Por vez, a atividade fisica
€ uma mera pratica, ao passo que o desporto
implica uma competéncia sempre com vista num
resultado.

A medida que os desportos foram
tornando-se cada vez mais populares e com o
numero crescente de adeptos dispostos a fazer
tudo para assistir a pratica desportiva dos atletas,
juntamente com o desenvolvimento dos meios
de comunicagcado e o incremento do tempo de
lazer, os desportos passaram a profissionalizar-
se. Desta forma, os desportistas comegaram a
receber dinheiro por e para se dedicarem aos
treinos e as competicdes.

Para melhor compreensdo, no inicio da
civilizagdo humana, os homens ja se exercitavam
com atividades fisicas visando apenas o seu lazer
e diversao.

J4 no Brasil do século XIX, as primeiras
atividades desportivas dos indios e dos
colonizadores foram a natag¢do, a canoagem, as
corridas, a equitacdo e o arco e flecha. (SEIDLER,
1981).

No periodo Imperial® surgiu a capoeira,
gue era uma atividade fisica ligada a identidade
cultural do Brasil. Nesta época, Rui Barbosa*
chamou a atengdo para que as pessoas se
voltassem para os valores que as atividades
fisicas e desportivas despertavam em seus
praticantes.

O doutrinador Domingos Sdvio Zainaghi
(1998, p. 17) explica da seguinte forma a
existéncia destas praticas desportivas:

Ha evidéncias importantes da existéncia da pratica
de esportes nas civilizagbes antigas, mas seus
registros ndo sdo exatos. As civilizagBes primitivas
(maias, incas, egipcios, etc.) praticavam jogos
com cardter esportivo, muitas vezes com o intuito
religioso. A prépria natagdo encontra sua origem

3 Brasil Imperial é um periodo da histdria brasileira entre
7 de setembro de 1822 (Independéncia do Brasil) e 15 de
novembro de 1889 (Proclamagdo da Republica). Neste pe-
riodo, o Brasil foi governado por dois monarcas: D. Pedro
| e D. Pedro Il. Resumo dos principais fatos da Histdria do
Brasil Imperial: Primeiro Reinado (1822 a 1831) - 7 de se-
tembro de 1822: Proclamacdo da Independéncia do Brasil
por D. Pedro I. Periodo Regencial (1831 a 1840) - Neste
periodo o Brasil foi governado por regentes. O periodo foi
marcado por varias revoltas sociais. A maior parte delas
eram em protesto contra as péssimas condicGes de vida,
alta de impostos, autoritarismo e abandono social das ca-
madas mais populares da populagdo. Neste contexto po-
demos citar: Balaiada, Cabanagem, Sabinada, Guerra dos
Malés, Cabanada e Revolugdo Farroupilha. - 1872 a 1875 -
Questdo Religiosa: conflito pelo poder entre a Igreja Cato-
lica e a monarquia brasileira. - 1875 - Comeca o periodo de
imigracdo para o Brasil. Italianos, espanhdis, alemaes e ja-
poneses chegam ao Brasil para trabalharem na lavoura de
café e nas industrias. - 1882 - Inicio do Ciclo da Borracha:
o Brasil torna-se um dos principais produtores e exporta-
dores de borracha do mundo. - 1884 a 1887 - Questdo Mi-
litar: crise politica e conflitos entre a Monarquia Brasileira
e o Exército. - 1885 - Lei dos Sexagendrios: liberdade aos
escravos com mais de 65 anos de idade. - 1888 - Lei Aurea
decretada pela Princesa Isabel: abolicdo da escraviddo no
Brasil. - 1889 - Proclamacgdo da Republica no Brasil em 15
de novembro. Fim da Monarquia e inicio da Republica.

4 No ano de 1882, Rui Barbosa, apresentou pareceres so-
bre a reforma do ensino Ledncio de Carvalho de 1879, os
quais se constituiram num tratado sobre a Educacao Fisica,
defendendo a inclusdo das atividades fisicas e da pratica
da Educacdo Fisica nas Escolas Estaduais.
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numa pratica “esportiva” que consistia em afogar
o adversdrio, sagrando-se vencedor aquele que
conseguisse sobreviver.

Com o passar do tempo estas atividades
foram adquirindo formas e tomando novos
rumos. Foram se tornando diferentes umas das
outras, aparecendo varios tipos de modalidades.
No século XVIII, com a expansdo do capitalismo
nas universidades inglesas, os jovens comecaram
a criar regras para certas atividades. Com isso
surgiram as primeiras concepg¢des desportivas,
surgindo os primeiros campeonatos e torneios.

Segundo Zainaghi (1998. p. 20):

O esporte ganha estruturacdo no final do século
XVIII e inicio do século XIX, quando na Inglaterra
surgem as organizagcOes especificas denominadas
clubes, com regulamentagGes e codificacOes
as quais facilitaram a internacionalizagcdo das
modalidades desportivas [...].

No século XIX, o esporte mais praticado
no Brasil foi o remo, onde foram criados varios
clubes no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Rio Grande
do Sul.

Com efeito, no século XX quatro
modalidades tiveram grande destaque por serem
as primeiras a entrar no Brasil. A esgrima chegou
ao Brasil por interesse de Dom Pedro I, ela foi
principalmente usada nos cursos de infantaria
e cavalaria da escola militar de Realengo,
mas apesar de os portugueses trazerem a
esgrima para o Brasil, foram os franceses que a
adaptaram como é hoje. O basquete teve como
seu precursor August Shaw, em 1898, trazendo
direto dos Estados Unidos uma bola de basquete,
iniciando sua pratica no Mackenzie College de
Sdo Paulo®. O ténis comecou suas atividades em

5 O Brasil foi um dos primeiros paises a conhecer a novida-
de. Augusto Shaw, um norte-americano nascido na cidade
de Clayville, regido de Nova York, completou seus estudos
na Universidade de Yale, onde em 1892 graduou-se como
bacharel em artes e onde Shaw tomou contato pela pri-
meira vez com o basquete. Dois anos depois, recebeu um
convite para lecionar no tradicional Mackenzie College,
em S3o Paulo. Na bagagem, trouxe mais do que livros so-
bre histéria da arte. Havia também uma bola de basquete.
Mas demorou um pouco até que o professor pudesse con-
cretizar o desejo de ver o esporte criado por James Naismi-
th adotado no Brasil. A nova modalidade foi apresentada e
aprovada imediatamente pelas mulheres. Isso atrapalhou

Revista Cientifica SOPHIA - Faculdade AVANTIS / BC, ano VII, n. 1, p. 40-49, dez. 2015.| 43

Porto Alegre, no Tennis Club Walhafa. O futebol
foi introduzido no Brasil em 1894, por Charles
Miller, Oscar Cox e Manuel Gonzales.

A primeira equipe de futebol do Brasil foi
a Associacdo Atlética Ponte Preta, de Campinas.
O futebol, naquela época, por volta dos anos 20,
era muito elitizado; a aristocracia dominava as
ligas de futebol, enquanto o esporte comecava a
ganhar mais espaco e a ser praticado nas varzeas.
As camadas mais pobres da populagdo e os
negros podiam apenas assistir as partidas, mas
ndo tinham a chance de participar; entretanto,
a equipe do Vasco da Gama quebrou este tabu,
chegando a primeira divisdo do campeonato,
utilizando em seu plantel pela primeira vez
atletas negros. Os atletas negros passaram a ser
aceitos e com isso o futebol se massificou.

As modalidades eram vistas muitas
vezes como pura diversdao, isto porque
acarretavam emocgdes que envolviam pessoas
de todas as cores, etnias e classes sociais,
tomando propor¢des que levaram o esporte a
ser considerado como fonte de lucro, renda,
marketing, politica, dentre outras.

Deste momento em diante, para se tornar
uma pratica organizada o esporte precisou de
vdrias regulamentacgdes, leis e institutos que
pudessem solucionar as mais diversas situagoes
que iam surgindo. O futebol estava deixando
de ser um esporte amador e comegou a ter
caracteristicas de um esporte profissional. Com
isso houve a necessidade da criagdao de normas e
leis para disciplinar as relagdes de trabalho, visto
a grande profissionaliza¢do do esporte.

Em meados da década de 1930, ocorreu
no Brasil a queda da aristocracia agraria® e a

adifusdo do basquete entre os rapazes, movidos pelo forte
machismo da época. Para piorar, havia a forte concorrén-
cia do futebol, trazido em 1894 por Charles Miller, e que
se tornou a grande coqueluche da época entre os homens.
Aos poucos o persistente Augusto Shaw foi convencendo
seus alunos de que o basquete ndo era um jogo de mulhe-
res. Disponivel em: <http://www.cbb.com.br/OBasquete/
BasqueteBrasil>. Acessado em: 11 mar. 2015.

6 Aristocracia (do grego aplotokpartia, de dptotog (aris-
toi), os melhores, em sentido social, superlativo de aga-
thoi, “os bons”; e kpatog (kratos), poder, Estado), literal-
mente “poder dos melhores”, é uma forma de governo na
qual o poder politico é dominado por um grupo elitista.
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escalada militar comandada por Getulio Vargas.

No ano de 1937, o entdo Presidente
Getulio Vargas instituiu o Estado Novo’, fazendo
uma centraliza¢ao da administracao e deixando
a tarefa de modernizacdo do estado brasileiro
para o poder Executivo, colocando de lado o
Legislativo e Judicidrio.

Assevera Lopes (2014, p. 2) que um dos
destaques na perspectiva do Estado Novo foi a
Educacdo Fisica. Com isso, em 1938 foi editado
Decreto Lei n? 526/38, que instituiu o Conselho
Nacional de Cultura e incluiu a educacao fisica
no conceito de desenvolvimento cultural, sendo
assim estabelecida a primeira norma com
menc¢ado ao desporto no Brasil. No ano seguinte,
pelo Decreto-lei n° 1.056/39 era instituida a
Comissao Nacional de Desportos. Em 1941,
o Decreto-lei n° 3.199 instituiu o Conselho
Nacional de Desportos, de ambito nacional,
e os Conselhos Regionais de Desportos, de
abrangéncia estadual.

No livro Direito Desportivo Tributo a
Marcilio Krieger (2009), Zainaghi (2004, p. 15)
fala que atualmente a lei que rege o desporto
brasileiro é a Lei n2 9.615/98, “Lei Pelé”; esta
revogada pela Lei 12.395/11, que trata ndo
somente do futebol, mas também das demais
modalidades esportivas. Com isso nota-se que a
partir da Lei Pelé ndo se fala mais em esporte
amador, mas em esporte profissional e ndo
profissional.

Todas as pessoas praticantes de qualquer
modalidade s3o tidas como empregados, 0s
quais, gozam dos mesmos beneficios dos demais
empregados, tendo direito a férias, FGTS,
repouso semanal remunerado, 132 saldrio, além

Normalmente, as pessoas desse grupo sao da classe domi-
nante, da nobreza tal como seu significado, como grandes
proprietarios de terra (latifundiarios), militares, sacerdo-
tes, etc. Disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/w/index.
php?title=Aristocracia&oldid=40984665>. Acessado em:
27 fev. 2015.

7 Estado Novo é o nome do regime politico brasileiro fun-
dado por Getulio Vargas em 10 de novembro de 1937, que
durou até 29 de outubro de 1945, que é caracterizado
pela centralizacdo do poder, nacionalismo, anticomunis-
mo e por seu autoritarismo. Disponivel em: <http://www.
infoescola.com/brasil-republicano/estado-novo/>. Aces-
sado em: 28 fev. 2015.

dos inerentes a profissdo, tais como direito de
arena e direito de imagem. Lembrando-se que
o atleta é o Unico trabalhador que pode sofrer
multa no seu saldrio.

3 DA LEGISLAGCAO DESPORTIVA NO BRASIL

Pelos meados da década de 40 o Brasil
estava passando por uma ditadura em que o
Estado Novo passou a se preocupar com 0s
conflitos havidos no futebol brasileiro e buscou
a regulamentacgao das atividades esportivas. Foi
assinado pelo entdo Presidente Getulio Vargas o
Decreto 3.199, em 14 de abril de 1941, conforme
destaca Zainaghi (1998, p. 29):

O primeiro diploma legal a tratar do futebol foi o
Decreto-lei n.3.199, de 14 de abril de 1941, o qual
estruturou os organismos oficiais desse esporte,
ou seja, criou as ConfederacOes, Federagdes e
Associacles, além de tratar de normas genéricas
voltadas aos esportes em geral e ndo somente
sobre o futebol. A partir desse Decreto, passou-se
a disciplinar, por meio de normas administrativas
das Confederacdes e das FederagBes Regionais, as
relagGes entre clubes e atletas.

Além de incluir  Confederagdes,
Federagdes e AssociacOes, o Decreto tentou criar
o Conselho Nacional de Desporto (CND); e seu
primeiro Presidente Manoel José Gomes Tubino
(2006, p. 45) relata:

Logo no seu artigo primeiro ficava estabelecida
a criagdo do Conselho Nacional de Desporto
(CND), e que pelo artigo terceiro tinha como
responsabilidade a disciplina do nosso esporte.
Estava instituida a tutela estatal do esporte
brasileiro.

A duracdo desta tutela durou até 1985,
guando teve fim o militarismo, sendo o esporte
brasileiro marcado pela sua democratizagao.

Em 1988, na criagdo da Constituicdo
Brasileira, o CND fez a proposta de
constitucionalizacdao do esporte brasileiro, com
um texto de Melo Filho, segundo leciona Tubino
(2006, p. 46):

O esporte brasileiro foi constitucionalizado em
1988 pelo artigo 217 da nova Constituicdo. Nesse
artigo, o esporte foi considerado direito de cada
um logo no seu caput, e no inciso | quebrou a
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tutela histérica vigente por uma autonomia das
entidades esportivas quanto as suas organizagoes
e funcionamento.

A partir deste momento, o desporto teve
espaco para legislar sobre a situacdo dos atletas
profissionais, bem como as relacdes entre
clube e atleta, disciplinado desde 1943 pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho.

Uma das grandes dificuldades
encontradas para o atleta profissional de futebol
ser disciplinado pela CLT era o fato de haver
uma grande dificuldade de enquadra-lo como
empregado, pelo Unico fato de ndo se conseguir
definir sua subordinacdo perante o clube,
estando desta forma, impossivel de classifica-lo
como empregado, segundo normas da CLT.

A partir de 1945, foram vdérias as
normas desportivas que foram regulamentadas
em virtude das necessidades que vinham
aparecendo. No ano de 1956, foi criada a
Comissdo Desportiva das Forgcas Armadas, pelo
do Decreton?38.778, que regulou a competéncia
para supervisdao do desporto entre os militares,
retirando assim a competéncia do Conselho
Nacional de Desporto (CND).

O Decreto n? 51.008/61 foi a primeira
norma que disciplinou as competicGes esportivas
de futebol tendo como escopo principal o horario
das competicGes esportivas e o intervalo entre as
partidas e o recesso obrigatério para os atletas.

O CND, em 1962, aprovou o Cddigo
Brasileiro Disciplinar do Futebol (CBDF) e
também o Cdédigo Brasileiro de Justica e
Disciplina Desportiva (CBJDD); estes dois cddigos
se subdividiram, um cddigo litigando sobre a
parte processual e penal somente aplicavel
para o futebol, e o cddigo outro para as demais
modalidades.

Com efeito, o ano de 1964 trouxe também
o Decreto n2 53.820, ou mais conhecidamente
Lei do Passe, que regulamentava a atividade
de atleta de futebol, mantendo o decreto
anterior em relacdo as condi¢cOes de pratica
desportiva pelos atletas. Tratava sobre a cessao
do atleta; sobre os contratos que passaram a
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ter obrigatoriedade de no minimo 3 meses a
maximo de 2 anos; sobre o atleta ser obrigado a
ser alfabetizado para efetuar seus contratos; foi
obrigatério o registro do contrato dos atletas nos
conselhos regionais de desporto; e finalmente
criou-se o Dia do Atleta ( 21 de Dezembro).

A Lei 6.251/75, que foi regulamentada
pelo Decreto n? 80.228/77, diferenciou vdrias
modalidades esportivas e as classificou como
desporto comunitdrio, estudantil, militar e
classista, sendo que a Unido teria competéncia
para legislar as normas gerais do desporto, onde
disciplinou também a politica nacional e o plano
nacional de educacgdo fisica e dos desportos;
0s recursos para o desporto; as medidas de
protecao especial dos desportos e a composi¢ao
e estrutura do CND.

Cabe salientar que em 1973 veio a Lei n2
5.939, que dispds sobre a concessdo de beneficios
pelo INPS ao jogador profissional de futebol, e da
outras providéncias. Esta lei garantia aos atletas
profissionais de futebol uma aposentadoria
especial, com critérios diferenciados de tempo,
em funcao da curta duragdo da carreira de atleta
profissional de futebol. Neste mesmo propésito
adveio a Lei n? 5.988, de dezembro de 1973,
que tratava dos direitos autorais e tutelava o
polémico instituto do direito de arena.

Tém-se ainda duas Leis que versaram
sobre o atleta profissional, destacando-se:

e Lein26.269/75, que instituiu o sistema
de assisténcia complementar ao atleta
profissional;

e J3d a Lei n? 6.354/76 sofreu varias
alteracdes (sendo promulgada pela
Lei n? 8.672/93 “Lei Zico”) e dispOs
sobre as relagdes de trabalho do atleta
profissional, seus direitos e obrigacdes
contratuais.

Existiram dois cédigos disciplinares
desportivos: o Codigo de Brasileiro de Disciplina
Desportiva (CBDF), que foi criado pela portaria
do Ministério da Educacao e Cultura (MEC) n?
702/81, que tratou da organizacdo da justica,
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processo e medidas disciplinares exclusivamente
do futebol; e o Cédigo de Justica e Disciplina
Desportiva (CBJDD), que também foi criado
por portaria do MEC n2 877/97, que regulava
a organizagao da justica e processo disciplinar
desportivo das outras modalidades esportivas.

A atual Constituicdo Federal Brasileira,
promulgada em 1988, trouxe uma inovacao
quanto a competéncia para legislar sobre
desporto, dando autonomia tanto a Unido como
aos Estados Membros e ao Distrito Federal,
conforme leitura do art. 24, IX:

Art. 24 - Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito
Federal legislar concorrentemente sobre:

[...]

IX - educacgdo, cultura, ensino e desporto;

[...]

§ 12 - No ambito da legislagdo concorrente, a
competéncia da Unido limitar-se-a a estabelecer
normas gerais.

§ 292 - A competéncia da Unido para legislar
sobre normas gerais ndo exclui a competéncia
suplementar dos Estados.

§ 32 - Inexistindo lei federal sobre normas gerais, os
Estados exercerdo a competéncia legislativa plena,
para atender a suas peculiaridades.

§ 42 - A superveniéncia de lei federal sobre normas
gerais suspende a eficacia da lei estadual, no que
Ilhe for contrério (BRASIL, 1988).

A par de todo o exposto, essa foi a
evolugdo histérica do nosso desporto no
Brasil, legislando sobre a profissdo do atleta
profissional de futebol, uma norma que teve
muitas modifica¢Ges ao longo dos tempos e que
hoje ndo legisla somente sobre futebol, mas,
sobre todas as outras modalidades.

4 ASPECTOS SOBRE O CONTRATO DE TRABALHO
DE ATLETA PROFISSIONAL

O contrato de trabalho no art. 3° da CLT é
definido como sendo um negdcio juridico entre
uma pessoa fisica (empregado), que se obriga,

mediante remuneragao, a prestar um trabalho
nao eventual a outra pessoa fisica ou juridica
(empregador), ficando a esta subordinado. Neste
caso, o termo subordinagao traz o entendimento
de dependéncia,

[...] como é melhor declarado pela CLT, pois mais
abrangente, revela-se pela sujeicdo do atleta as
ordens, programacdes e determinac¢des do clube,
emanadas de seus dirigentes ou dos prepostos,
particularmente do técnico ou dos demais
membros da comissdo técnica (médico, preparador
fisico, supervisor, técnico etc.). (ZAINAGHI, 1998,
p. 38).

Existe no nosso ordenamento juridico um
tratamento diferenciado para algumas atividades
em virtude destas terem caracteristicas préprias
em relagdo as suas atividades. Um exemplo disto
é o futebol, que é uma profissao regulamentada
que tem como peculiaridade uma legislacao
especifica (Lei Pelé) para a forma de seu contrato
de trabalho, que é utilizada em conformidade
com as Leis Trabalhistas da CLT.

Nota-se que em se tratando de litigios
estritamente da esfera esportiva, onde o objeto
do litigio ndo é referente a questdes disciplinares,
a Justica do Trabalho deve ser acionada. Assim,
como nos contratos regidos pela CLT, quando
o contrato se extinguir normalmente, o atleta
terd direito a férias proporcionais e vencidas,
acrescidas de 1/3, FGTS e 13° proporcional.

Uma hipotese de multa resciséria que
deve ser paga pelo empregador seria nos casos
do caputdoart. 31 eseu§2°, daLeiPelé, que traz
um motivo especifico que é a mora contumaz.

Trata-se de um motivo relevante para
o atleta buscar seus direitos, visto que trata da
mora contumaz de atraso de pagamento salarial,
depdsito do FGTS e também o atraso em mais
de 3 (trés) meses de verbas previdencidrias. Essa
redacdo da Lei Pelé foi dada a fim de pleitear
indenizacdo, conforme previsto no art. 483, da
CLT.

Para o seu desenvolvimento ldgico e
metodoldgico foram analisadas as leis que
regem esse tipo de contrato, além das principais
caracteristicas que devem fazer parte desse
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contrato.

A legislacdo desportiva brasileira com
o passar do tempo vem em uma incessante
tentativa de melhoramentos; diga-se o fato da
Lei Pelé de 1998 ter sofrido vdrias mudancas
objetivando proteger os clubes formadores, em
relacdo a lei anterior.

A Lei 8.672/1993, mais conhecida como
Lei Zico, foi a primeira a tornar-se um marco no
esporte. Todavia, ela possuia inumeras falhas que
afetavam os atletas. Dessa forma, foi elaborada
a Lei que rege até hoje os atletas profissionais, a
Lei 9.615/1998, mais conhecida por Lei Pelé, e
mesmo assim, como dito anteriormente, ainda
necessita de algumas mudancgas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

E preciso salientar que devido ao alcance
do esporte no Brasil, mais precisamente dentro
da sociedade brasileira, teve uma funcao
importantissima, pois através do esporte houve
uma maior interagao entre 0s grupos sociais,
além de proporcionar cultura e saude para seus
adeptos.

Além disso, o esporte é uma fonte
de enormes cifras que sdo definidas com os
resultados vindos das partidas disputadas, dos
campeonatos, da publicidade, dos contratos,
etc. A partir dessa visao, buscou-se um melhor
esclarecimento de como se iniciou o esporte no
Brasil, demonstrou a relagdo dos contratos de
trabalho do atleta profissional e a CLT, e também
apresentou os requisitos necessdrios para que
o atleta obtenha seu contrato de trabalho de
atleta profissional.

Vislumbrou-se que ha uma relacdo de
emprego no contrato de trabalho do atleta
profissional, sendo assim é totalmente aplicavel
a CLT subsidiariamente a Lei 9.615/98 nessas
relagcdes geradas a partir do contrato de trabalho.
Outros conceitos também sdo aplicaveis a
essa relacdo de trabalho, tais como: salario,
remuneragao, emprego, empregador.
indiscutiveis as

Sao peculiaridades
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existentes no contrato de trabalho de atleta
profissional e a CLT; indo mais além, torna-se
impossivel ndo utilizar subsidiariamente a CLT
nos conflitos gerados no ambito desportivo em
razdo da matéria falar sobre contrato de trabalho
do atleta profissional.

Por meio do estudo feito, muitos agora
sabem um pouco mais sobre o surgimento
e a evolugdo histérica do desporto no Brasil.
Foi explanado também que o desporto teve
uma evolucdo significativa ao longo do tempo,
principalmente no futebol, o que fez com
gue tivéssemos que criar leis para o pleno
desenvolvimento desta e de outras modalidades.

Os atletas em sua maioria comegaram
a fazer seus contratos de trabalho, e este é
regulamentado por lei especial, no caso pela
Lei Pelé. Esse tipo de contrato é composto
por caracteristicas proprias, obedecendo a
certos requisitos obrigatérios; e todos os
litigios de ambito desportivo referentes as
questdes disciplinares devem ser resolvidos
na esfera desportiva, sendo que os litigios que
versam sobre o contrato de trabalho do atleta
profissional deverdo ser resolvidos no ambito do
Direito do Trabalho.
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REVISTA SOPHIA - AVANTIS
NORMAS DE APRESENTACAO DE ORIGINAIS

A Revista Cientifica Sophia da Faculdade
AVANTIS tem por objetivo publicar trabalhos
nas areas de Administracdo, Ciéncias Contabeis,
Psicologia e Sistemas da Informacgdo, Educacao
Fisica, e Direito, bem como, e novos cursos a
serem aprovados pelo MEC. Tem como objetivo
divulgar os artigos de estudos e pesquisa dos
académicos e professores da Instituicao.

De modo geral, os artigos deverdo estar
focados, especificamente, em resultados de
pesquisa de carater tedrico/empirico, revisdes
criticas da literatura de pesquisa académica
tematica ou metodoldgica, e reflexdes criticas
sobre experiéncias dos profissionais das areas
mencionadas que ampliem e aprofundem o
conhecimento das mesmas. Ou seja, trata-se de
publicacdes inéditas ou ampliadas de estudos
apresentados em outros periodicos.

Os artigos, de responsabilidade do autor,
devem atender as normas estabelecidas nos
direitos autorais, de acordo a Lei n? 6.610, de
19/02/98. Ainda, devem atender a seguinte
classificagdo:

- Artigo Original: relato completo de
investigacdo. Limitado a 15 laudas, sua estrutura
deve conter: introducdo, desenvolvimento
(métodos - procedimentos basicos -, resultados,
discussdo), conclusdo e referéncias.

- Relato de Pesquisa ou Experiéncia: analise
de implicagdes conceituais/investigacio e
descricdo de pesquisas originais. Limite: 15
laudas, sua estrutura deve conter: introducdo,
desenvolvimento (métodos - procedimentos
basicos -, resultados, discussdo), conclusdo e
referéncias.

- Resenha de Livros: Abordagem de obra
recém-publicada. Limite: 4 laudas.

- Ensaio Jornalistico: relato critico estruturado
emobrasliterdrias, académicas e acontecimentos
atuais do mundo que sdo perspectivas de

mudancas drasticas, ndo somente, no modo
de pensar humano como pontuar justificativas
que intervirdo em mudancas consecutivamente
rdpidas do modo de agir do eu e da sociedade
globalizada. Limite: 15 laudas, sua estrutura deve
conter: introducdo, desenvolvimento (métodos -
procedimentos bdasicos -, resultados, discussao),
conclusao e referéncias.

1 Orientag0es Finais e Recomendacgdes

Serdo publicados os trabalhos aprovados
pelos membros da Comissao Cientifica.

O autor responde pelos trabalhos publicados.

O trabalho que ndo estiver com as
caracteristicas exigidas, ou em desacordo com a
pratica académica normalizada pela ABNT, serd
devolvido ao seu autor.

Os casos nado previstos por estas Normas serao
resolvidos pela Comissao Cientifica da Revista.

As informacBes e conceitos emitidos nos
trabalhos, bem como a exatidao das citacdes e
referéncias, sao de inteira responsabilidade dos
autores.

Os trabalhos que abordem pesquisas
envolvendo seres humanos terdo suas
aprovacdes condicionadas ao cumprimento

das Normas da Resolugdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude.

INFORMACOES PARA ENVIO DO ARTIGO:

Os artigos e correspondéncias deverdao ser
enviados por e-mail para:

revistacientificasophia@avantis.edu.br

A Revista de Cientifica Sophia solicita que os
autores enviem, acompanhado do texto, uma
“carta de encaminhamento” assinada por todos
os autores contendo:

- autorizacdo para o inicio do processo



editorial;

- assinatura da Declaracdo de Originalidade e
Responsabilidade de Direitos Autorais;

- compromisso de respeito aos aspectos éticos
inerentes a realizacdo de um trabalho cientifico.

INFORMAGCGOES TECNICAS-NORMATIVAS

1- Formato do trabalho

O trabalho devera ser gravado em editor de
texto Word for Windows, devendo ter de 08 a 15
paginas, com as seguintes especificacdes:

- Layout da pagina A4/ RETRATO;

- Margem: ESQUERDA E SUPERIOR 3 cm,
INFERIOR E DIREITA 2 cm.

- FONTE TIMES NEW ROMAN: Para o TITULO
do artigo corpo 18, para os SUBTITULOS corpo
14, e para o TEXTO corpo 12;

- ESPACAMENTO: do titulo para o nome do
autor um espaco de 1,5, para o Resumo também
um espaco de 1,5, para as Palavras-chaves, um
espaco de 1,5, para a Introdugdo e os outros
subtitulos dois espacamentos de 1,5.

- O ALINHAMENTO DO PARAGRAFO DO TEXTO
JUSTIFICADO, exceto para o TITULO que deve ser
CENTRALIZADO e o nome do (s) autor (a) (es)
gue deve estar alinhado a DIREITA.

- Para Citacdo Longa, de 4 a + de 4 linhas, dois
espacos simples antes e depois da citacdo, com a
tabulacdo de 4cm.

- Palavras estrangeiras em itdlico.

2 Apresentacdo do Artigo Cientifico
2.1 Pagina inicial contendo:

- O titulo do artigo em caixa alta;

- Nome(s) completo(s) do(s) autor(es);

- Vinculagao académica em nota de rodapé
(Exemplo: Curso de Psicologia da Faculdade
Avantis);

- Resumo na Lingua Materna (PORTUGUES)
do texto com, no maximo, de 200 palavras;

- Trés a cinco palavras-chave, separadas por
ponto e finalizadas também por ponto (palavras
representativas do conteudo). Exemplo: Revista
Sophia. Revista Técnica. Pesquisa.

- Titulo, Abstract na Lingua Inglesa (INGLES)
do texto com, no minimo, de 200 palavras.

- Three or five keywords separadas por ponto
e finalizados por ponto.

-ltens e subitens destacados
hierarquicamente, no corpo do texto, alinhados a
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da ABNT (NBR 6024). Exemplo:

1 FORCAS VITAIS

1.1 FORGAS VITAIS

1.1.1 Forgas Vitais
2.2. CitagOes

As citacOes diretas e indiretas, no corpo
do texto, deverdo estar acompanhadas das
respectivas notas de referéncia, conforme (NBR
10520), colocadas no inicio da citagao, se o autor
for mencionado na entrada da citacdo, ou ao
final quando nao mencionado.

Exemplos:

- CITACAO INDIRETA - Segundo Beltrano
(2005) ...

- CITACAO DIRETA - Segundo Beltrano (2005,
p. 25) “.. “ou” ..” (BELTRANO, 2005, p. 25). Ou
Conforme Beltrano e Ciclano (2008, p 357).
Ou ainda, Como diz Beltrano, Ciclano e Fulano
(2006, p. 78). E também Fulano et al (2002, p. 9).

- CITACAO DE CITACAO - Segundo Ciclano
(apud BELTRANO, 2003, p. 28)

- CITACAO COM DOIS AUTORES — (BELTRANO;
CICLANO, 2007, p. 258)

- CITACAO COM TRES OU MAIS AUTORES —
(BELTRANO; CICLANO; FULANO, 2004, p 13).

2.3 Referéncias e Notas de Rodapé:

As referéncias deverdo ser apresentadas
logo apds o texto, pela ordem alfabética do



sobrenome do(s) autor(es), obedecendo as 2.4 Outras ConsideragGes
normas da ABNT (NBR 6023), em espacamento
simples, e entre linhas, um espacamento de 1,5.
Quando houver repeticao de autor, livro deverao
ser utilizados, um trago continuo de 6 espacos)

Apéndices e/ou anexos serdo incluidos
somente quando imprescindiveis a compreensao
do texto.

Ilustracdes como tabelas, graficos, quadros,
figuras, fotos, entre outros deverdo ser
numeradas consecutivamente em algarismos
ardbicos e acompanhadas de seus respectivos
titulos e fontes. SO serdo aprovados nessas
disposicdes, conforme o exemplo:

Notas explicativas deverdo ser colocadas
no rodapé da pagina, as quais deverdo ser da
seguinte forma: com espacamento simples, letra
do corpo de texto no tamanho 10 na Fonte Times
New Roman, em paragrafo justificado.

CENTRALIZADO CENTRALIZADO CENTRALIZADO

TIMES NEW ROMAN TAMANHO DO
CORPO DE TEXTO 10, ALINHAMENTO
0] MELHOR ESTETICAMENTE,
ESPACAMENTO SIMPLES.

TIMES NEW ROMAN TAMANHO DO
CORPO DE TEXTO 10, ALINHAMENTO
0] MELHOR ESTETICAMENTE,
ESPACAMENTO SIMPLES.

TIMES NEW ROMAN TAMANHO DO
CORPO DE TEXTO 10, ALINHAMENTO
(0] MELHOR ESTETICAMENTE,
ESPACAMENTO SIMPLES.

TABELA 1/QUADRO 1: TITULO EM CAIXA ALTA EM TIMES NEW ROMAN TAMANHO DO CORPO DE TEXTO TAMANHO 10,
ALINHAMENTO JUSTIFICADO, ESPACAMENTO SIMPLES.

Fonte: Nome do Elaborado, ano.

ILUSTRACAO

FIGURA 1/GRAFICO 1/ FOTO 1: TITULO EM CAIXA ALTA
EM TIMES NEW ROMAN TAMANHO DO CORPO DE TEXTO
TAMANHO 10, ALINHAMENTO JUSTIFICADO, ESPACAMENTO
SIMPLES.

Fonte: Nome do Elaborado, ano.




