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RESUMO

Este artigo busca descobrir se o0 incremento na regulamentacdo dos
instrumentos de participagao social trouxe um maior engajamento da sociedade
no ambito de controle das politicas publicas. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica. A relevancia desta pesquisa estd na necessidade de
maior aprofundamento nos estudos sobre o tema, principalmente no que tange
ao aumento do envolvimento dos membros da sociedade nas arenas de debates
publicos, com a divulgacdao das ferramentas de participacdo da sociedade.
Observa-se que a transparéncia, estimulada nesta ultima década em especial
pela Lei de Acesso a Informacédo, fomenta a participacdo social e a ajuda na
promogao da divulgagéo das formas de controle social aproximando a sociedade
de seus representantes e fortalecendo o estado democratico.

Palavras-chave: transparéncia, controle social, democracia.

ABSTRACT

This article seeks to find out if the increment in regulations of the social
participation instruments has brought a greater engagement of society in the
context of public control policies. The methodology used was the bibliographical
research. The relevance of this research is the need of further deepening studies
on the subject, especially in terms of the increased involvement of society
members into the public debates arenas, with the tools dissemination for
participation in society. It should be noted that the transparency, stimulated in the
last decade, in particular by the Law on Access to Information, promotes social
participation and helps promoting the dissemination ways of social control
approaching society of their representatives and strengthening the democratic
state.

Keywords: transparency, social control, democracy.

INTRODUCAO

Segundo Gruman (2012), a administragdo publica tem sido alvo de
controvérsias a respeito da transparéncia de seus atos. A transparéncia dos atos
administrativos torna-se essencial nos paises democratizados. A cobranca da
sociedade por mais visibilidade dos atos de seus representantes, o simples
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acesso as informacgdes e qualidade destas, sdo aspectos imprescindiveis na
sociedade atual.

Ainda nas palavras de Gruman (2012): “O acesso a informacdo € um
instrumento, um meio para se alcancar um fim, a eficacia das politicas publicas”.

Nesta esteira, as recentes revelacdes de redes de corrupgdo mostram
como atos de desvios encontram oportunidades propicias para propagagcao em
ambientes nos quais a gestao publica pode esconder informacdes por julga-las
improprias para o acesso generalizado. (ALVES e FRIEDRICH, 2017). No Brasil,
a Lei de Acesso a Informacéao (LAI), Lei n2. 12.527, de 18 de novembro de 2011,
busca tornar menos obscuro o conhecimento da informacdo por parte dos
cidadaos, no que se refere a forma como 0s nossos recursos publicos sao
geridos.

Portanto, uma administracdo transparente permite a participacdo do
cidadao na gestao e no controle da administragao publica e, para que essa
expectativa se torne realidade, € essencial que ele tenha capacidade de
conhecer e compreender as informagbes divulgadas. A participagdo social
consiste em canais institucionais de participacao na gestdo governamental, com
a presenca de novos sujeitos coletivos nos processos decisérios, ndo se
confundindo com 0s movimentos sociais que permanecem autbnomos em
relacdo ao Estado (ASSIS; VILLA, 2003).

No Brasil, a participacdo social e as ferramentas disponiveis de controle
social, como as audiéncias publicas e os Conselhos Municipais tem um papel
fundamental neste novo modelo de sociedade mais participativa, opinativa e
fiscalizadora.

Diante disto, o questionamento norteador desta pesquisa & saber os
impactos das recentes legislacbes que visam o aumento da transparéncia e o
controle social das politicas publicas?

Nosso objetivo a partir da identificacdo dos conceitos de controle social,
transparéncia, accountability e governanga publica, verificar o controle social na
legislacao brasileira e apresentar as atuais ferramentas de participagao social no
Brasil por meio da averiguagcao da natureza dos instrumentos legais de controle

social das politicas publicas.
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Trata-se de um estudo de natureza exploratéria, com abordagem
qualitativa do problema, tendo as informacgdes necessarias sido obtidas através
de livros, artigos cientificos, literatura especializada e legislagao.

O artigo esta estruturado com uma introdugéo, seguida de trés capitulos.
O primeiro aborda a relagdo dos conceitos de transparéncia, accountability e
governanga publica. O segundo capitulo aborda a questao do controle social no
Brasil e o terceiro capitulo trata das ferramentas de participacao social, como
audiéncias publicas e os conselhos municipais. Ao final sdo tecidas as

consideracoes finais e as referéncias bibliograficas.

GOVERNANCA E TRANSPARENCIA NA ADMINISTRACAO PUBLICA

Ao falar-se sobre governanga publica € impossivel ndo passar pelos
conceitos de accountability e transparéncia. A gestdo democratica inclui a
obrigacao dos servidores publicos de estarem atentos ao mercado, as normas
legais, aos valores comunitarios e aos interesses dos cidadaos. Assim, o dever
de transparéncia e de prestagcdo de contas aos 0rgaos estatais competentes e
para a propria sociedade é de vital importancia para consolidagdo da governanca
publica. (BLIACHIRIENE, RIBEIRO e FUNARI, 2013)

Para Denhardt e Denhardt (2000), a boa governancga implica valorizar as
pessoas, € ndo apenas a produtividade. Seria a ideia de cooperacéo e liderancga
alinhadas e compartilhadas, com a participacao de todos os agentes, valorizando
o servidor publico e a propria cidadania.

E necessario compartilhar poder e trabalhar com pessoas. A boa
governanga pressupde legitimidade e legitimacdo do exercicio do poder.
Desenvolve-se, assim, o conceito de governanca publica, que deve estar
vinculada a trés aspectos: participagao social nas etapas decisorias, executoérias
e de controle das politicas publicas, legitimidade do exercicio do poder.
(BLIACHIRIENE, RIBEIRO e FUNARI, 2013)

A governancga adota principios como a transparéncia e a accountability
para propor praticas de controle e acompanhamento da administracao, a fim de
evitar os problemas da relagado agente e principal. (BIZERRA, 2011).

Para Souza e Siqueira (2007), o termo governanga publica é uma
evolucao do termo nova administragao publica. Pode-se definir como o conjunto

de principios basicos e praticas que conduzem a administragdo publica ao
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alcance da eficiéncia, eficacia e efetividade nos seus resultados, através de um
melhor gerenciamento dos seus processos e de suas atividades, promovendo a
prestacdo de contas responsavel (accountability) e a transparéncia de suas
acoes (BIZERRA, 2011).

A transparéncia esta associada a divulgacdo de informagbes que
permitam que sejam averiguadas as acdes dos gestores e a consequente
responsabilizagcido por seus atos.

Na definicdo de transparéncia sao identificadas caracteristicas em relacéo
a informacao que deve ser completa, objetiva, confiavel e de qualidade e deve
ser compreensivel em todos os canais de comunicacdo (ALO, 2009). A
transparéncia engloba os seguintes atributos: acesso, abrangéncia, relevancia,
qualidade e confiabilidade, segundo Vishwanath e Kaufmann (1999).

Uma informacéao parcial ndo conseguira ser transparente; existira sempre
lacuna impedindo os interessados de terem acesso ao conteudo necessario para
compreensao dos fatos e atos administrativos ali praticados. A objetividade da
informacéo facilita o entendimento sobre a matéria analisada. A exposicédo de
forma direta, sem rodeios e livre de excessos de dados, contribui muito para a
tomada de decisao e para o esclarecimento dos cidadaos.

A confiabilidade é a garantia de que a informacao resulta da realidade
vivida pelo 6rgdo. Ela precisa ser legitimada pelos 6rgaos de fiscalizacao,
proporcionando seguranga ao cidadao de que a informacéo é fidedigna. Como
afirma Welch e Hinnant (2003), confiabilidade das informa¢cdes € uma medida
adequada de construcao de transparéncia.

Para o exercicio da democracia é essencial que as acdes dos governantes
sejam divulgadas e assim quando tornadas publicas possam ser esmiugadas,
julgadas e criticadas (BOBBIO,1987).

Ja a compreensdo do que esta sendo exposto € fundamental para
qualificar uma informacdo como transparente. Para Florini (1999), a
transparéncia requer a existéncia prévia de um padrdo comum de
comportamento que propicie uma melhor aplicabilidade da transparéncia. De
forma a contribuir para a formac¢ao de um padrao, no Brasil foram sancionadas
duas importantes leis: a Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF - Lei

Complementar n2. 101/2000) e a Lei de Acesso a Informacéo (LAl - Lei n2
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12.527/2011), ambas vao ao encontro da necessidade de maior envolvimento
social na gestao de politicas publicas.

A informacgé&o precisa, suficiente e de facil entendimento para o cidadao
comum é fundamental para o controle social. A transparéncia e participacao
social sdo conceitos indissociaveis, interdependentes e intercambiaveis. A
transparéncia revestida do conceito de accountability se torna um poderoso
instrumento de participagao social. (SANTOS, 2010)

Segundo O’Donnel (1988), um dos pioneiros a tratar da questdo da
accountability, pode-se classificar os controles da gestdo publica em
institucionais e sociais. Nos paises democraticos as estruturas de controles
institucionais da gestao publica sdo compostas pelo controle parlamentar e pelos
controles administrativos. Sdo0 os chamados mecanismos de controle e
responsabilizacdo horizontais (accountability horizontal). O cumprimento de
normas e principios da Administracdo Publica & exercido por érgéaos publicos
com competéncia para o exercicio dessa funcao: Poder Judiciario, Procuradorias
de Justica, Tribunais de Contas e Orgéos de Controles Internos. Ja o controle
social diz respeito a atuagdo dos cidadaos, individualmente, ou por meio de
organizagbes da sociedade civil, por ocasido da formulagdo e no
acompanhamento da execuc¢ao das politicas publica, controle conhecido como
accountability vertical.

Prossegue O’Donnell (1988) esclarecendo que o controle social da
Administragdo Publica, ou accountability vertical, € o controle exercido pelos
cidadaos na forma de reivindicagdes ou contestacoes dos atos das autoridades
publicas, de forma livre e direta, individualmente ou por meio de organizacoes.

A accountability a que nos referimos neste artigo € aquela relacionada ao
controle que permite disponibilizar as regras, regulamentos e mecanismos para
cobrar dos agentes publicos justificativa para suas acoes. Também que permita
responsabilizacdo por falhas, ou contra a lei ou contra os compromissos e
contratos firmados, no desempenho de suas funcdes. E nesta esteira de
fiscalizacao e participacdo que surge o controle social.

O conceito de controle social esta intimamente relacionado ao de
participacdo, de maturidade politica e de colaboracdo entre governo e
sociedade, na busca por solugcdes para os conflitos do processo social, tendo
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como norteador o bem comum e o combate a injustica social (MALAQUIAS,
2015).

Para Mileski (2005), os principios da transparéncia e da participagao
popular sdo a base para o exercicio do controle social sobre os atos da Gestéo
Publica, mesmo que ndo alcancem um grau de satisfagdo desejado. Mas para
gue este controle seja eficaz, carece das a¢des do controle oficial, devendo atuar
como aliado em prol de objetivos comuns, vislumbrando arraigar a cultura da
participacdo na sociedade, criando uma consciéncia popular que saiba ser
representativa e que faga cumprir seus direitos, buscando garantir a
conformidade com as normas e opor-se as praticas de corrupgao.

Segundo Lima (2008), em uma democracia, “o controle social é exercido
desde o processo de elaboracdo das politicas publicas, por exemplo, mediante
consultas e audiéncias publicas, até o acompanhamento e monitoramento de
sua execucgao”.

Na otica de Mileski (2005) torna-se imperativo o desenvolvimento da
consciéncia popular como primeira condi¢do para uma democracia participativa.
S6 a partir do fortalecimento de aspectos culturais fundados em fatores de
esséncia democratica que o cidadao podera exigir observancia ao principio da
transparéncia e ao poder de influéncia nas politicas publicas a fim de exercer o
controle social. Um controle social firme e atuante auxilia na prevencao da
corrupgao, pois quando a sociedade esta atenta a atuacdo dos gestores e
fiscaliza a aplicacdo do dinheiro publico, as chances de ocorrerem desvios e
irregularidades tendem a diminuir. Para isso acontecer, porém, € necessario
haver acesso disponivel as informagdes, e estas devem ser transparentes e
inteligiveis. O acesso a informacéo, a transparéncia e a participagdo popular na
gestdo publica sao fatores indispensaveis para o efetivo exercicio do Controle

Social.

CONTROLE SOCIAL NO BRASIL

No Brasil, a partir da Constituicdo Federal de 1988, que priorizou a
descentralizagdo politico-administrativa, conferindo maior autonomia aos
Estados e principalmente aos municipios, cresce de importancia a participagao
politica do cidaddo. Se dentre os principios fundamentais da Republica a

Constituicao prevé que todo o poder emana do Povo, que o exerce por
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intermédio de seus representantes eleitos, ou diretamente com as ferramentas
na propria Constituicdo elencadas, nao se pode deixar de referir sempre o
carater constitucional dessa participagcao social em todas as etapas das politicas
publicas.

Se o Povo € detentor do poder, concedendo seu exercicio a
representantes eleitos, podera ele participar de todo o processo de implantagao
das politicas publicas, incluindo a participacdo na detecgdo dos problemas
sociais, a discussao da agenda, a formulacao, a fiscalizagdo e a avaliagdo das
politicas publicas.

Como refere Alves e Friedrich (2017):

Vé-se, portanto, que as bases de empoderamento do individuo
no seio social onde vive, principalmente no ambito local, passa
por conceitos como democracia, participacao politica e
deliberacdo. Os direitos de participacao politica fazem parte da
propria esséncia humana, no sentido de uma constante busca
pela construcdo de um sistema democratico, enquanto membro
de uma coletividade. Seja como uma consequéncia natural,
como acredita Aristoteles (1985, p. 1252a-1252b), seja por uma
consequéncia convencional, como defende Rousseau (2015, p.
11) o ser humano é um animal politico. (ALVES; FRIEDRICH,
2017)

E na democracia que se encontra o ambiente mais favoravel ao exercicio
dos direitos de participagdo politica com o empoderamento do individuo
propiciando o direito de participar ativamente em todo o processo das politicas
publicas. No contexto brasileiro, o engajamento do cidadao na vida publica do
pais ainda encontra sérias dificuldades. Como exemplo cita-se a baixa
participacao popular nas audiéncias publicas, verificando-se uma apatia politica
€ uma auséncia de meios para incentiva-la.

Fontana e Schmidt (2015), apresentam algumas reflexées, como o que
pode explicar a inexisténcia de uma participacdo em massa da sociedade nas
audiéncias? Seria a falta de uma linguagem acessivel ao cidaddo comum? Seria
a auséncia de um ambiente de didlogo? Seria a falta de divulgacédo adequada da
realizacdo das audiéncias e dos seus resultados? Seria a falta de aproximagéao
com as comunidades e as redes de sociabilidade? Os autores concluem que as
respostas a essas questdes passam pela falta de uma “cultura participacionista”
do povo brasileiro, somada, dentre outras, as questdes procedimentais que

impdéem obstaculos a formacdo de um consenso dialégico no dmbito destas
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audiéncias, bem como a falta de um esforco real dos governantes em dar valor
as demandas e posigcoes apresentadas pelos participantes. Ou seja, a falta de
participacdo nas audiéncias publicas é multifatorial. Ndo basta a divulgacéo das
datas, a aproximacdo das comunidades, a linguagem mais acessivel. E
necessario o efetivo empoderamento do cidadao, para que se sinta parte de um
todo. Assim poderiamos motivar e fazer a sociedade comparecer em peso has
audiéncias publicas.

Alves e Friedrich (2017) discorrem que para uma participagao qualitativa
do cidadao nesses espacos, ha de haver a reciprocidade estatal, no sentido de
abrir as portas ao cidadao, dialogar e reconhecer seus anseios, sugestoes e
decisdes. Sem esta, para que se demonstre que a participacao social vale a
pena, o espirito de pertencimento comunitario ndo sera despertado. A despeito
disso, tivemos muitos progressos, em especial nas ultimas duas décadas
quando se fala em controle social no Brasil.

A Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF), Lei Complementar n2. 101/2000,
surgiu como resposta a uma das exigéncias de acordo entre o Brasil e o FMI -
Fundo Monetario Internacional, em 1998, para efetivagdo de um programa de
ajuda financeira. Naquele momento era necessario um controle das contas
publicas. E foi assim, apds dez anos de promulgacdo da Constituicdo Federal,
que se iniciou a elaboracdo da Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF), com
adocdo de medidas estruturais para todos os entes da Federagao,
regulamentando o art. 163 da CF/88, contribuindo para a transparéncia dos atos
administrativos e para a gestao fiscal responsavel. (MALAQUIAS, 2015)

Conforme Khair (2000), a lei estd fundamentada em trés principios
basicos: imposicdo de limites para os gastos publicos, atribuicdo de
responsabilidades ao gestor, e transparéncia na sua atuagao. Apoia-se, contudo,
em quatro pilares, ou seja: planejamento, controle, transparéncia e
responsabilidade do gestor publico. Em especial nos ultimos anos tem-se dado
relevancia ao quarto pilar, a responsabilidade do gestor publico pelos seus atos.

Conforme Chieza (2008), a Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF) tem
como objetivo definir principios norteadores de gestdo fiscal responsavel,
estabelecendo limites para o endividamento publico e para despesa de carater
continuado. O estabelecimento de metas fiscais possibilita que o governante

consiga planejar as receitas e as despesas, podendo corrigir os problemas
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financeiros que possam surgir no meio do caminho. Com as metas fiscais e as
prestacdes de contas fica mais facil a realizacao dos objetivos, ou seja, a gestéo
fiscal responsavel.

A questdo da transparéncia também possui destaque na Lei de
Responsabilidade Fiscal (LRF), em especial nos artigos 48 e 49 do referido
diploma legal. No art. 48, relaciona alguns instrumentos de transparéncia da
gestao fiscal: Planos, Orgamentos, Leis Orcamentarias, Prestagbes de Contas,
Relatorio Resumido da Execucdo Orcamentaria, dentre outros. Tais
instrumentos de transparéncia sao divulgados em meios eletrénicos e em tempo
real, conforme determina a Lei Complementar no 131/2009, e também as
audiéncias publicas de prestacdo de contas, nas quais os cidaddaos sao
convidados a participar.

Também devem as contas publicas serem escrituradas e consolidadas
conforme as respectivas disposi¢oes legais, de forma a promover um controle e
uma eficaz fiscalizagdo orgcamentaria e fiscal.

A Lei Complementar n°® 131/2009 incluiu dispositivos que integram a Lei
de Responsabilidade Fiscal (LRF) com o fim de determinar a disponibilizagéo,
em tempo real, de informagdes pormenorizadas sobre a execug¢ao orgcamentaria
e financeira da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios. Esta lei
foi implementada de forma progressiva, e no seu art. 73 conferiu prazos
diferenciados para que os municipios se adaptassem a disponibilizacdo, em
tempo real, de informagdes pormenorizadas sobre a execucdo orcamentaria e
financeira.

Essas leis constituem importantes avangos na promocgao da
transparéncia. O descumprimento por parte dos entes da federagdo implica na
possibilidade de impedimento de receber transferéncias de recursos da Uniao.
A utilizacao desses sistemas integrados permite detalhamento total do emprego
dos gastos publicos, facilidade na apuracao de irregularidades com o dinheiro
publico, recolhimento de impostos na fonte, execucao orcamentaria dentro dos
prazos previstos, além de rapidez na informacao e qualidade no trabalho do
gestor publico (STN, 2015).

Outra importante lei no que diz respeito ao controle social € a Lei no
12.527, de 18 de novembro de 2011, conhecida como Lei de Acesso a

Informacao (LAI), que regula o acesso as informacdes de interesse particular por
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parte do cidaddo, ou de interesse coletivo ou geral. Estas informag¢des devem
ser prestadas no prazo da lei, sob pena de responsabilidade, ressalvadas
aquelas cujo sigilo seja imprescindivel a seguranc¢a da sociedade e do Estado.
Esta lei dispde sobre os procedimentos a serem observados pela Unido, os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios, com o fim de garantir o acesso da
populacao as informacodes relativas a parcela dos recursos publicos recebidos e
a sua destinagdo, sem prejuizo das prestagbes de contas a que estejam
legalmente obrigadas. Entidades e 6rg&dos publicos passaram a ser obrigados a
disponibilizar a sociedade, informacgdes que, embora produzidas e mantidas pela
Administracdo Publica, sdo de extremo interesse da coletividade, na sua
condicao de destinataria e fiscal dos servicos prestados pelo Poder Publico.

As informacgdes a que esta lei se refere sdo conceituadas em seu art. 4:
“‘dados, processados ou ndo, que podem ser utilizados para produgédo e
transmissao de conhecimento, contidos em qualquer meio, suporte ou formato”.
O acesso a essas informagdes independe de solicitacdo ou justificativa,
conforme o disposto no § 8o do art. 10 e séo gratuitos (art. 12).

No que diz respeito ao conteudo dessas informacdes, a Lei de Acesso a
Informacédo (LAIl) exige que seja divulgado, no minimo, o registro das
competéncias e da estrutura organizacional das entidades e dos o6rgaos
publicos, os enderecos e telefones das respectivas unidades, bem como os
horarios de atendimento ao publico. Também devem ser publicados quaisquer
repasses ou transferéncias de recursos financeiros e informagdes sobre
despesas e licitagdes, inclusive os editais, seus resultados e os respectivos
contratos. Exige, ainda, que sejam fornecidos dados gerais para o
acompanhamento de programas, ac¢oes, projetos e obras do governo, bem como
as respostas as perguntas mais frequentes da sociedade, entre outros.

Outro aspecto importante refere-se a gratuidade do acesso, garantido
pelo art. 12, salvo “nas hipéteses de reproducdo de documentos pelo 6rgao ou
entidade publica consultada, situacdo em que podera ser cobrado
exclusivamente o valor necessario ao ressarcimento do custo dos servicos e dos
materiais utilizados”. A abrangéncia da Lei de Acesso a Informagao (LAI)
compreende todos os poderes Executivo, Legislativo e Judiciario, os Tribunais
de Contas e os Ministérios Publicos, assim como as autarquias, as fundagoes e

as empresas publicas, as sociedades de economia mista e as demais entidades

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camboriti (SC), v. 14, n 1, jun. 2023



18

controladas direta ou indiretamente pela Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios. Ademais, municipios com populagcédo de até 10 mil habitantes estao
dispensados da publicagdo de algumas das informagdes elencadas pela Lei de
Acesso a Informacéao na internet. Mantém-se, porém, a exigéncia de divulgacao,
em tempo real, de dados relativos a sua execugao orgcamentaria e financeira, nos
critérios e prazos previstos pela Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF).
(MALAQUIAS, 2015)

Apenas em alguns casos, em que as informagcbes ndo possam ser
prestadas em razao de diversos fatores, é permitido o ndo fornecimento. Sao
informacdes classificadas como reservadas, secretas ou ultrassecretas (art. 30
da LAI- Lei de Acesso a Informacédo). Tratam-se de situagdes extraordinarias,
nos exatos termos da lei. A expedicdo de documento classificada em grau de
sigilo reservado sera feita pelos meios de comunicagdo disponiveis, com
recursos de criptografia compativeis com o grau de sigilo ou, se for o caso, por
via diplomatica, sem prejuizo da entrega pessoal. O acesso a elas é restrito por
5 anos. A expedicao de documento classificada em grau de sigilo secreto sera
feita pelos meios de comunicacdo disponiveis, com recursos de criptografia
compativeis com o grau de sigilo ou, se for o caso, por via diplomatica, sem
prejuizo da entrega pessoal. O acesso a essas informagdes sera restrito por 15
anos. Ja a expedicdo, a condugdo e a entrega de documento, classificadas em
grau de sigilo ultrassecreto serdao efetuadas pessoalmente, por agente publico
autorizado, ou transmitidas por meio eletronico, desde que sejam usados
recursos de criptografia compativeis com o grau de classificacdo da informacao,
vedada sua postagem. O acesso restrito a estas informac¢des sera por 25 anos,
prorrogavel por uma vez. (Lei no 12.527/2011 e Decreto 7.845/2012)

A Lei de Acesso a Informacéao (LAI) é, assim, uma valiosa ferramenta de
controle externo e social, que juntamente com a Lei de Responsabilidade Fiscal
(LRF) constituem instrumentos validos para o controle social efetivo no Brasil,
possibilitando a fiscalizacdo e acompanhamento de perto da gestao dos recursos
publicos.

4 FERRAMENTAS DE PARTICIPAQAO SOCIAL
O Brasil apresenta atualmente diversas ferramentas de participacao
social. Dentre elas destacam-se os portais da transparéncia, as conferéncias, os
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conselhos municipais ou conselhos de politicas publicas, as audiéncias publicas
e 0 orgamento participativo.

Segundo Figueiredo e Santos (2013), os Portais da Transparéncia sao
web sites que contém as informacgdes relativas as finangas publicas das
instituicdes, constituindo-se na ferramenta mais usual e difundida, onde os
dados, em grande parte, ficam disponiveis em sitios de 6rgaos oficiais, ou dos
préprios entes federativos. Nos locais virtuais mais democraticos os dados séo
transformados em informag¢des mais compreensiveis ao publico em geral,
fazendo com que a participacao da populagdo — o controle social — possa cotejar
essas informacgoes a realidade local, detectando eventuais inconformidades,
subsidiando os o6rgaos oficiais na busca por um processo fiscalizatério mais
efetivo, conforme prevé o art. 48 da Lei Complementar no 131/2009. No Brasil,
verifica-se a existéncia de portais autbnomos e independentes como o portal
Transparéncia Brasil (http://www.transparencia.org.br/) constituidos por grupos
ndo governamentais mais concentrados no combate a corrupg¢do. Nestes sites
sao trazidos estudos a respeito de desvios e do mau uso dos recursos publicos,
servindo para difundir o conhecimento sobre a matéria. Esses sites
governamentais e nao-governamentais sao ferramentas importantes na
promocao da transparéncia nacional, diminuindo as barreiras existentes entre a
informacao e o cidadao.

As Conferéncias sao instrumentos em que a sociedade é convidada a
debater determinada politica publica, opinando sobre a conducdao daquela
atividade especifica. Sao eventos que devem ser realizados periodicamente para
discutir as politicas sociais de cada esfera de governo e propor diretrizes de
acdo. As deliberacdes das conferéncias devem ser entendidas enquanto
norteadoras da implantagédo das politicas e, portanto, influenciar as discussoes
travadas nos diversos conselhos. (BRAVO, 2009)

Ja os Conselhos Municipais ou Conselhos de Politicas Publicas sao
importantes ferramentas de participacao, pois se constituem no local aonde a
sociedade civil se integra ao Conselho para fiscalizar a atuacao e delinear as
linhas de trabalho daquela area. Tem caracteristica permanente e deliberativa.
Segundo ALVES e FRIEDRICH (2017) para o efetivo funcionamento dos
Conselhos € necessario a presenga de alguns pressupostos, dentro os quais

uma formacao mais complexa e ampla, de modo a permitir a maxima
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comunicagao entre os diversos segmentos de representacdo. Também se faz
necessaria a divulgacao das competéncias destes Conselhos, bem como modo
e local de funcionamento, possibilitando uma interag&o entre ele e a comunidade
a que se destinam as politicas publicas ali discutidas. Ilgualmente, seguem as
autoras, devera haver uma interlocucdo linguistica, ou seja, uma real
compreensao do que esta sendo debatido, do conhecimento e compreensao do
homem médio, de modo que os entendimentos sobre as politicas ali debatidas
nao restem incompreensiveis e a analise dos debates prejudicada. Dentre os
conselhos mais atuantes podemos destacar o Conselho do idoso e Conselho de
Saude, dentre aqueles previstos no art. 31 da Constituicdo Federal.

Importante ser referido que nao basta o Conselho estar funcionando, com
a participacdo dos atores. Como refere ALVES; LEAL (2013), sendo
interlocutores da cidadania, € necessario que essas pessoas saibam que sua
participacdo sera efetiva ao processo decisorio, € por conseguinte, seu
engajamento vale a pena. As pessoas precisam compreender que suas decisdes
e sua participagao € sim necessaria para as decisdes ali tomadas. Para que a
sensacao de pertencimento seja real.

Sobre a atuacao dos conselhos gestores na condi¢ao de representacoes
fiscalizadoras da sociedade, os estudos demonstram que ainda ha muito a ser
feito para que se transformem em instrumentos efetivos no exercicio do controle
social. Neste sentido, refere Santos (2010):

Dentre as razoes de ineficacia dos controles promovidos pelos
conselhos, podem ser mencionados os seguintes fatores: falta
de definicdo precisa das competéncias e atribuicbes dos
conselhos; auséncia de instrumentos juridicos de apoio as suas
decisoes; falta de publicidade das informagdes necessarias para
efetivar uma mobilizagdo social para acompanhamento e
participacdo nesses Conselhos; reduzido nivel de consciéncia
politca da grande massa da populacdo; caréncia técnico-
educacional dos conselheiros para lidarem com informagdes de
natureza juridico- contabil.

Ainda que haja muito a ser feito, langando-se um olhar para o passado &
possivel enxergar os avancos de ter esta forma de controle social, que cada vez
mais ganha visibilidade, diante das campanhas de informacéo, em especial as
realizadas pela Controladoria Geral da Unido, em sua pagina da internet.

(www.cgu.gov.br).
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Ja as audiéncias publicas podem ser definidas como reunides nas quais
a sociedade é convidada a debater sobre determinado assunto, quer seja para
uma defini¢cdo futura, ou para a fiscalizacdo de certa atividade. Tem o carater
consultivo, e ndo deliberativo, como os Conselhos Municipais. (BERNARDINI;
MONTANDON, 2010). Exemplificativamente, as audiéncias publicas sé&o
exigidas pelo art. 58 da Constituicdo Federal de 1988, pelos arts. 9 e 48 da Lei
de Responsabilidade Fiscal (LRF), e pelo art. 44 do Estatuto das Cidades (Lei
n2. 10.257/2001).

Em relacdo a audiéncia publica, regulamentada pelo inciso | do paragrafo
unico do art. 48 da Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF), esta € considerada um
dos principais instrumentos de controle social e participagao popular, garantindo
a transparéncia da gestao fiscal por intermédio da participagdo popular durante
0s processos de elaboragcdo e discussdo dos planos, lei de diretrizes
orcamentdarias e orcamentos.

De acordo com Soares (2002), a audiéncia publica € uma troca de
informacao, isto &, de livre acesso que se da por meio oral, entre 0 povo e uma
autoridade, a respeito de algo de interesse publico. Por isso, revela-se como uma
das formas de transparéncia e de controle social da Administragdo Publica.
Ademais, ela propicia ao particular a troca de informagdo com o administrador,
em um genuino exercicio da cidadania.

Trata-se, portanto, de um mecanismo de participacdo publica em
processos decisérios do Estado, realizado antes da edicdo de normas
especificas, por exemplo. A utilizagao do recurso de audiéncias publicas permite
garantir a legitimidade dos conteudos, uma vez que estdo de acordo com as
demandas e a anuéncia da populacao (COELHO, 2004). Importante referir que
existem as audiéncias publicas legalmente obrigatérias e as de convocacao
discricionaria.

Como exemplos de audiéncias publicas legalmente obrigatéria podemos
destacar a prevista na Lei n2 8.666/93, que prevé a realizagao de audiéncias
publicas quando a licitag&o for de valor superior a R$150 milhGes. (Art. 39 da Lei
n?. 8.666/93). Também ¢ instituida pela Lei 13.139/15, que prevé a
regulamentacao dos terrenos de marinha, que devera ser realizada pela Unido,
preferencialmente, na Camara de Vereadores do Municipio onde estiver situado

o trecho a ser demarcado, a fim de serem colhidas plantas e informacdes e
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prestar os esclarecimentos a populagdo. Em municipios com mais de 100 mil
habitantes a comunicacgao prévia da realiza¢ao da audiéncia publica deve ser de
no minimo 30 dias de antecedéncia. (§3°. do art. 11 da Lei n% 13.139/15)
Também sao previstas na Lei 10.257/2001, conhecida como Estatuto das
Cidades, nos processos de implantacao de empreendimentos ou atividades com
efeitos potencialmente negativos sobre o meio ambiente natural ou construido,
o conforto ou a segurancga da populacado. No caso de haver impacto ambiental,
a audiéncia publica é de carater obrigatério para qualquer Ente da federagéo,
conforme dispde o Art 11, § 29, da Resolucao n? 01/1986 do Conselho Nacional
do Meio Ambiente (CONAMA), tendo por objetivo apresentar aos interessados o
conteudo do produto em analise e do Relatério de Impacto Ambiental - RIMA,
dirimindo duvidas e recolhendo dos presentes as criticas e sugestdes a respeito,
conforme preceitua o Art 12 da Resolucao n? 09/1987 também do CONAMA.
(ALVES e FRIEDRICH 2017)
Na Lei 12.305/10, que trata do Plano Nacional de Residuos Sélidos
existe também a obrigatoriedade das audiéncias publicas.
A audiéncia publica, portanto, se caracteriza como importante instrumento
de democratizagao, transparéncia e controle social, onde é explicitada a vontade
da populagédo por meio do seu manifesto. Porém, o grande desafio é a
mobilizac&o e participagcdo da sociedade, o que nao deixa de passar pela
necessidade de implementacdo de politicas publicas voltadas ao
empoderamento e participacao politica do cidadao. (ALVES e FRIEDRICH 2017)
Ja o orgcamento participativo (OP) apresenta-se como instrumento de
participacdo social, permitindo que o poder publico e o cidaddo formulem a
proposta or¢amentaria, tendo entdo uma atribuicdo do poder executivo
compartilhada com a sociedade, o que valoriza o debate e enriquece as escolhas
com o lastro da sociedade assistida. (FIGUEIREDO e SANTOS, 2013). O
orgamento participativo consiste numa nova forma de planejar os gastos
publicos, é elaborado com a participacdo de individuos de diferentes classes
sociais (ndo ha necessidade de cadastramento prévio), promovendo a
destinacdo da verba publica em projetos e atividades do interesse da
coletividade. Assim como a audiéncia publica o orcamento participativo permite
gue o cidadao seja ouvido antes da realizacdo do ato administrativo, discutindo
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o planejamento das receitas e despesas. Foi uma ferramenta muito difundida no
final dos anos 90. (FIGUEIREDO e SANTOS, 2013)

Além dos instrumentos de participacao social referidos no presente artigo,
também podemos citar o plebiscito, a iniciativa popular de lei, o referendum, as
plenarias de definicdo de orcamentos e as ouvidorias. E ndo menos importantes,
0s observatorios sociais também merecem referéncia. S&o instituicdes
independentes (ONGs) que se ocupam das tarefas de acompanhar os gastos e
fiscalizar as contas publicas e que foram constituidas a partir de iniciativas
autdbnomas da sociedade, encontrando-se desvinculados de qualquer esfera de

poder ou centro de influéncia normativa. (MAIA, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Embora timidos alguns avancos sao sentidos na sociedade com as
ferramentas de controle social no Brasil, em especial nas duas ultimas décadas.
As recentes legislagdes que concedem maior transparéncia aos atos publicos
conseguiram, ainda que de maneira incipiente, um engajamento politico-social,
visando o controle efetivo das politicas publicas.

Como visto, a atuacao dos Conselhos Municipais, que varia de municipio
para municipio, vem crescendo a cada ano. Ainda existem falhas, como apontam
autores, e na interlocugdo entre o que € dito e o que é compreendido ha uma
barreira a ser superada.

A participacdo da populacdo nas audiéncias publicas, bem como nas
sessdes dos orcamentos participativos também varia conforme a mobilizacao
dos interesses locais. Ha necessidade de esclarecimento e formas de
empoderamento das liderangas de cada municipio, para que disseminem o
conhecimento e a importancia da participagado social nessas audiéncias. Mas
foram com estes instrumentos, trazidos com as novas legislagbes, que a
populacdo passou a se entender como parte do todo, com responsabilidade pelo
que também é decidido em sua cidade, por exemplo.

Existem diversas formas de participacao social por parte dos cidadaos,
que tem hoje o poder de fiscalizar os atos administrativos de seus
representantes, até mesmo sem sair de casa, acessando os portais de

transparéncia, por exemplo.
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Entretanto, sdo imensos os desafios capazes de conduzir a populagéo
brasileira a enxergar as possibilidades de mudanga na conducdo das coisas
publicas, através de sua participagao e efetivo controle social.

Necessaria a educagdo para a democracia, um movimento educacional
no sentido politico, que possa enfrentar o descrédito, o desinteresse politico e o
desencanto com a propria ideia de democracia. Ao se acreditar no exercicio de
uma participagao concreta e na efetivacao do controle social sobre aquilo que é
publico, implicando no resgate de valores éticos fundamentais como liberdade,
respeito, dignidade, justica, equidade, de modo a alavancar o sentimento e a
esperancga da populacéao, hoje apatica. Hannah Arendt, discorre sobre o poder e
as realidades, afirmando que: “ o poder s6 é efetivado enquanto a palavra e o
ato nao se divorciam, quando as palavras nao sdo vazias e os atos nao sao
brutais, quando as palavras nao sdo empregadas para velar intengbes mas para
revelar realidades, e os atos ndo sdo usados para violar e destruir, mas para cria
relacdes e novas realidade” (ARENDT, 2007).

Impende destacar que a cultura tende a se perpetuar, e que s6 pode ser
transformada por meio de um processo de construgdo social, demandado um
tempo de maturagéo do aprendizado. (THOMAZ, 2012)

As ferramentas de transparéncia ainda merecem uma maior divulgacao e
conhecimento por parte da maioria da sociedade, mas inegavel o imenso avango
em especial nos ultimos anos. Sendo o acesso a informag&o cada vez mais
democratizado, seja pela expansao da prépria internet, seja pela facilidade de
acesso a ela, entendemos que a consciéncia politica da sociedade so tende a
aumentar. Ou seja, 0 engajamento da populacao nas arenas de debates politicos
teve um aumento consideravel, se considerarmos os ultimos vinte anos.

Conclui-se que em a mobilizacdo da sociedade para participar, com
efetivo engajamento civico, resgatando seu papel principal — o de ser o
destinatario das politicas publicas - sera cada vez maior. Que as legislagdes que
tratam das ferramentas de controle social e seus instrumentos participativos-
consultivos consigam efetiva divulgacdo, para que cada cidadao se sinta
incluido, para o sucesso das politicas publicas.
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RESUMO

Marketing digital € um conjunto de agbes de comunica¢cdo que marcas, pessoas ou
negocios utilizam de forma on-line para divulgar e vender produtos ou servicos,
visando captar e fidelizar clientes, além de ampliar a sua rede de relacionamentos.
Dentre as ferramentas de marketing digital tem-se as midias sociais, as quais estao
se popularizando e sendo bastante utilizadas por apresentarem divulgacdo econémica
e rapida, além de possibilitar o alcance de pessoas em todo o mundo ou escolher
somente o publico-alvo. Nesse sentido, nutricionistas vem utilizando as midias sociais,
especialmente o Instagram, como forma de gerar conteudo, engajamento e prospectar
clientes. Assim, o objetivo desse estudo foi analisar perfis profissionais de
nutricionistas no Instagram. A coleta e registro de dados dos perfis de nutricionistas
na midia social Instagram deu-se por meio de analise documental. Para tal, foram
utilizados os unitermos de busca de perfis no Instagram: nutri e nutricionista, somente
na lingua portuguesa. Foi realizado o levantamento de 85 perfis, utilizando um
protocolo de registro estruturado. Com base nas informacgdes coletadas a partir da
analise documental, os dados obtidos foram compilados e apresentados em
frequéncia absoluta e percentual. Verificou-se que a maioria dos perfis dos
nutricionistas analisados apresenta entre 1001 a 5000 seguidores, sendo
considerados influenciadores em ascensao. Cerca de 43,5% publicava conteudo
técnico, mas a grande maioria dos pesquisados (94,1%) nado referenciava o conteudo
técnico publicado. Os principais assuntos abordados pelos profissionais pesquisados
estavam relacionados a nutri¢cdo clinica, esportiva e funcional e somente 51,8% dos
pesquisados apresentavam a formacéao profissional em seu perfil. Com o marketing
digital em redes sociais em grande ascensao, € preciso que o nutricionista se adapte
as novas tendéncias, mas visando sempre a promocao da saude e alimentacao
saudavel, além de respeitar o que € lhe permitido pelo cédigo de ética da profissao.
Palavras-chave: Midia. Nutricdo. Redes sociais.

ABSTRACT

Digital marketing is a set of communication actions that brands, people or businesses
use online to promote and sell products or services, in order to attract and retain
customers, in addition to expanding their network of relationships. Among the digital
marketing tools there is social media, which are becoming popular and being widely
used for presenting economic and fast dissemination, in addition to enabling the reach
of people all over the world or choosing only the target audience. In this sense,
nutritionists have been using social media, especially Instagram, as a way to generate
content, engagement and prospect customers. Thus, the aim of this study was to
analyze the digital marketing strategies adopted by professional profiles of nutritionists
on Instagram. The collection and registration of data on marketing actions in nutrition
and nutritionist profiles on Instagram social media took place through document
analysis. To this end, the keywords used to search profiles on Instagram were used:
nutri and nutritionist, only in Portuguese. A survey of 85 profiles was carried out, using
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a structured registration protocol. Based on the information collected from the
document analysis, the data obtained were compiled and presented in absolute and
percentage frequency. It was found that most of the profiles of the analyzed nutritionists
have between 1001 and 5000 followers, being considered influencers on the rise.
About 43.5% published technical content, but the vast majority of respondents (94.1%)
did not reference published technical content. The main issues addressed by the
professionals surveyed were related to clinical, sports and functional nutrition and only
51.8% of those surveyed had professional training in their profile. With digital marketing
on social networks on the rise, it is necessary for nutritionists to adapt to new trends,
but always aiming to promote health and healthy eating, in addition to respecting what
is allowed by the profession's code of ethics.

Key words: Media. Nutrition. Social networks.

INTRODUCAO

Marketing digital, também denominado eMarketing, € um conjunto de ac¢des
estratégicas de comunicacdo que marcas, pessoas ou negocios adaptadas ao meio
eletrénico, para divulgar e vender produtos ou servigos, de forma simples e rapida,
visando captar e fidelizar clientes, além de ampliar a sua rede de relacionamentos
(GOMES; REIS, 2016).

Dentre as ferramentas de marketing digital tem-se as midias sociais, as quais
vém se popularizado no Brasil e em outros paises, como veiculo de propaganda e
impulsionador de consumo e de engajamento, especialmente entre criangas e jovens
(SOUZA; SILVA, 2018).

Conforme Wingert e Castro (2018), a atuagdo no segmento da saude nas
midias sociais vem se tornando cada vez mais competitiva, levando a utilizacao
destas midias para fomentar vendas, captar e fidelizar clientela.

Assim, nos dias de hoje, o uso de midias sociais e estratégia de marketing
digital € essencial como ferramenta para impactar e atrair maior numero de pessoas.
Por conta disso, na area da saude, as midias sociais podem ser utilizadas para
estimular a adogao, por exemplo, de habitos de vida saudaveis (GRAHAM et al.,
2019).

A geracao de conteudos voltados a alimentagcdo saudavel e nutricdo esta
crescendo, 0 que mostra que cada vez mais 0s nutricionistas precisarao utilizar as
midias sociais em sua pratica profissional, buscando inovacbées na forma de
disponibilizagdo de seus conteudos para que tenham um numero maior de seguidores
e relevante impacto na construgdo de habitos alimentares saudaveis (WINGERT;
CASTRO, 2018).
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O Instagram é a rede social que vem crescendo de forma exponencial no Brasil
e no mundo, sendo a terceira rede social com maior nimero de usuarios no Brasil e
seu uso esta em evidéncia por empresas e perfis profissionais (COSTA, 2019; WE
ARE SOCIAL, 2019). No Instagram, ao contrario de outras redes sociais, € possivel
postar imagens, textos e videos, sendo possivel curtir conteudos, comentar e
direcionar postagens a amigos (GOMES; REIS, 2016).

Sendo assim, a presente pesquisa teve como objetivo analisar os perfis

profissionais de nutricionistas no Instagram.

METODOLOGIA

Visando atingir o objetivo proposto, o estudo foi desenvolvido considerando,
inicialmente, a coleta e registro de dados sobre perfis de nutricionistas na midia social
Instagram, por meio de analise documental. Somente foram coletados dados
considerados publicos no Instagram, ou seja, os perfis que estavam abertos na rede,
possibilitando que qualquer pessoa pudesse acessa-los.

Para tal, foram utilizados os unitermos na ferramenta de busca do proprio
aplicativo: nutri e nutricionista, somente na lingua portuguesa e voltados apenas para
a opcao perfis.

A coleta de dados foi conduzida pelo pesquisadores durante os meses de
marco e abril de 2020, utilizando para tal de um protocolo de registro estruturado, que
foi elaborado pelos proprios pesquisadores, onde foram anotados: iniciais do
nutricionista, numero de seguidores, se apresenta conteudo técnico- cientifico e
referéncias nestes, quais os assuntos sdo predominantemente abordados e outras
informacdes que foram consideradas pertinentes.

A selecao dos perfis ocorreu de forma aleatdria, amostragem nao probabilistica,
utilizando a saturacao temporal para a finalizacdo da coleta dos dados.

Com base nas informacgdes coletadas a partir da analise documental, os dados
obtidos foram compilados e analisado a luz da literatura, sendo apresentados em

frequéncia absoluta e relativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo analisou o perfil profissional de 85 nutricionistas no Brasil,

0s quais utilizavam os pronomes “nutri” e “nutricionista” em seus perfis, estando

caracterizados na tabela 1.

TABELA 1: Caracteristicas dos perfis profissionais de nutricionistas no Brasil (n=85). Balneario

Camboriu - SC, 2020.

Variavel Caracteristica
Numero de seguidores

<1000 3 (3,5%)

1001 - 5000 32 (37,6%)
5001 - 10000 15 (17,6%)

10001 - 50000
50001- 100000
100001 - 500000
500001 - 1 milhdo
> 1 milh&o

Apresentacdo de conteudo técnico-cientifico
N&o
Sim

Apresentacao de referéncias nos conteudos
Nao
Sim

Periodicidade de publicacdes
Diaria

Semanal

Quinzenal - mensal

Assuntos predominantemente abordados
Nutricdo clinica

Nutricao esportiva

Nutricdo funcional

Outros

Apresenta formacéao profissional no perfil
Nao
Sim

23 (27,1%)
5 (5,9%)

6 (7,1%)

0 (0%)
1(1,2%)

48 (56,5%)
37 (43,5%)

80 (94,1%)
5 (5,9%)

27 (31,8%)
15 (17,6%)
43 (50,6%)

24 (28,2%)
14 (16,4%)
5 (5,9%)

42 (49,5%)

41 (48,2%)
44 (51,8%)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Percebeu-se que a maioria dos perfis dos nutricionistas analisados apresentava
entre 1001 - 5000 seguidores, sendo considerados influenciadores em ascensao. Os
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influenciadores apresentam milhares a milhdes de seguidores (WIMMER,;
GREGGIANIN, 2018). E, segundo Karhawi (2017), sdo considerados influenciadores,
aqueles que tém algum pode de discutir temas e influenciar decisées quanto ao estilo
de vida, gostos e bens culturais daqueles que estdo em sua rede, sendo, portanto,
considerados formadores de opinido digital.

Destaca-se que a maioria dos perfis de nutricionistas estudados n&o
apresentava conteudo técnico- cientifico (56,5%) e 94,1% nao referenciavam os
conteudos apresentados, o que pode dificultar a comprovacéao cientifica dos assuntos
abordados. De acordo com Lima et al. (2019), em pesquisa realizada sobre a
influéncia da internet sobre habitos alimentares, das 100 pessoas entrevistadas, 84%
relataram utilizar a internet para pesquisar sobre alimentagcdo, bem como a grande
maioria destacou seguir especialistas sobre o tema, como nutricionistas.

Somado a isso, as noticias falsas vém ganhando espaco nas redes sociais,
incluindo informacdes sobre saude, as quais sao propagadas, até mesmo por revistas
de fake news cientificas espalhadas pela internet (MONARI; BERTOLLI FILHO, 2019).

Conforme Leme (2018), as postagens apresentam carater informativo ao
publico e os nutricionistas devem sempre lembrar que muitos dos seus seguidores
sdo leigos, ndo possuem qualquer informagao sobre o tema abordado ou mesmo tem

uma ideia pré-concebida que possa ser falsa ou de senso comum, por isso é

importante que se tenha embasamento cientifico, e que sempre disponibilize a fonte

consultada. Por isso, destaca-se a importancia de se referenciar os conteudos
técnicos abordados, bem como a qualidade dos assuntos abordados.

Assim, para se consolidar neste mercado, € preciso que o nutricionista
conquiste o publico nas midias sociais, ndo somente na parte atrativa e
comunicativa do seu perfil ou marca, mas também quanto a seguranca da
informacdo disponibilizada, o que leva a maior credibilidade do profissional, e
consequentemente tornando sua clientela e seguidores mais satisfeitos e fiéis
(BAIRRADA; COSTA; ARAUJO, 2018).

Dentre os assuntos abordados, destacaram-se aqueles relacionados a nutricao
clinica, esportiva e funcional, voltados, principalmente, para a promocgédo da
alimentacgao saudavel, estilo de vida saudavel e emagrecimento.

Para se ter uma ideia, pesquisa realizada por Gomes et al. (2017), para
conhecer o perfil das publicagdes sobre nutricdo esportiva no Instagram, verificou
que das cerca de 170 mil publicagbes sobre o tema encontradas, a maior parte foi

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camborit (SC), v. 14, n 1, nov. 2023



34

publicada por perfis que ndo eram de nutricionistas, mas que os perfis de
nutricionistas esportivos eram os que apresentavam maior abrangéncia de publico,
provavelmente pelas informagdes mais pertinentes e coerentes disponibilizadas.

Conforme Nunes (2019), uma das contribuicbes das redes sociais, como o
Instagram, € o compartiihamento de informagdes que possam promover habitos
alimentares e estilo de vida saudaveis, bem como alertar as pessoas para a prevengao
de doencas, como percebeu-se que tem realizado todos os perfis de nutricionistas
estudados.

A tendéncia € que profissionais de saude em geral, incluindo os nutricionistas
utilizem, cada vez mais, as redes sociais, principalmente para esclarecerem mitos e
falarem sobre alimentacdo saudavel (LIMA et al., 2019). Segundo Wimmer e
Greggianin (2018), os temas que mais vem ganhando destaque nas redes sociais € o
cultivo de habitos saudaveis, reeducacao alimentar, atividades fisicas, além de dicas
de saude.

Quanto a periodicidade de publicagdes, a maioria dos perfis pesquisados
apresentavam uma postagem a cada quinze dias a mensal, ou seja, os perfis ndo
disponibilizavam conteudo ou compartihavam imagens e videos com uma
periodicidade maior. Segundo Carvalho e Murback (2014), a periodicidade na
atualizacdo de publicagbes nas redes sociais € importante, devendo ser mais
frequente, de preferéncia diaria, pois no mundo digital as pessoas tendem a receber
muita informacéao e por conta, € preciso acompanha-las.

Destaca-se, também, entre os resultados encontrados, que quase 50% dos
perfis de nutricionistas pesquisados nao destacam sua formacéo profissional do perfil.
Haja vista que, segundo Lima et al.(2019), as pessoas tendem a buscar informagdes
sobre saude em perfis de especialistas, os nutricionistas deveriam destacar sua
formacao para que as pessoas que forem visitar seus perfis saibam que eles sao
nutricionistas formados, pois ha muitos influenciadores digitais falando sobre
alimentacao e saude sem terem formagao académica na area.

Além disso, com o crescimento das midias sociais, 0 nutricionista deve estar
atento a como pode contribuir e criar conteudo na rede, devendo, antes de mais nada,
corresponder as questdes éticas da profissdo, levando informacgdes fidedignas,
coerentes e claras ao seu publico, pois por meio do marketing digital, podem ser
fomentadas as estratégias de educacgao alimentar e nutricdo, para a promog¢ao da
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alimentacdo saudavel e a replicacdo dessas informagdes, devendo também os
nutricionistas cuidarem de sua reputacao digital( WINGERT; CASTRO, 2018).

Desta forma, é necessario que o profissional esteja atento ao Cédigo de Etica
e de Conduta do Nutricionista para agir com ética, sem divulgar mensagens
enganosas ou falsas e nao infringindo nenhum artigo do referido documento. Como
exemplo, & dever do nutricionista, ao compartilhar informagdes sobre alimentacao e
nutricdo, ter como objetivo a promogao da saude e a educacgao alimentar e nutricional,
de forma critica e contextualizada e com respaldo técnico-cientifico, sem promover

mensagens enganosas ou sensacionalistas (CFN, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

E notéria a crescente expansdo das midias sociais como ferramenta de
marketing, sendo um veiculo de informacdes que atinge milhares de pessoas a cada
minuto. No ambito de profissionais da saude os mesmos também se fazem presentes,
tanto para promover-se profissionalmente, quanto para divulgar informacdes
cientificas a populacao.

Assim, os nutricionistas podem utilizar destas ferramentas a fim de promover a
alimentacao saudavel, qualidade de vida e introducdo de habitos saudaveis indo na
antemao de muitos influenciadores que ndo possuem formacao profissional.

Porém, é importante que os nutricionistas diferenciem seus conteudos,
apresentando informacgdes técnicas referenciadas, mas também informagées com
linguagem voltada para o publico geral e leigo, periodicidade de publicacbes maiores
€ mais constantes, para que ndo caia no esquecimento de seus seguidores e que
destaque a sua formacéao profissional, titulagées e outras informagdes que possam
garantir maior credibilidade ao profissional.

Existem diversas estratégias de marketing digital que podem ser utilizadas nas
redes sociais, cabendo ao profissional buscar aquela que se encaixa melhor em suas
metas e com suas caracteristicas pessoais e profissionais. Assim, com este espaco
em grande ascensao, € preciso que o nutricionista se adapte as novas tendéncias,
mas visando sempre a promogao da saude e alimentacao saudavel, além de respeitar

0s preceitos éticos da profissao.

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camborit (SC), v. 14, n 1, nov. 2023



36

Referéncias

CARVALHO, V. O.; MURBACK, F.G.R. Estudo da utilizagao das redes sociais
digitais nas empresas brasileiras. Gestdao & Conhecimento, n.8, 2014. Disponivel
em:
https://www.pucpcaldas.br/graduacao/administracao/revista/artigos/v2014/Artigo41_
2014.pdf. Acesso em: 08 set. 2021.

CFN. Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista. Brasilia - DF: CFN, 2018.

COSTA, V.C.S. O uso do Instagram na estratégia de branding. e- Com, v.12, n.1, p.
74-96, 2019.

GOMES, C. F. REIS, H. M. Marketing digital: sites x redes sociais no Brasil. Revista
Interface Tecnoldgica da FATEC Taquaritinga, p. 53-62, jun. 2016. Disponivel em:
www.fatectq.edu.br/Interfacetecnologica. Acesso em: 13 ago. 2021.

GRAHAM, J.; MOORE, J. L.; BELL, R. C.; MILLER, T. Digital Marketing to Promote
Healthy Weight Gain Among Pregnant Women in Alberta: an implementation
study. Journal of Medical Internet Research, v. 21, n. 2, 2019. Disponivel em:
https://www.jmir.org/2019/2/e11534/pdf . Acesso em: 15 abr. 2020.

KARHAWI, |. Influenciadores digitais: conceitos e praticas em discusséao.
Communicare, v.70, p.46-61, 2017.

LEME, I. P. O uso das midias sociais no marketing do profissional nutricionista:
estratégias e limites éticos. PPGAN/UNIRIO, 2018. Disponivel em:
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/ppgan_pt/alimentacao-e-saude/palestras/2018/o-
uso-das-midias-sociais-no-marketing-do-profissional-nutricionista-estrategias-e-
limites-eticos/view. Acesso em: 19 jul. 2020.

LIMA, V.G et al. Influéncias da internet nos habitos alimentares da populacdo. Revista
Cientifica UMC, 2019. Disponivel em: http://seer.umc.br/index.php/revistaumc.
Acesso em: 19 jul. 2020.

MONARI, A. C. P.; BERTOLLI FILHO, C. Saude sem fake News: estudo e
caracterizacao das informacoes falsas divulgadas no canal de informacéo e checagem
de fake news do Ministério da Saude. Midia e Cotidiano, v.13, n.1, p.160-186, 2019.

NUNES, A. M. Comunicacgao através das redes sociais digitais. Alceu — Revista de
Comunicacdo, Cultura e Politica, v.20, n.38, p.129-141, 2019.

SOUZA, M. B.; SILVA, M. E. M. A influéncia da midia e marketing nos habitos
alimentares infantis e o comportamento da familia. Revista UNIABEU, v.11, n.29,
p.14-29, 2018.

WE ARE SOCIAL. Global digital 2019 reports. Disponivel em:
https://wearesocial.com/global-digital-report-2019. Acesso em: 23 jun. 2020.

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camborit (SC), v. 14, n 1, nov. 2023


http://www.pucpcaldas.br/graduacao/administracao/revista/artigos/v2014/Artigo41_
http://www.fatectq.edu.br/Interfacetecnologica
http://www.jmir.org/2019/2/e11534/pdf
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/ppgan_pt/alimentacao-e-saude/palestras/2018/o-
http://seer.umc.br/index.php/revistaumc

37

WIMMER, J.; GREGGIANIN, M. Influenciadores digitais: um estudo de caso sobre o

perfil de Gabriela Pugliesi no Instagram. Icom — Informac&do & Comunicacéao, v.1,
n.1, p.97-121, 2018.

WINGERT, K. H.; CASTRO, L. R. Marketing para nutricdo: conceitos e ferramentas
aliados a pratica da nutricdo. Disciplinar um Scientia, v. 19, n. 3, p. 353-371, 2018.

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camborit (SC), v. 14, n 1, nov. 2023



38

PREVALENCIA DE DISTURBIOS OSTEOMIOARTICULARES E
FREQUENCIA DE SENTIMENTOS RELACIONADOS AO ESPORTE
EM ATLETAS DE VOLEIBOL MASCULINO

Mayane dos Santos Amorim?

1Centro Universitario Avantis
DOI: doi.org/10.5281/zenod0.10079548

RESUMO

O voleibol é um esporte caracterizado por ser um jogo complexo, de habilidades
simples e de movimentos constantes que exigem forca, flexibilidade, poténcia,
agilidade e condicionamento aerobico. As lesbes em atletas sdo comuns no mundo
do esporte, além de, fatores psicossociais que podem influenciar neste processo. O
fisioterapeuta possui papel fundamental neste contexto. Identificar a prevaléncia de
disturbios osteomioarticulares e apontar a frequéncia de sentimentos relacionados ao
esporte em atletas de voleibol masculino. Foi aplicado o questionario Nordico e
questionario de Burnout para Atletas primeiro semestre de 2020. Participaram 21
atletas de voleibol, do sexo masculino, com média de 16,71+0,71 anos, com o indice
de Massa Corporal (IMC) de 21,97+2,19 %. A média do escore total do questionario
foi de 10,40+2,406 apresentando uma frequéncia de 2,08. A prevaléncia de disturbios
osteomiarticulares nos ultimos 12 meses foi de 85,7% nos joelhos. A frequéncia dos
sentimentos dos atletas de voleibol masculino variou entre “Algumas Vezes” e
“Frequentemente”. No questionario Noérdico, os atletas apresentaram a maior
prevaléncia de disturbios osteomioarticulares nos joelhos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Voleibol. Questionarios.

ABSTRACT

Volleyball is a sport characterized by being a complex game, with simple skills and
constant movements that require strength, flexibility, power, agility and aerobic
conditioning. Injuries in athletes are common in the world of sport, in addition to
psychosocial factors that can influence this process. The physiotherapist has a
fundamental role in this context. To identify the prevalence of musculoskeletal
disorders and to point out the frequency of feelings related to sport in male volleyball
athletes. The Nordic questionnaire and Burnout questionnaire for Athletes in the first
semester of 2020 were applied. 21 male volleyball players participated, with an
average of 16.71 £ 0.71 years, with a Body Mass Index (BMI) of 21, 97 + 2.19%. The
average of the total score of the questionnaire was 10.40 + 2.406, with a frequency of
2.08. The prevalence of musculoskeletal disorders in the last 12 months was 85.7% in
the knees. The frequency of the feelings of the male volleyball athletes varied between
"Some Times" and "Frequently". In the Nordic questionnaire, athletes had the highest
prevalence of musculoskeletal disorders in the knees.

Keywords: Physiotherapy. Volleyball. Questionnaires.
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1. INTRODUCAO

Caracterizado por um jogo complexo, o voleibol envolve habilidades simples e
de movimentos constantes que exigem forca, flexibilidade, poténcia, agilidade e
condicionamento aerobico. Seu surgimento foi em 1895 pelo professor de educacéao
fisica William George Morgan, buscando uma tentativa de criar uma nova competicao
em quadra coberta para seus alunos. (SIMAS E GONCALVES, 2012). No Brasil, o
segundo esporte mais praticado € o voleibol e no género sexo masculino a
porcentagem da pratica esportiva geral atinge 5,4% e no sexo feminino estes dados
séo de 38,1% (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015).

O voleibol esta entre as praticas que mais contém elementos impactantes, nos
quais atletas podem estar mais suscetiveis a lesdes, decorrentes tanto da repeticao
do movimento, quanto das colisbes resultantes das a¢des motoras (SOUZA et al,
2012). Por ser um esporte dindmico e competitivo depende de um planejamento bem
estruturado e empenho dos atletas para que as capacidades motoras sejam mantidas
em um nivel de desempenho ao longo de uma temporada, evitando queda de
rendimento ou lesao (VIEIRA, 2017).

As lesbes em atletas sdo comuns no mundo do esporte, e para avaliar a
prevaléncia de disturbios osteomioarticulares a literatura destaca o Nordic
Musculoskeletal Questionnaire, Questionario Noérdico (QN) que foi desenvolvido para
padronizar a mensuracao de relato de sintomas osteomusculares e assim, facilitar a
comparacao dos resultados entre os estudos (PINHEIRO et al., 2002).

Os fatores psicossociais podem influenciar no processo de lesdes, pois, 0s
atletas vivenciam a pratica esportiva com muita intensidade, emocdes e sentimentos,
tais como, ansiedade e estresse. Contudo, quando essas emogoes se tornam crénicas
podem desencadear a Sindrome de Burnout (SB), Pires, (2006) e para isto, um
instrumento valido e confidvel para avaliar essa condi¢ao € o Questionario de Burnout
de Atletas (QBA).

Até o presente momento nao foram encontrados estudos relacionados a atletas
de voleibol masculino que tenham sido avaliados pelo QN e ao QBA. O objetivo deste
estudo foi identificar a prevaléncia de disturbios osteomioarticulares dos atletas e a

frequéncia de sentimentos relacionada ao esporte em atletas de voleibol masculino.

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camboriti (SC), v. 14, n 1, nov. 2023



40

2. METODOS

Ao realizar o convite para participar da pesquisa, os individuos que néao
aceitaram participar, ndo foram penalizados. Os participantes com idade superiora 18
anos que aceitaram participar da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e os sujeitos menores de 18 anos, participaram apos a assinatura
do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido de seus respectivos responsaveis.
Foram informados da possibilidade de se retirarem da pesquisa em qualquer fase,
sem penalizacgao.

Todos os dados de identificagdo pessoal dos participantes foram preservados
conforme a Resolugao do Conselho Nacional de Saude CNS N2 466, de 12 - Ministério

da Saude, levando em consideracao a divulgacao cientifica dos resultados obtidos.

2.1 APROVACAO DO PROTOCOLO E CONSIDERAGCOES ETICAS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
numero 3.909.168. Todos os pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e os menores de idade com a assinatura dos responsaveis legais. O
estudo foi realizado conforme a resolucao 466/2012/CONEP/CNS/MS.

2.2 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

Esta pesquisa foi de natureza basica, de carater quantitativo, com objetivo
descritivo, com procedimento técnico de estudo de campo por uma amostra nao
probabilistica sistematica e com a aplicacdo de questionarios fechados.

2. 3 SELECAO DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO

Atletas de voleibol masculino da Fundagao Municipal de Balneario Camboriu,
com idade entre 14 a 18 anos, que estavam treinando ha mais de um ano. Foi excluido
da pesquisa atletas com tempo menor que um ano de pratica.
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2.4 PROCEDIMENTOS

No primeiro momento foi conversado com os participantes e responsaveis por
via aplicativo WhatsApp, por mensagem de texto explicando todo o procedimento da
pesquisa, como responder os dados e os documentos. Termo de autorizagdo para
utilizacdo documental em pesquisa; termo de consentimento livre e esclarecido —
TCLE; assentimento livre e esclarecido do menor de idade ou participante incapaz e
as questodes, estavam presentes na plataforma Google Forms para responderem com
seus respectivos e-mails.

Para a coleta de dados foi disponibilizado um questionario semi estruturado
para caracterizacdo da amostra como: idade, peso, estatura e o indice de massa
corporal. Posteriormente, os atletas responderam os questionarios de Burnout para
atletas (QBA) e questionario Nordico (QN).

O QBA validado por Pires (2006), € composto por 15 itens. Existem trés
componentes que explicam a variancia que esta proposta no questionario: a exaustao
fisica e emocional, o reduzido senso de realizagcdo esportiva e desvalorizagao
esportiva. As opcoes de respostas sao em multipla escolha sendo “Quase Nunca” (1),
“Raramente” (2), “Algumas Vezes”, (3) “Frequentemente” (4) e “Quase Sempre” (5).

Os resultados sao atribuidos a cada subescala, obtidos a partir da média
aritmética das respostas dadas aos cinco itens correspondentes a cada dimensao, e
a um valor de burnout total calculado pela média aritmética de todos os 15 itens do
instrumento. A interpretacao dos escores se da através da utilizagcdo da variagédo da
frequéncia de sentimentos. Isso significa que, caso um atleta obtenha uma média de
2,5 para a dimensao exaustéao fisica e emocional, considere-se que esse individuo
apresenta sentimentos relacionadas a tal subescala com frequéncia de raramente e
algumas vezes. Tanto o método de obtencao dos resultados através das médias dos
itens, como interpretacdo de tais valores foram propostos pelos autores de
psicométrico (PIRES, 2006).

O QN é subdivido em segmentos como, pescoco, ombros, parte superior das
costas, cotovelo, punhos/maos, parte inferior das costas, quadril/coxas, joelhos,

tornozelos/pés. Composto por quatro questdes com opcdes de sim e nao para
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assinalar com ‘X. O mesmo visa identificar a prevaléncia de lesées (ZANKOSKI e
SIGNORELLI, 2013).

2.5 ANALISE ESTATISTICA

Para andlise estatistica foi utilizado o programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). E realizada a analise descritiva por meio de distribuicdo de

frequéncia, média e desvio padrao.

3. RESULTADOS

Neste estudo buscou-se analisar a prevaléncia de disturbios
osteomioarticulares e a frequéncia de sentimentos relacionados ao esporte através do
questionario de Burnout e questionario Nérdico.

A presente pesquisa foi realizada com 21 atletas de voleibol, do sexo
masculino, com média de 16,71+0,71 anos, com o indice de Massa Corporal (IMC) de
21,97+2,19 %, sendo que a maioria € eutréfico. Em relagdo ao tempo de pratica no
voleibol, trés anos ou mais foi o tempo predominante (90,5%) e quanto ao tempo de
treinamento diario (horas), 47,6% dos atletas responderam que treinam trés horas.

Em relagcdo a procura de atendimentos nos ultimos trés meses, 38,1%
responderam que procuraram atendimento fisioterapéutico e apenas 4,8%
procuraram o atendimento médico. No que se refere a procura por atendimento
psicologico, nos ultimos 6 meses, 14,3% responderam que buscaram este profissional
(Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra
Média (+DP)
Idade | 16,71 (0,71)
IMC | 21,97 (2,19)
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Eutréfico

Sobrepeso

Tempo de pratica no vblei (anos)
1 ano
2 anos

3 anos ou mais

Tempo de treino diario (horas)
2 horas
3 horas
4 horas

5 horas

Atendimento fisioterapéutico nos
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N%

19 (90,5)

2(9,5)

1(4,8)

1(4,8)

19 (90,5)

7 (33,3)

10 (47,6)

3(14,3)

1(4,8)

N (%)

8 (38,1)

tltimos 3 meses

Atendimento médico nos ultimos | 1 (4,8)

3 meses

Atendimento psicoldgico nos | 3 (14,3)

tltimos 6 meses

Utilizacdo de medicamentos nos | 2 (9,5)

ultimos 3 meses

No QBA (Tabela 2), referente a pergunta “Eu estou realizando muitas coisas
que valem a pena no esporte” 42,9% apontou como “algumas vezes” e 42,9% como
“frequentemente”; ao refletirem sobre: “Eu me sinto tdo cansado dos meus
treinamentos que tenho problemas para encontrar energia para fazer outras coisas” a
maioria respondeu “algumas vezes”, com 28,6%; ainda, sobre: “O esforco que eu
gasto praticando esporte poderia ser mais bem gasto fazendo outras coisas”, 76,2%
apontaram “quase nunca”; e ao serem questionados sobre a sensag¢ao na participagao
esportiva “Eu me sinto extremamente cansado com a minha participacao no esporte”,
a prevaléncia foi de 33,3% “raramente”.

Em relagdo a reflexdo “Eu ndo estou alcangando muito no esporte”, a maioria

respondeu “raramente”, com 33,3%; ao considerar a questao: “Eu ndo me preocupo
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tanto em relagcdo a minha performance esportiva quanto antes”, a maioria respondeu
‘quase nunca”, com 47,6%. Na questdo que aborda o desempenho no esporte “Eu
nao estou desempenhando todo meu potencial no esporte”, prevaleceu com 28,6% a
resposta “frequentemente”; para a questdo sobre “Eu me sinto “destruido” pelo
esporte”, a maioria respondeu “quase nunca” com 66,7%. Ao serem questionados
sobre o interesse no esporte: “Eu ndo estou tado interessado no esporte como eu
costumava estar”, 38,1% (a maioria) respondeu “quase nunca” e por fim, em relagcao
a exaustao: “Eu me sinto fisicamente exausto pelo esporte”, predominou-se “algumas
vezes” com 42,9%.

Na reflexdo “Eu me sinto menos preocupado em ser bem-sucedido no esporte
do que antes”, apresentou-se igual o percentual de 28,6% para “quase nunca” e
“algumas vezes”; na questao “Eu estou exausto pelas demandas mentais e fisicas do
esporte”, a maioria, 38,1%, respondeu “raramente”; sobre a percepcao: “Parece que,
nao importa o que eu faga, eu ndo me desempenho tdo bem quanto eu poderia”, a
maioria, com 28,6% respondeu “algumas vezes”. E quanto a questao que aborda os
sentimentos: “Eu me sinto bem-sucedido no esporte”, predominou com 42,9%
‘raramente”. No ultimo questionamento, sobre “Eu tenho sentimentos negativos em
relacdo ao esporte”, a grande maioria, 42,9% responderam “quase nunca”.

Tabela 2 - Resultados do questionario de Burnout para atletas.
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EU ESTOU REALIZANDO MUITAS COISAS
QUE VALEM A PENA NO ESPORTE

EU ME SINTO TAO CANSADO DOS MEUS
TREINAMENTOS QUE EU TENHO
PROBLEMAS PARA ENCONTRAR ENERGIA
PARA FAZER OUTRAS COISAS

‘O ESFORCO QUE EU GASTO PRATICANDO

ESPORTE PODERIA SER MAIS BEM GASTO
FAZENDO OUTRAS COISAS

EU ME SINTO EXTREMAMENTE CANSADO

COM A MINHA PARTICIPACAO NO ESPORTE

EU NAO ESTOU ALCANGANDO MUITO NO
ESPORTE

EU NAO ME PREOCUPO TANTO EM
RELAGAO A MINHA PERFORMANCE
ESPORTIVA QUANTO ANTES

EU NAO ESTOU DESEMPENHANDO TODO
MEU POTENCIAL NO ESPORTE

EU ME SINTO “DESTRUIDO” PELO
ESPORTE

EU NAO ESTOU TAO INTERESSADO NO
ESPORTE COMO EU COSTUMAVA ESTAR

EU ME SINTO FISICAMENTE EXAUSTO PELO

ESPORTE

EU ME SINTO MENOS PREOCUPADO EM

SER BEM- SUCEDIDO NO ESPORTE DO QUE

ANTES
EU ESTOU EXAUSTO PELAS DEMANDAS
MENTAIS E FISICAS DO ESPORTE

PARECE QUE, NAO IMPORTA O QUE EU

FACA, EU NAO ME DESEMPENHO TAO BEM

QUANTO EU PODERIA

EU ME SINTO BEM-SUCEDIDO NO ESPORTE

EU TENHO SENTIMENTOS NEGATIVOS EM
RELAGCAO AO ESPORTE
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QUASE
NUNCA

N (%)
1(4,8)

5 (23,8)

16 (76,2)

6 (28,6)

5 (23,8)

10 (47,6)

3(14,3)

14 (66,7)

8 (38,1)

7(33,3)

6 (28,6)

6 (28,6)

4 (19)

1(4,8)

9 (42,9)

RARAMENTE

o

5 (23,8)

3(14,3)

7(33,3)

7(33,3)

5(23,8)

5 (23,8)

3(14,3)

6 (28,6)

3(14,3)

5(23,8)

8 (38,1)

3(14,3)

9 (42,9)

5 (23,8)

ALGUMAS
VEZES

9 (42,9)

6 (28,6)

6 (28,6)

4(19,)

2(9,5)

5 (23,8)

3(14,3)

5 (23,8)

9 (42,9)

6 (28,6)

5 (23,8)

6 (28,6)

4 (19)

5 (23,8)

FREQUENTEMENT

9 (42,9)

2(9,5)

1(4,8)

1(4,8)

4 (19)

3(14,3)

6 (28,6)

1(4,8)

3(14,3)

1(4,8)

4 (19)

6 (28,6)

QUASE SEMPRE

2(9,5)

3(14,3)

1(4,8)

1(4,8)

1(4,8)

1(4,8)

2(9,5)

1(4.,8)

2(9,5)

1(4.,8)

1(4,8)

1(4,8)

4(19)

1(4,8)

2(9,5)
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Na tabela 3 as reflexdes foram divididas em dominios, sendo que o dominio da
exaustao fisica/emocional apresentou média de 11,04+2,208. Na desvalorizagdo no
esporte apresentou 14,8512 97 e para o dominio da sensagéao reduzida de realizacao
os atletas apresentaram média de 10,19+2,038, por fim, a média do escore total do
questionario foi de 10,402,406 apresentando uma frequéncia de 2,08 que

corresponde entre “Raramente” e “Algumas Vezes”.

Tabela 3 - Escore total e dominios Burnout

MEDIA+DP FREQUENCIA
DOMINIO (Média/5)
ESCORE TOTAL 10,40+2,406 2,08 entre
“Raramente” e
“‘Algumas Vezes”
DOMINIOS
EXAUSTAO 11,04+2,208 2,20 entre
FISICA/EMOCIONAL “Raramente” e
“Algumas Vezes”
DESVALORIZACAO | 14,85+2,97 2,97 entre
NO ESPORTE “Raramente” e
“‘Algumas Vezes”
SENSACAO 10,19+2,038 2,03 entre
REDUZIDA DE REALIZACAO ‘Raramente” e
“Algumas Vezes”

No QN (Tabela 4) os atletas responderam que nos ultimos 12 meses
apresentaram problemas como dor fadiga, formigamento/dorméncia em: joelhos
85,7%, ombros e parte inferior das costas com 57,1%. Com relacao aos atletas terem
sido impedidos nos ultimos 12 meses de realizar atividades normais como por
exemplo: trabalho, atividades domésticas e de lazer por problema em algum
segmento, foi observado que os joelhos e o tornozelo/pés foram os mais apontados
(28,6%).

Os atletas responderam que nos ultimos 12 meses consultaram algum
profissional da area da saude (médico ou fisioterapeuta) devido a algum segmento,
com isso, constatou que a maioria respondeu joelhos com 52,4% e tornozelos/pés
38,1%; Com relacdo se nos Uultimos 7 dias (do dia em que responderam o
questionario), os atletas tiveram algum problema em algum segmento, foi observado
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os joelhos com 23,8%, ombros com 23,8% e tornozelos/pés, com 14,3% , parte inferior

das costas com 19%, pescocgo e parte superior das costas 4,8%.

Tabela 4 - Nérdico

Nos ultimos Nos ultimos Nos ultimos Nos altimos

12 meses 12 meses, 12 meses, 7 dias, vocé
VOCE teve voceé foi vocé teve algum
problemas impedido (a) consultou problema
(como dor, de realizar algum em?
fadiga, atividades profissional
formigamento/ normais (por da areada
dorméncia) exemplo: saude
em: trabalho, (médico,
atividades fisioterapeuta)
domésticas por causa
e de lazer) dessa
por causa condicéo em:
desse
problema
em:
N (%)
Pescoco | 3 (14,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(4,8)
Ombros | 12 (57,1) 3 (14,3) 4 (19,0) 5 (23,8)
Parte superior | 3 (14,3) 0 (0,0) 2 (9,5) 1(4,8)
das costas
Cotovelos | 3 (14,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(4,8)
Punhos/Maos | 7 (33,3) 1(4,8) 0 (0,0) 0 (0,0)
Parte inferior | 12 (57,1) 1(4,8) 5 (23,8) 4 (19,0)
das costas
Quadril/Coxas | 2 (9,5) 0 (0,0) 1(4,8) 0 (0,0)
Joelhos | 18 (85,7) 6 (28,6) 11 (52,4) 5 (23,8)
Tornozelos/Pés | 7 (33,3) 6 (28,6) 8 (38,1) 3(14,3)

4. DISCUSSOES

Estudos cientificos comprovam que o exercicio fisico de forma voluntaria em
intensidades moderadas com atividades prazerosas, melhoram o humor, a cogni¢ao,
a ansiedade e a qualidade de vida em individuos saudaveis. Os atletas em geral
precisam estar preparados para enfrentar uma série de fatores estressantes, para
aprimorar o rendimento e consequentemente, alcancar os resultados esperados. E se
nao forem positivamente enfrentados, podem gerar pensamentos negativos,
diminuicao de autoconfianga, aumento dos niveis de ansiedade, comprometimento do
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rendimento esportivo, da carreira do atleta ou da sua saude mental (CEVADA et al,
2012).

Em nosso estudo, a média do escore total do questionario de burnout foi de
10,40+2,406, sendo em exaustdo fisica/emocional 11,04+2,20, desvalorizagdo no
esporte 14,85+2,97 e sensacao reduzida de realizacdo 10,19+2,03 indicando em
todos os dominios uma frequéncia 2,03 a 2,97 entre “Raramente” e “Algumas vezes”.
Buscando comparar a ocorréncia dos sintomas de estresse entre atletas, Santos
(2015) avaliou 194 atletas de diferentes estados, de ambos os sexos, com uma faixa
etaria de 14 a 17 anos, praticantes de natacao e vélei, onde os atletas do estudo
obtiveram valor médio de 2,09, indicativo de uma frequéncia de sentimentos
pertinentes a sindrome que variou de raramente a algumas vezes corroborando com
nossos achados.

Segundo Pires (2006), a exaustdo emocional, associada com tensao
psicologica e fisiologica foi denominada, no esporte, de exaustao fisica e emocional,
a qual esta associada as intensas demandas dos treinos e competi¢cdes. Sabe-se que
tais demandas advindas da rotina atlética interferem no bem-estar fisico, psicolégico
e social dos esportistas. O resultado médio dessa dimensao pode sofrer interferéncia
ao periodo que a coleta foi realizada, pois, os atletas estavam a quase um més sem
treinar, devido a pandemia de COVID-19, onde conseguiram ter um alivio dos treinos,
porém, uma maior cobrancga pessoal ao seu desenvolvimento e desempenho futuro.

Os atletas do estudo apresentaram uma maior média em “desvalorizagao no
esporte”. Silva e colaboradores (2016) relataram que essa dimensao se refere a
despreocupacao, a falta de desejo e de interesse em relagdo ao esporte. Nesse
cenario, o atleta passa a se comportar de modo impessoal e insensivel, demonstrando
pouco ou henhuma preocupagao com seu rendimento e com o seu envolvimento no
esporte. Mesmo assim, essa frequéncia ainda se apresenta como “raramente” e
“algumas vezes” mostrando que os atletas ainda estdo motivados e satisfeitos.

A ultima dimensao é “sensacéo reduzida de realizacao”, os atletas obtiveram a
menor meédia entre as dimensodes. Pires (2010), relatou que essa dimensao é
interpretada, fundamentalmente, em termos de insatisfagdo quanto a habilidade e
destreza esportiva. Exemplos dessa dimensdo sdo a falta de progressos no

desempenho atlético e percepcdes de falta de sucesso e falta de talento.
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Os atletas apresentaram indice médio para o Burnout total e suas subescalas
exaustao fisica e emocional, desvalorizacdo no esporte e sensacédo reduzida de
realizagdo, entre “raramente a algumas vezes”, com isso, péde-se observar que os
atletas dessa pesquisa apresentaram manifesta¢cdes pouco intensas para a sindrome
de burnout.

A prevaléncia anual de lesdes, foi obtida na regido dos joelhos (85,7%), sendo
uma porcentagem expressiva, segundo Myer et al, (2015) e Santos et al (2007), no
voleibol as lesGes de joelhos sao resultado do numero excessivo de saltos e
aterrisagem (60% das acdes de defesa e ataque envolvem esta habilidade)
executados durante treinos, jogos e competicdes. Diferentes dos resultados
encontrados no estudo de Verhagen et al. (2004), onde encontraram uma elevada
prevaléncia de lesdes no tornozelo representando cerca de 40%, e as lesées do joelho
apenas 12%.

O questionario apresentou que os atletas consultaram algum profissional
(médico e ou fisioterapeuta), abrangendo diversas causas e patologias, os atletas
responderam, joelhos com 52,4% e tornozelo 38,1%. No estudo de Fortes e
Garazazato (2008), constataram que os tornozelos sédo responsaveis por 60% das
lesdes registradas no voleibol e geralmente ocorrem ao aterrizarem do salto, enquanto
entram em contato com o pé de outro jogador embaixo da rede. Em nosso estudo,
28,6% dos atletas apresentaram queixas em tornozelo e joelho e foram impedidos de
realizar suas atividades normais de vida diaria e consequentemente interromper os
treinos em um periodo de tempo. Segundo Cordeiro (2017), as lesdes traumaticas
agudas mais comuns no voleibol, ocorre no nivel do tornozelo, ja as lesdes
traumaticas crénicas sdo mais comuns nos joelhos, e sao frequentemente mais
devastadoras para o atleta no seu desempenho futuro.

Na identificacao se os atletas apresentaram algum problema nos ultimos 7 dias
referente a algum segmento, 23,8% responderam ombro, 23,8% joelho e 14,3%
tornozelo. A pesquisa foi realizada em um periodo que os atletas estavam em repouso
devido a pandemia do coronavirus, o que pode indicar que as lesdes nao sdo agudas.
Atualmente, a equipe de saude, incluindo o fisioterapeuta esportivo, atua em pelo
menos quatro grandes dominios: prevencao, atendimento emergencial, reabilitacao
funcional e retorno a atividade. Nesse sentido, o entendimento sobre a insercao e
atuacao do fisioterapeuta esportivo brasileiro na equipe interdisciplinar pode contribuir
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para uma melhor organizagao de servicos e, consequentemente, melhor atendimento
ao atleta. (SILVA et al, 2011).

Os ombros e parte inferior das costas apresentaram a mesma porcentagem
(57,1%) nos problemas relatados dos ultimos 12 meses. Segundo Souza e
colaboradores (2012), atletas de voleibol com dor no ombro representa a terceira
lesdo mais comum em segundo fator relacionado a sobrecarga muscular dessa
articulacao, sendo responsavel por 8 a 20% de todas lesdes do voleibol.

Segundo Bere e colaboradores (2015), o potencial de movimentos especificos
de cada jogador no voleibol tem algum impacto no desenvolvimento de lesdes.
Embora as alteragdes degenerativas da coluna nem sempre sejam acompanhadas de
dor, a prevaléncia de dor nas costas € cada vez mais afetada (TROMPETER et al,
2017).

Silva (2008) relatou que o fisioterapeuta atua em pelo menos quatro grandes
dominios: prevencao, atendimento emergencial, reabilitacdo e retorno do atleta a
atividade, para Cordeiro (2017), analisar e correlacionar os fatores de risco
responsaveis de lesdes no esporte pode ser uma ferramenta importante para o

fisioterapeuta tragar um plano de prevencao e reabilitacao de les6es em atletas.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que os atletas em questdo apresentaram uma maior média para o
dominio “desvalorizagdo do esporte”, onde se refere a despreocupacdo, falta de
desejo e de interesse em relagcao ao esporte. A frequéncia dos sentimentos dos atletas
de voleibol masculino variou entre “Algumas Vezes” e “Frequentemente”. No
questionario Noérdico, os atletas apresentaram a maior prevaléncia de disturbios
osteomioarticulares nos joelhos. Portanto, a importancia da pesquisa realizada se da
aos atletas e a comissao técnica, incluindo o fisioterapeuta, que tem como objetivo
investir em prevencao e promog¢ao da saude fisica dos atletas, reabilitacdo de lesdes
traumaticas agudas e crOnicas, tragando condutas direcionadas e atuando na

reinsercao dos atletas ao esporte.
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo descrever a necessidade do professor tutor de
apropriar-se de metodologias ativas no decorrer do curso, juntamente com a tutoria
humanizada. O estudo visa discutir a evolugédo histérica do ensino a distancia no
Brasil, bem como o debate sobre formacdo pedagdgica e especifica, através de
pesquisa de basica, exploratéria e bibliografica, baseada em literatura especializada,
pertinentes ao tema para assimilar os questionamentos, apontando os topicos
primordiais para desempenhar papel de formador com exceléncia. Verifica-se por fim,
gue o uso de metodologias ativas aliadas a humanizacdo agrega conhecimento ao
aluno de forma mais objetiva, autbnoma e funcional, sendo essencial durante sua
formacao.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Tutoria humanizada. Ensino superior EaD.

ABSTRACT

This article aims to describe the need for the tutor teacher to appropriate active
methodologies during the course, along with humanized tutoring. The study aims to
discuss the historical evolution of distance learning in Brazil, as well as the debate on
pedagogical and specific training, through basic, exploratory and bibliographic
research, based on specialized literature, relevant to the theme to assimilate the
questions, pointing out the topics essential to play the role of trainer with excellence.
Finally, it is verified that the use of active methodologies allied to humanization adds
knowledge to the student in a more objective, autonomous and functional way, being
essential during their training.

Key words: Active methodologies. Humanized tutoring. Higher education EaD.

1 INTRODUCAO

A atuacao do tutor na Educacado a Distancia (EaD) vai muito além da sua
mediagdo pedagodgica dentro do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), ele
apresenta um papel fundamental para o direcionamento dos académicos,
possibilitando aos alunos uma experiéncia mais humanizada no decorrer de seu curso
EaD (SANTO; CARDOSO; SANTOS, 2015).

A tutoria € uma carreira que carece de informagdes e que ainda “retomam os
modelos de seus antigos professores, na continuagdo dos métodos e na forma de
trabalhar os conteudos propostos” (LIMA, 2008, p. 4 apud ALCANTARA; LIMA;
SALES, 2016, p. 97).
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Este artigo esta subdividido em quatro tdpicos, em que no primeiro sera
abordado sobre a disseminacao do ensino a distancia, envolvendo breve histérico,
habilidades e competéncias do professor tutor, atribuicées, formacao e tipologias de
tutoria, no segundo capitulo, sera debatido sobre ensino a distancia e tutoria, no
terceiro ponto sera discutido sobre metodologias ativas voltadas ao EaD para que o
ensino-aprendizagem tenha pleno aproveitamento por parte dos discentes, e
finalmente, no quarto bloco sera discorrido sobre tutoria humanizada e suas
contribuicées aos académicos de ensino superior da modalidade EaD.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, a pesquisa se caracteriza de
natureza basica exploratoria, realizada através de pesquisa-bibliografica, com
enfoque qualitativo, por intermédio de autores especialistas selecionados para
fundamentar o estudo a partir de confiaveis aportes teoéricos, encerrando, assim, com
as consideracgoes finais.

O objetivo desta pesquisa sera descrever a necessidade do tutor apropriar-se
de metodologias ativas durante as aulas, com o intuito de estudar a evolugcéao do EaD,

bem como compreender sua formacao e planejamento.

2 ENSINO A DISTANCIA E TUTORIA

No decorrer da formagcdo docente, o professor passa por um periodo de
mudancas, desafios e descobertas que influenciam diretamente no seu futuro
profissional. Sua pratica pedagogica esta relacionada com os saberes de sua
formacao inicial além dos saberes adquiridos ao longo de sua vida estudantil, segundo
Contreras (2013). Dessa forma, encontramos uma grande diversidade de profissionais
atuando nas diferentes modalidades de ensino.

E essencial que docentes, independentemente da modalidade de ensino,
conhecam a histéria que antecede sua carreira para compreender o modelo
educacional atual e debater sobre este tema, de modo a ampliar sua visao e entender

aspectos especificos sobre sua area de atuagao.

2.1 Breve discussédo sobre origem e evolugdo do ensino a distancia

Diante das grandes transformacdes que este campo passou, € importante

comentar sobre o primeiro registro do EaD, através de correspondéncias no Reino
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Unido, em meados do século XIX, como afirma o Programa de Formagao Continuada
da Seed-P (BORTOLOZZO, 2010).

Para Loch (2009), o dominio dessa modalidade se da na maioria dos paises no
século XX. A evolucao tecnologica foi tdo intensa que comecgou a se disseminar
mediante materiais impressos, radio, televisdo via satélite e a cabo, e atualmente por
computadores, inicialmente por meio de cd-room. Hodiernamente por internet,
ambientes virtuais de aprendizagem e tutoria presencial.

Segundo Silva e Guimaraes (2008, p. 3) “no Brasil, a EaD aparece por volta de
1904. Na ocasiado, as escolas internacionais que eram instituicées privadas, ofereciam
Cursos pagos, por correspondéncia”.

Complementa-se que o processo evolutivo do ensino a distancia brasileiro
ocorreu lentamente, contudo, acompanhou o avango da tecnologia, mas enfrenta
mudancas constantes a fim de proporcionar qualidade e novas possibilidades aos
estudantes.

Para Cruz (2013), os cursos EaD séao classificados como educagao formal
gragas a promulgacao da Lei n® 9.394/1996, a qual assegura a abertura legal desta
modalidade de ensino. Dessa forma, os diferentes niveis de ensino vao desde o
aperfeicoamento profissional até pés-graduacoes. Na atualidade, é possivel graduar-
se ou especializar-se na modalidade EaD devido ao reconhecimento legal por meio
do Decreto n° 9.057/2017, que atualiza a legislacao e regulamenta o EaD no pais.

Ainda no cenario brasileiro, de modo geral, a evolugdo ocorreu através de
momentos, sendo a primeira geragao por correspondéncia e material impresso, a
segunda, pela difusdo de novas midias - programas de televisao, radio, telefone, fitas
de audio e video, a terceira por intermédio através de computadores, internet,
multimidias, com apoio de tutoria, conforme citam Souza, Mario e Araujo (2016).

Custédio et al. (2009, p. 3) integralizam que no século XXI, houve a
incorporacao de inteligéncia artificial, fomentando o ensino 4.0, “caracterizado pela
incorporagao
de tecnologias da inteligéncia artificial, da robdtica, da internet das coisas, dos
veiculos autbnomos, da impressao em 3D, da nanotecnologia (...)”, isto €, momento
em que a comunicacao € mediada por computador e a aprendizagem € gerenciada
pelas maquinas.

De acordo com Souza, Mario e Araujo (2016), o avanco dos recursos

tecnolégicos e tecnologias de informag¢do e comunicacgao (TICs), a comunicagao se
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tornou facilitada, possibilitando maior flexibilizacdo, no entanto, os softwares ainda
demandam altos custos, tendo em visto que oferecem diversas ferramentas para
controle de datas, corregdes, farejador de plagio, materiais interativos, féruns,
atividades e avaliagbes on-line entre outros.

Atualmente, com o avango dos recursos digitais e abertura de novas
instituicbes de ensino superior (IES) e seus respectivos polos estdo em ascensao,
mesmo em um cenario pés Covid-19, a demanda de procura permanece alta na
modalidade EaD.

Ainda neste contexto, concorda-se com Kaneoya e Moraes (2020, p. 2) “apesar
do contexto de crescimento de instituicdes e numero de vagas, ha queda no numero
de matriculas nos cursos de graduacdo em EaD de IES”.

Cabe destacar que tal expansao reflete a democracia do EaD, no entanto, com
o indice de evasao e rendimento insatisfatério referente as notas também evidenciam
a precarizacao de algumas instituicdes e falta de preparo corpo docente.

Destarte, com a difusdo do EaD, as atribuicées passaram por transi¢oes, cujos
professores tutores ficaram responsaveis por desempenhar fungdes essenciais, assim

como deter de habilidades e competéncias especificas.

2.2 Habilidades e competéncias do professor tutor

Na literatura, verifica-se que, “o professor tutor orienta o aluno em seus estudos
relativos a disciplina pela qual € encarregado, esclarece duvidas e explica questdes
relativas aos conteudos. Na maioria dos casos, participa das atividades de avaliacao”
(BELLONI, 1999 apud LOCH, 2009, p. 12).

Cada instituicdo pode apresentar uma concepgao diferente sobre “o que é ser
tutor”, mas de maneira geral se aproximam das fun¢des docentes sendo facilmente
reconhecidos como professor-tutor (FERREIRA, 2012).

Complementa-se que o tutor deve conhecer os materiais e instrumentos que
serao utilizados nas disciplinas, bem como identificar o perfil dos alunos para analisar
as possiveis potencialidades e fragilidades pedagogicas que estes possuem.

Neste contexto, “a figura do tutor é aquela do professor orientador que tem a
responsabilidade ndo s6 de ensinar, mas principalmente de motivar e apontar o

caminho da pesquisa e aquisigdo do conhecimento” (CUSTODIO et al., 2019, p. 7).
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Na visao de Loch (2009), o professor tutor é responsavel pelo contato do aluno
com o conteudo, organizagdo da turma, assessoramentos coletivos e individuais,
apoio emocional, afetivo e estimulador, aplicagdo de avaliagdes e levantamentos de
problemas e debates, observando as dificuldades individuais e encontrando solug¢oes
para superar os problemas.

Assim sendo, exigindo assim, dominio de metodologias aplicadas, favorecendo
ambos - alunos e professor tutor, evitando dessa forma, por intermédio do lago afetivo
criado, a evasao

O tutor tem como principais competéncias atuar como fonte alternativa de
sabedoria, ser facilitador do processo de ensino-aprendizagem e supervisor de
desempenho.

Cabe ao docente promover a troca de conhecimentos entre a turma, por esta
razao, deve deter de habilidades como clareza na comunicagao para correlacionar os
conteudos tedricos com a pratica, inovando suas praxis pedagdgica, tornando-se a
figura essencial nos cursos EaD (BEHAR; MOORE e KEARSLEY, 2013).

Na visao de Moran (2005, p. 27), “o papel do professor no EaD é mais o de
curador e de orientador” embora seja necessario produzir roteiros individuais e grupais
de aprendizagem, refletindo a humanizacdo, competéncia intelectual e gestora de
aprendizagem, exigindo preparacao profissional, sendo indispensavel possuir as

competéncias apresentadas na tabela 1:

Tabela 1 - Competéncia exigidas para a tutoria

- Conhecimentos;
- Habilidades;
- Atitudes;
Patricia Behar - Planejamento;
- Boa relagao interpessoal,;
(2013) ) o C
- Dispor de mediagao pedagogica;

- Obter e fornecer feedbacks;
- Ter didatica;
- Conhecer gestao académica;
-Técnica - conhecer e dominar recursos -
tecnoldgicos;
-Administrativa - registro dos académicos
Michael Moore e Greg Kearsley atualizados;

-Instrucionais - Conhecer previamente e dominar os

(2013) . . s

conteudos para esclarecimentos de duvidas;
-Experiéncia - Em mediar e resolver situagoes;
-Mediacdo - Na comunicag&o oral e escrita com a
IES, com alunos.
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Fonte: BEHAR; MOORE e KEARSLEY (2013). Adaptado pelos autores.

Ao analisar a tabela 1, podemos concluir que para ser um tutor € necessario
possuir formacado adequada, conhecimento e atuagdo na area para enfrentar os
desafios impostos pela profissdo e evitar difusdo de papéis ou fungbes com o
professor titular, especialmente no que tange a acostumar os alunos com dependéncia
do professor para a realizacdo de atividades, o que néo é aceitavel no modelo de
ensino EaD.

Salienta-se ainda que o tutor deve deter como habilidades a transformacéao de
informacdes em conhecimento, apresentar boa oratorias, ser agil, dindmico, observar
e analisar os alunos para identificar déficits, conforme afirma Gonzalez (2005), bem

como ser empatico, receptivo, ser acolhedor, capacidade de comunicacgao, ser
respeitoso, possuir flexibilidade, habilidades socioemocionais, seguranga no exercicio
de sua fungéo e evitar o desamparo, com a intencao de evitar possiveis desisténcias.

Sendo assim, o professor-tutor € visto como elemento-chave ao longo do curso,

desde que aquele disponha de formacao pedagogica especifica, exigida pelo
Ministério da Educacéo.

Atualmente, a preocupacao no ensino superior EaD estad voltada ao uso das
metodologias ativas como forma de tornar o ensino dinamizado e desenvolvimento de
pensamentos criticas, entretanto, o fator mais importante € a esséncia do que é
ensinado, com uma formagado humanista e empatica, cuja tendéncia esta se
disseminando cada vez mais nas IES, transcendendo o curriculo tradicional.

De acordo com Pinto (2015), para que professores de ensino superior
detenham bom desempenho na fungcéo de transmitir conhecimento € desejavel que
além do saber técnico na respectiva area de atuacgao e especialidade, possua pratica
e experiéncia para compartilhar aos alunos, assim como habilidade em desencadear
o conhecimento através do dominio de praticas pedagogicas-docentes.

Ainda segundo a autora, mediante a este contexto, entende-se a importancia
de que professores tutores disponham de habilidades e competéncias para assegurar
educacado qualificada e autbnoma, iniciando pela adaptacdo aos desafios de
documentos pedagdgicos como planos de aprendizagem, projeto pedagdégico e

demais guias norteadores, visando multidisciplinaridade e formacado humana.
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Assim sendo, Follmann (2015) afirma que compete ao professor decidir as
estratégias que estimulam a independéncia de seus académicos, fazendo com que a
educacao seja aderida através de processo de ensino-aprendizagem funcional, em
conformidade com os conteudos programaticos nas Diretrizes Nacionais Curriculares,
Conselho Nacional de Educacao, além de ser um profissional sensivel, motivador e
humano.

De fato, o dominio de conteudo ndo € o suficiente para que o professor tutor
seja um dos atores do processo de ensino-aprendizagem. Sua presenga em tutorias
presenciais ou virtuais, sincronas ou assincronas fara diferenca aos estudantes, para
tanto, destaca-se que “um professor entusiasmado, combinado com planejamento e
técnicas adequadas, € o caminho para o sucesso do processo de aprendizado”
(PINTO, 2015, p. 130).

Acrescenta-se também que professores tutores podem e na maioria das vezes
nao sao os professores conteudistas de cadernos pedagogicos, necessitando dominar
0 conhecimento das tematicas, linha de raciocinio dos autores e metodologias
empregadas no desenvolvimento dos materiais didaticos para compartilhar o
conteudo de forma sabia, aliando-se as TIC’s para tornar a aula mais atrativa e
proveitosa.

No Brasil, os instrumentos de subsidios aos docentes nao sao claros no que
tangem ementas, planos de aprendizagem, “contribuindo para que 0s cursos
apresentem interpretacoes proprias acerca de suas ementas e encaminhem o ensino
conforme aptidao de seus coordenadores e professores” segundo Follmann (2015, p.
28), possibilitando interpretacdes diversas acerca das habilidades e competéncias

destes profissionais.

2.3 Formacdao pedagdgica e especifica

O Ministério da Educacao - MEC, aborda sobre a necessidade de que o corpo
docente seja integrado por profissionais com habilidades especificas em educagao a
distancia para atuarem como professores tutores, contribuindo, também, para o
proprio desenvolvimento educacional, social e politico destes profissionais, “com
experiéncia na area de ensino e em educacao a distancia, com qualificacdo adequada
ao projeto do curso” (BRASIL, 2007, p. 18).
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Tangente a formacgdo técnica, € de extrema importdncia que os tutores
possuam ao minimo especializagdo na sua area, devido a necessidade de critica para
sua autoavaliagao, ou seja, para verificagdo do cumprimento das atribuigdes relativas
a tutoria, voltadas ao curso que atuam ou disciplinas que ministram, segundo Custédio
et al., (2019).

Legalmente, segundo o MEC e o Decreto n? 5.622, artigo 12, item VIII, exige-
se “apresentar corpo docente com as qualificagdes exigidas na legislacdo em vigor e,
preferencialmente, com formagao para o trabalho com educacéo a distancia”.

Ademais, requer-se participar de programas de capacitagdo continuada,
necessarios para conduzir as transformacoes e as exigéncias desta modalidade de
ensino, no século XXI, com finalidade de prestar suporte satisfatério aos alunos.

Para Belloni (2006, p. 106), “(...) a formagao dos docentes no ensino superior
sera talvez o maior desafio a ser enfrentado pelos sistemas educacionais, sendo por
outro lado a condi¢cao necessaria (...) para qualquer transformacao da educagéo em
todos os niveis”.

Em consonancia com Custodio et al. (2019), complementa-se tal discusséo que
a necessidade de formacao ampla e especializada nos respectivos cursos superiores
EaD sao fundamentais para que possa se ter condicdes de acompanhar o processo
de ensino e aprendizagem, assim como a produgdo de conteudo, elaboragédo de
planos de aprendizagem, planos de aula, interagdo das aulas, assessoramento e
aplicacao de instrumentos avaliativos.

Em bibliografias, encontram-se diversos tipos e modelos de tutoria que

consideram distintos fatores para tais classificagoes.

2.4 Tipologias de tutoria

Os professores tutores sao agentes fundamentais nos cursos EaD, pois fazem
parte do processo de aprendizagem dos académicos, sejam aqueles presenciais ou
virtuais/ eletronicos.

Para a Secretaria de Estado da Educac¢ao do Parana (2010, p. 33), “o professor-
tutor presencial esta junto aos alunos, face a face, promovendo interacdo com o0s
conteudos, com o professor e com outros alunos, utilizando-se também, em alguns

momentos, de tecnologias”.
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Para Mill (2008, p. 114), a “tutoria virtual dedicada ao acompanhamento dos
educandos virtualmente (a distancia), por meio de TICs”, possibilitando maior
atendimento aos alunos em relagao as duvidas gerais e especificas, satisfazendo as
demandas educativas de modo personificado, o que requer dominio do tutor.

Sob 0 mesmo ponto de vista de Rodrigues, Schmidt e Marinho (2011, p. 38), a
educacdo a distancia requer “fluxo de comunicagdo continua, interativa e
multidirecional, mediada pela acado tutorial, com acompanhamento pedagdgico e
avaliacao sistematica da aprendizagem?”, incumbindo a tutoria de mediar e interpretar
as informacgdes solicitadas aos estudantes.

Outro aspecto essencial nesse processo de educacao a distancia € a utilizagao
de um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), pois fornece ao aluno os elementos
necessarios para desenvolver sua aprendizagem, além de ser relevante para a
interacdo entre o tutor e aluno, atualmente existem diferentes AVA com diferentes
formas de disponibilizar o contato com a tutoria (FLORES; GAMEZ, 2004).

Diversas IES atribuem a atividade de desenvolvimento de provas para a equipe
da tutoria digital, entretanto, recomenda-se o contato direto com a tutoria presencial
para que as questdes sejam coerentes com os conteudos expostos e debatidos e
também para conhecer a forma e metodologia de trabalho dos colegas.

Ambos possuem algumas atribuicbes em comum, mas também especificas,

como podem ser observadas na tabela 2, a seguir:

Tabela 2 - Atribui¢des da tutoria

Presencial Eletrdnica
Elaborar relatério mensal/diério de classe e Mediacao de processo pedagdgico
encaminhar para a coordenacao; geograficamente distantes;
Necessita de espacgo préprio (polo, sala de aula, |Necessita de equipamentos (computador, internet,
laboratérios); etc) para desempenhar suas atividades;
Orientar o autoestudo, acompanhar Estimular reflexao, critica, auxiliando o aluno a
presencialmente as atividades e pesquisas e ampliar o conhecimento;
provocar aprendizagem;
Manter regularidade de acessos ao AVA, Utilizar ferramentas de comunicagéao sincronas e
selecionar materiais de apoio atualizados; assincronas;
Permite maior proximidade com a pratica; Familiarizar o aluno com o habito de pesquisa
bibliografica;
Corrigir as avaliagoes e fornecer feedback; Mediar relagGes sociais entre alunos e professores;
Exige horérios e datas pré-estabelecidas; Auxiliar na compreensao do material didatico;
Melhor controle de aprendizagem; Acompanhar atividades on-line, conduzir tarefas;
Dar retorno aos alunos em 24h; Oferecer novas fontes de informacdes;
Colaborar com a coordenacao; Sustentacéo tedrica do assunto;
Ter dominio dos conteudos; Ter dominio dos conteudos;
Conhecer o PPC do curso; Buscar fluéncia nas TICs;
Esclarecer duvidas. Assessorar foruns;
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Fonte: Loch (2009); Ministério da Educacao - MEC (2007). Adaptado pelos autores.

Ao analisar a tabela 2, compreende-se que as atribuicdes dos professores
tutores demandam habilidades, aperfeicoamento e dedicacao para desempenharem
suas respectivas fungdes com competéncia, contribuindo na troca de conhecimento e
experiéncias, com clareza, objetividade e boa comunicagao para melhor assimilagéo
do conteudo pelo educando.

Destaca-se ainda que ambas tutorias devem confeccionar “relatérios
estatisticos” e de suas atividades, como o diario de classe, repassando a
coordenacgéo, todavia, “as atribuicées dos tutores podem variar conforme tenham sido
definidas no projeto pedagogico de cada curso ou no programa”. (RODRIGUES;
SCHMIDT; MARINHO, 2011).

Assim como os dois grupos de tutoria apresentados, ha também modalidades

por diversos meios.

2.5 Modelos de tutoria

No decurso desta pesquisa, identificou-se diversos modelos de tutoria aos
educandos do EaD, independentemente de qual seja, sdo essenciais para a
desenvoltura do aluno.

As classificagdes e analises de pontos fortes e fracos, dos respectivos modelos,

podem ser observadas de modo sintetizado na tabela 3:

Tabela 3 - Modelos de tutoria

Tutoria Descricao Pontos fortes Pontos fracos
-Modelo mais antigo; FAtencgdo individualizada; FO  tutor deve ter
~Alcance Maior; FA comunicacdo do tutorhabilidade com a escrita;
~Nao necessita depermite uma referéncia-O tempo de resposta

Por correspondéncia tecnologia complexa; para o aluno; pode ser grande;
-Permite devolutivas aorO tutor pode tornar arRequer boa logistica da
aluno com  amplascomunicagao mais||ES para organizacéo das
recomendacoes; emocional, motivacional, |correspondéncias;

expressando
expectativas;
+Contato  pessoal efO aluno temrSujeito a  problemas
individualizado; possibilidades deftécnicos;
-Permite maior agilidadefesclarecer dividas querA comunicagdo deve ser
ao eliminar duvidas; surgem durante asua  sintetizada e  muitos
orientacao; alunos estado preparados
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LE necessario
estabelecer regras de
datas, horarios, periodo
de ligacdo e assuntos
abordados;

- Reducdo de custos para
o aluno;

~Melhor relagéo
interpessoal entre aluno e
tutor;

para serem claros e
objetivos;

FEm algumas zonas rurais
nao ha infraestrutura para

atender tal demanda;

Por televisao

mediador;

valorizacdo do professor-Utiliza-se recursos como
e reconhecimento comdfilmes,

musicas,
realidade, cultura;

A IES deve possuir FAtendimentos com
ramal; horarios pré-
estabelecidos;
~Atinge diversas classes-Motivadora ao aluno; FAlto investimento em
sociais; LE um meio audiovisualaparelhos;
-Permite a difusdo dojpor exceléncia; FExige qualificacdo e
ensino; FRompe barreiras dejcompeténcia de todos os
+Traz praticas,espaco e tempo; envolvidos;

FUso justificado quando o
publico é amplo;
FAuséncia de interativa a
com os alunos;

cognitivas.

Por computador

considerado um
animador ou motivador
virtual.

Nota-se

~Revolucionou o EaD; |[Permite integracdo e
rPermite o0 uso dediscussbes entre o0s
ferramentas sincronas,icolegas e tutor;

como: chat, audio erMaior praticidade em
video; disponibilizar materiais;
~Permite também o usoFMaior autonomia do
de ferramentasjaluno;

assincronas, como:+Maior flexibilidade;
foruns e listas de-Biblioteca on-line a
discussoes; disposicdo de alunos e
O tutor pode serprofessores 24h.

FExige conhecimento em
tecnologias;

FNem todos os alunos e
professores possuem
internet, fazendo com que
se desloquem ao polo;
FPodem ocorrer
problemas técnicos;

FAlto investimentos por
parte da IES em
plataformas de
aprendizagem;

FEm provas  on-line
podem ocorrer copias de

16-22). Adaptado pelos autores.
Ao analisar a tabela 3, interpreta-se que independentemente da modalidade de

também,

especificas, ora em comum.

respostas.

Fonte: (BELLONI, 1999; BETTANCOURT, 2009; LANDIM, 1997; PETERS, 2003 apud LOCH, 2009, p.

tutoria, ha caracteristicas relacionadas ao acesso e compreenséao das tecnologias, ao
desenvolvimento pratico de atividades, integragao entre alunos versus tutor e relagoes

tipologias que apresentam caracteristicas ora

Ressalta-se que ainda ndo ha um modelo que apresente apenas pontos fortes,

limitagdes ao tutor e alunos.

3 METODOLOGIAS ATIVAS APLICADAS NO EAD

embora o uso de metodologias ativas condizentes com o curso estimule e auxilie o

aluno no processo de ensino-aprendizagem, entretanto ndo evita a existéncia de

A utilizacdo de metodologias ativas, particularmente no EaD, contribui para a

construgcado do ensino-aprendizagem, de modo pratico e agil, sendo eficiente e
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qualificada, em um lapso temporal relativamente enxuto, o que demanda tal adocao

por parte dos docentes.

3.1 A utilizagdo de metodologias ativas no ensino a distancia

O ensino apenas por meio de aulas expositivas esta defasado, especialmente
no EaD por razado de ser mecanico e acritico, entretanto, a ado¢do de metodologias
ativas é considerada como estratégia para impulsionar a autoaprendizagem do aluno,
envolvendo-o, compartilhando a sua opinido com a turma, além de sentir-se
pertencido ao ambiente estudantil.

De acordo com Silva, Bieging e Busarello (2017), no EaD é necessario romper
com o paradigma conteudista, fazendo com que os alunos desenvolvam o poder de
reflexdo, questionamento e provocagao, por meio de metodologias ativas, pelo fato de

que:

A aprendizagem ativa aumenta a nossa flexibilidade cognitiva, que é a
capacidade de alternar e realizar diferentes tarefas, operagoes mentais ou
objetivos e de adaptar-nos a situagbes inesperadas, superando os modelos

mentais rigidos e automatismos pouco eficientes. (MORAN, 2005, p. 24).

O EaD exige praticas pedagdgicas inovadoras, afinal, cursos tecnolégicos sao
ageis, com duracdo e numero de encontros presenciais reduzidos, e partir das
metodologias ativas o processo de ensino-aprendizagem é estimulado, concebendo
os académicos, conforme citam Silva, Bieging e Busarello (2017, p. 35), como os
“protagonistas da sua aprendizagem, e na interagdo com o0 meio, desenvolvem
estruturas mentais e assimilam esquemas de agao” através do tutor, transformando o
aluno de forma evolutiva e positiva.

Adentrando no contexto do aluno EaD, o SENAC (2016, p. 10) considera este
como a “figura central do processo de ensino-aprendizagem, e todo o trabalho
desenvolvido pelo tutor é elaborado visando ao seu sucesso. Cada aluno traz consigo
caracteristicas proprias que devem ser consideradas e, por isso, o tutor precisa
conhecer o perfil do aluno (...)” possibilitando utilizar metodologias, solugoes,
estratégias que possam garantir 0 sucesso da mediacdo e processo de ensino-

aprendizagem.
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Tais praticas, incitam aos estudantes que sejam os responsaveis pela
autoconstrucdo do seu conhecimento a partir de situagdes reais ou simuladas,
aperfeicoando e desenvolvendo seu lado critico e formador de opinido, de forma
autdbnoma, ativa e com éxito, exercitando sua autogestao ao longo do curso.

De acordo com Moran (2013), o ensino EaD requer que a interagdo do aluno
versus conteudo ocorra de modo ativo, por intermédio de agdes rapidas, audicao,
questionamentos, discussbes, para entendimento conceitual e clareza sobre o
assunto, para esse “conhecimento construido ndo precise ser retomado, apenas
relembrado. ” (LOVATO et al., 2018, p. 158).

De acordo com Souza, Mario e Araujo (2016), a utilizacdo adequada de
ferramentas e estratégias voltadas para o ensino pratico faz com que ocorra
integracdo entre teoria e pratica rapidamente, despertando pensamento critico e
reflexivo, bem como atencdo, competéncias, atitudes e autorresponsabilidade dos
académicos, fomentando a autonomia do aluno, viabilizando a execuc¢ao de atividades
praticas que sao essenciais aos futuros profissionais.

Destaca-se que as metodologias ativas aplicadas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem devem ser didaticas e intuitivas com trilhas de aprendizagem
personalizadas, de modo a atender as “diferencas individuais, promover a
aprendizagem significativa, incentivar a interagdo, fornecer feedback e facilitar a
aprendizagem contextual” (ALLY, 2004 apud SILVA; BIEGING; BUSARELLO, 2017,
p. 94).

Portanto, é essencial que o tutor detenha dominio de diretrizes orientadoras
como metodologias ativas de modo a deter e ponderar dispositivos didaticos, pois
estas funcionam como estimulo para a busca de conhecimentos, de forma pratica,
afinal, ndo € possivel replicar o mesmo processo adotado no ensino presencial devido

as especificidades do EaD, conforme complementa Senac (2016).

3.2 O estudo de caso como metodologia ativa

Cursos de graduagao requerem o uso destes recursos com maior frequéncia,
pois as disciplinas sdo demasiadamente praticas, exigindo conteudos atrativos e que
garantam a interacao entre a turma e o professor tutor.

Segundo Garofalo (2018), existem diversos métodos como Aprendizagem

Baseada em
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Projetos, Aprendizagem entre Times, sala de aula invertida, rotagc&o por estacao, entre
outras, porém, a mais utilizada € a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), que
para Borochovicius e Tortella (2014, p. 268), “tem como premissa basica o uso de
problemas da vida real, para estimular o desenvolvimento conceitual, procedimental e
atitudinal do discente”.

Visando a praticidade, sugere-se a adog¢do da aprendizagem baseada em
problemas (ABP), que “tem como premissa basica o uso de problemas da vida real,
para estimular o desenvolvimento conceitual, procedimental e atitudinal do discente”
conforme citam Borochovicius e Tortella (2014, p. 268).

Nesse sentido, Camargo e Levinton (2019) pactuam que tal estratégia
transforma o académico como o protagonista das suas futuras ac¢oes profissionais e
compreendendo o seu papel social em meio a comunidade, por meio de
aprendizagem indutiva, a partir de solugbes para situagbes-problema e estimulos
conceituais e procedimentais.

Tal estratégia de ensino visa favorecer no processo de ensino-aprendizagem
do estudante com qualidade pratica relacionada com as experiéncias do tutor,
rompendo com a tradicdo de ensino, com a finalidade de estimular e engajar os
alunos, desde que sejam adaptadas as individualidades, a partir de comandos,
caminhos para busca de informagbes e conhecimentos a partir de situacoes
presentes no cotidiano, segundo a ética de Soares Junior e Martins (2020).

Como ferramenta auxiliar do processo criativo, os professores dos cursos
superiores a distancia, em sua maioria, adotam como metodologia ativa o estudo de
caso, a qual visa estimular a analise critica de modo construtivo, aproximando o
académico com situagdes-problemas do cotidiano, como comentam Camargo e
Levinton (2019).

As autoras ainda acrescentam que atividades como estudos de situacoes reais,
com propostas de problemas, por exemplo, viabilizam o desenvolvimento de
atividades mais praticas. A partir do material fornecido, os alunos buscariam maneiras
de encontrar solugdes para o problema entregue.

Desse modo, a aplicagdao de metodologias ativas e o feedback do professor
tutor sdo imprescindiveis, indicando os equivocos e acertos através de atividades

dindmicas-funcionais.
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A vista disso, o aluno sente-se mais seguro, apto a propor solugdes, desenvolve
a criatividade, participa e constroi o seu préprio conhecimento, tornando o

aprendizado sereno.

4 A HUMANIZCAO NO ENSINO A DISTANCIA

A presenga do professor tutor, além de ser o referencial devido a sabedoria,
também contribui no processo de ensino-aprendizagem devido a sensibilidade, ao
afeto e acolhimento partilhados, envolvendo e engajando os discentes no autoestudo
e atividades.

Nesse sentido, a atengcao humanizada no EaD contribui para resultados e
desenvoltura positiva aos alunos e as instituicbes de ensino, especialmente porque
“Em EaD, o centro do processo de ensino e aprendizagem n&o € mais o interesse do
professor na disciplina, mas, sim, o que o aluno precisa aprender” (SOUZA; MARIO;
ARAUJO, 2016, p. 3), necessitando de dialogos proximos, incentivadores e atividades
dindmicas.

A prevaléncia da afetividade, de motivacéo, de seguranca, da participacao ativa
e respeito através da tutoria ativa mantém os académicos imersos e estimulados no
autoestudo e atividades solicitadas, rompendo os paradigmas do ensino tradicional
através “linguagem natural, que |he garanta formas de comunicacdo nas relagoes
sociais em momentos de sofrimento, de angustias, de aprendizagem, de
comunicacao, de interacao e interatividade, entre outros” (ROCHA, 2016, p. 1) através
da busca aos educandos através das TICs.

Neste contexto, “conhecer o aluno € fundamental para o sucesso do projeto em
EAD, e esse conhecimento ajuda a superar barreiras, distancias que ndo sao apenas
fisicas, estaticas, mensuraveis em quildmetros, mas complexas e fluidas na relacao
professor-aluno” (SENAC, 2016, p. 10).

Em conformidade com SENAC (2016, p. 21), “o docente, na atualidade, néo é
mais definido como um transmissor de conteudo, mas como um mediador do
conhecimento”, mas sim, um profissional que conecta discente versus conteudo,
favorecendo a interacao e as aprendizagens, sejam elas colaborativa ou cooperativa,
através de recursos tecnologicos.

No ambito das TICs, acrescenta-se que habilidades basicas em ferramentas

digitais sdo necessarias, contudo, ha necessidade de orientagcao por parte da tutoria,
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fato este que aproxima e mantém os alunos ativos, visto que o aprendizado ocorrera
através das salas de aula virtuais, e muitos estudantes ainda possuem déficit digital,
conforme perspectiva de Soares Junior e Martins (2020).

Ainda na visao dos autores, a mediagao afetiva integra o processo de ensino-
aprendizagem discente e tal relacdo de proximidade € capaz de transformar o
conhecimento em sabedoria, fazendo com que os alunos, no contexto do EaD, se
sintam mais confiantes de suas decisdes através do acolhimento e sensibilidade.

Para Francga et. al (2017, p. 62), o tutor, portanto, “n&o € visto como transmissor
de conhecimentos ja produzidos, mas como um agente autbhomo, que produz
saberes e praticas inovadoras, favorecendo a autonomia da aprendizagem e a
formacao de futuros praticos” e no ambito da humanizagéo, é desejavel que sua
competéncia socioafetivas desperte o interesse dos educandos pelo curso, pelo
conteudo, através de dialogos cordiais, instigantes, provocativos, acolhedores e
empaticos.

Ainda na visdo dos autores, o lado acolhedor trata a flexibilidade em
entendimentos emocionais juntamente com a preocupagdo em proporcionar
ambiéncia favoravel e qualificada, respeitando as individualidades de cada estudante,
reconhecendo os esfor¢os, empenho, dedicacao e capacidade.

A luz dessas concepcdes, o apoio humanistico aos discentes, através de tutoria
ativa, pode reduzir o numero de evasdes por estabelecerem conexées com 0s alunos,
integrando-os ao grande grupo, possibilitando a sensacao de pertencimento, refletindo
diretamente no indice de aproveitamento, preparo, participacdo em foéruns e chats,
conforme explanam Souza, Mario e Araujo (2016).

De acordo com Francga et. al (2017), outro aspecto relevante é a competéncia
socioafetiva do professor tutor, cuja fala deve ser interpretada como forma de
aceitacao junto ao contexto real, assim como entendimento de fragilidades técnico-
psico-pedagogicas, representando um profissional ético e verdadeiro ao avaliar
instrumentos avaliativos e questionamentos com atencao.

Acerca do contexto, para Souza, Mario e Araujo (2016), cabe ressaltar que nao
se requer aos tutores que estes sejam “psicologos" dos alunos, mesmo que seja
desejavel a compreensao emocional, a tutoria pode incitar palavras e criar momentos
motivadores para impulsionar o avango dos estudos e enfrentamento dos desafios

propostos aos aprendizes.
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A vista disso, “nos espacos educativos, iniciativas que fomentem a reflexdo, a
acao autbnoma e criativa, o planejamento e as estratégias mentais estardo no
caminho para a concretizacdo de uma educacao popular e humanizadora” (FRANCA
et. al, 2017, p. 63), de modo a fortalecer a pratica pedagogica.

Na otica humanista, o papel do tutor “ao assumir a fungdo de mediador do
conhecimento, o tutor os conduz a pratica da vida social, o que vai muito além do seu
papel social institucional de prepara-los para o mundo do trabalho” (FRANCA et. al,
2017, p. 65), considerando principios sobre os direitos humanos.

Em suma, segundo Soares Junior e Martins (2020), os lacos afetivos entre
docentes e discentes auxiliam e fazem parte do envolvimento pedagdgico, e de forma
humanizada, a tutoria possibilita catalisar a quantidade de conteudo, tempo de
aprendizagem, enfrentando as dificuldades individuais e coletivas da construcédo do

conhecimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O artigo teve seu objetivo de descrever a necessidade do tutor apropriar-se de
metodologias ativas durante as aulas. Recorrendo a elaboracado deste estudo, foi
possivel identificar as atribuicbes e quais as responsabilidades que o professor
carrega consigo, diga-se de passagem, sao diversas e fundamentais para que o aluno
se mantenha motivado.

Com relagdo a formacao profissional, as IES buscam docentes preparados,
experientes, pedagogicamente e tecnicamente qualificados, para que detenham
didatica, principalmente para aplicar e orientar as atividades praticas. Afinal, o
professor tutor € um profissional multidisciplinar que devera possuir o dominio dos
conteudos do curso.

Sobre as habilidades e competéncias dos docentes, ha necessidade do tutor
em desempenhar suas atribui¢des de forma humanizada e acolhedora, com 0 maximo
de atencao para nao haver a inversao de papéis com o professor formador, afinal, o
aluno EaD deve ser independente em sua trajetéria académica e o seu tutor deve ser
responsavel pela mediacdo através de processos dinamicos relacionados as
metodologias adotadas, necessitando ir além dos saberes técnicos, metodoldgicos e

tedricos, evidenciar seu papel com clareza para definir uma identidade profissional.
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Destaca-se que a adocao de metodologias é fundamental para desafiar e
estimular os alunos e s&o consideradas ferramentas interessantes, no qual é possivel
personalizar e potencializar ao maximo o processo de ensino-aprendizagem, a partir
de um plano flexivel que propde a construgao e consolidagao destas.

A pesquisa sobre a utilizacdo de metodologias ativas nos cursos superiores
EaD alcancou o objetivo, e permite observar que a aplicacdo destes recursos é
extremamente benéfica e proveitosa, vez que estimulam os alunos a resolver
problemas com ideias obtidas de pensamentos “fora da caixa”, com total autonomia,
despertando criatividade rompendo barreiras metacognitivas.

A atuacdo do professor tutor enquanto articulador entre conhecimento e
facilitador do processo de ensino-aprendizagem, este possibilita mediacao efetiva,
contribuindo para a desenvoltura dos académicos no ensino 4.0 através da
implantacdo do e-learning, assim como maior autonomia e independéncia aos
cursistas,

O tratamento respeitoso e sensivel ao relatar feedbacks, orientacoes em AVAs
faz com que o aluno se sinta confortdvel e acolhido, incentivando-o direta e
indiretamente a permanéncia no curso, tendo em vista que serdo exploradas as suas
potencialidades e limitagcdes, as quais serao exploradas e guiadas durante o processo
de autoaprendizgem.

Finalmente, encerra-se esta pesquisa com o0 entendimento de que os
professores tutores sao docentes que se preocupam em proporcionar clima favoravel
para o ensino e troca de experiéncias, conhecimentos, assim como concretizar e
solidificar o aprendizado respeitando as particularidades e diversidade cultural dos

educandos.
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RESUMO

Neste artigo, expomos as a¢des de Dom Justino José de Sant’Ana frente a ascensao
da modernidade em Juiz de Fora (MG). Em 1925, o primeiro bispo da entéo diocese,
chega a cidade permeada pela forte industrializacdo e pela pluralidade religiosa e
cultural. Promove agdes que vao reafirmar a hegemonia da Igreja Catdlica, e o
enfrentamento aos tragos seculares, vivenciados no Brasil entre o século XVII e
meados do século XX. A partir desse cenario questionamos: como podemos
interpretar as agbes de Dom Justino em meio a uma sociedade industrializada,
religiosamente plural e cultural no inicio do século XX? A secularizacdo se contrapoe
ao conservadorismo da Igreja, ao defender a entre tantos tragos, a liberdade
religiosa, ameacando a hegemonia da instituicdo. Nos baseamos em pesquisa
bibliografica e na analise do conteudo pesquisado a partir da proposta de Laurence
Bardin, a partir da perspectiva quantitativa, analisando a frequéncia de ocorréncia de
determinadas construcdes e referéncias sobre o bispado em questao.
Palavras-Chave: Dom Justino; A¢des Episcopais; Secularismo; Juiz de Fora.

ABSTRACT

In this article, we expose the actions of Dom Justino José de Sant'Ana in the face of
the rise of modernity in Juiz de Fora (MG). In 1925, the first bishop of the then diocese
arrived in the city permeated by strong industrialization and religious and cultural
plurality. It promotes actions that will reaffirm the hegemony of the Catholic Church,
and the confrontation with secular traits, experienced in Brazil between the 17th
century and the middle of the 20th century. Based on this scenario, we question: how
can we interpret Dom Justino's actions in the midst of an industrialized, religiously
plural and cultural society at the beginning of the 20th century? Secularization is
opposed to the conservatism of the Church, by defending, among so many features,
religious freedom, threatening the hegemony of the institution. We are based on
bibliographical research and on the analysis of the researched content from the
proposal of Laurence Bardin, from the quantitative perspective, analyzing the
frequency of occurrence of certain constructions and references about the bishopric
in question.

Key words: Don Justino; Episcopal Actions; Secularism; Juiz de Fora.

INTRODUCAO

Exibimos neste artigo um apanhado histérico-analitico com foco na atuagao
do primeiro bispo de Juiz de Fora (MG), Dom Justino José de Sant’Ana, entre os
anos de 1925 a 1958, através de suas agdes episcopais na diocese mineira. Nosso
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objetivo € expor as agdes promovidas por Dom Justino em Juiz de Fora, sede da
regiao eclesiastica, numa época em que tragcos seculares permeavam a cidade,
pluralmente cultural, religiosa, e com ascensdo industrial. Apresentamos como
objetivos especificos, o panorama local onde esta inserido o catolicismo juntamente
com outras denominagoes, expomos a relevancia social desta religido para a cidade
e apresentamos o bispado Juiz de Fora como forma de exemplo, no que tange a
relagdo com o cenario urbano, em relagcédo a outros centros do pais.

Partimos do seguinte questionamento: como interpretar as agdes episcopais
de Dom Justino em meio a uma sociedade industrializada, religiosamente plural e
cultural no contexto do inicio do século XX?

Diversos autores ja abordaram o tema da secularizagao e sua aplicacéo na

esfera publica e religiosa, como demonstra Paula Montero:

[...] os processos de secularizacdo podem ser pensados como
produto do préprio trabalho religioso: alguns estudos [...], tém
chamado nossa atencdo para a profissionalizagcdo dos agentes
religiosos em politica publica. Também a transformacdao da
compreensao internacional do que sao os direitos democraticos tém
incorporado as religides ao campo dos direitos especificos a serem
respeitados. Finalmente, quando se desloca o foco de observagao
dos fendmenos religiosos das instituicbes para as praticas,
percebesse um descompasso entre os modelos tedricos fundados
nos comportamentos e nas crengas e aquilo que efetivamente fazem
os individuos (MONTERO, 2012, p. 170).

Em relacéo ao catolicismo em Juiz de Fora, tomamos como referencial para
esta analise, os autores Riolando Azzi, Mabel Salgado Pereira e Conego Maximiliano
de Oliveira que retrataram fragmentos do recorte temporal analisado em nosso
artigo. Eles apresentam a Romanizacgao, e tragos do episcopado de Dom Justino.
Segundo esses autores, Dom Justino tinha como intento, que a Igreja estivesse mais
préxima da sociedade, objetivando a recuperacdo de sua autoridade frente a
secularizacéo, o episcopo entdo, promove varias acdes. E justificavel o retorno a
este tema, pois temos o intuito de acrescentar questionamentos e opinidoes
equivalentes, ou até mesmo diferentes das ja pesquisadas acerca da discussao
sobre secularizagéo e seus aspectos na sociedade juiz-forana, servindo como mais
uma fonte a ser pesquisada.

Iniciamos nosso texto apresentando as caracteristicas do movimento secular,

gue tera seus aspectos presentes no panorama sociocultural e politico de Juiz de
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Fora na época da posse de seu primeiro Bispo. Apresentamos brevemente como foi
seu sacerdocio em Canavieiras (BA), sua chegada a cidade, e por fim, como suas
acoes foram incorporadas a tal sociedade pluralista.

1. O PROBLEMA DA RELIGIAO NA MODERNIDADE

O século XVII marcou a filosofia e a sociologia a partir de maximas
funcionalistas que colocavam em duvida a funcao da religido para a sociedade. Tal
guestionamento originou crise na religidgo no mundo moderno. Este periodo
conhecido por secularizacao, conforme Peter Berger (1985), € “o processo pelo qual
setores da sociedade e da cultura sdo subtraidos a dominacao das instituicoes e
simbolos religiosos” (BERGER, 1985, p. 119). A modernidade secularista, “processo
historico cultural complexo de transformagao de mentalidades no Ocidente” (ZILLES,
1993, p. 10) até meados do século XX, € perpassada por aspectos iluministas do
racionalismo, que oferecia ao individuo a oportunidade de escolha, algo que o
afastaria das instituicées religiosas. A respeito dessa modernidade na historia do

ocidente, Berger (1985) aponta que

a secularizagdo manifesta-se na retirada das igrejas cristas de areas
gue antes estavam sob seu controle e influéncia: separacao da igreja
e do Estado, expropriacdo das terras da igreja, ou emancipacéo da
educacao, do poder, eclesiastico, por exemplo. Quando falamos de
cultura e simbolos, todavia, afirmamos implicitamente que a
secularizagao € mais que um processo socio estrutural. Ela afeta a
totalidade da vida cultural e da ideacdo e pode ser observada no
declinio dos conteudos religiosos, nas artes, na filosofia, na literatura
e, sobretudo na ascensdo da ciéncia, como uma perspectiva
autdbnoma e inteiramente secular, do mundo (BERGER, 1985, p.
119).

A “crise de credibilidade” na religidao proporcionou um colapso de
plausibilidade, ou seja, “a plausibilidade das definigcdes religiosas tradicionais da
realidade é posta em questao por pessoas comuns sem nenhum conhecimento ou
mesmo interesse por teologia” (BERGER, 1985, p. 165). Ao separar a Igreja do
Estado, a politica estatal se solidificou distinguindo-se da linguagem religiosa e
acentuando o declinio da mistica e da fé humana.

Seguindo este raciocinio, Bonhoeffer (2003) acreditamos, que a partir da sua
independéncia na consciéncia e na cultura o homem passou a ter liberdade diante

de Deus. Em relagcdo a autonomia humana Altizer e J. Hamilton (1967) afirmam que
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‘o ser humano se tornou criador de si mesmo” (ALTIZER; HAMILTON, p. 156). Para
o filosofo Séren Kierkgaard, o conhecimento moderno é considerado objetivante.
Fundamentado na dialética da fé:

conhecer objetivamente significa existir objetivamente, coisa que se
op6e ao conceito de subjetivismo ou fé na opinido de por exemplo,
Kierkgaard, com o aparecimento do conhecimento objetivo, a
realidade surgiu como uma ordem objetiva e Deus foi banido do
mundo real (ALTIZER; HAMILTON, 1967, p. 122).

Podemos observar a inquietacdo de Bonhoefefer (2003) quanto ao uso que
fazemos do “Deus do além”, um “deus ex machina” que pode ser acessado quando
nossas falhas se perpetuam em um mundo que tem consciéncia de si.

Sabemos que a secularizagdo e suas consequéncias abriram um caminho
para a teologia radical (BONHOEFEFER, 2003), sugerindo um anuncio da “morte de
Deus”, onde “fica evidente que tudo funciona sem Deus” (BONHOEFEFER, 2003, p.
435). Tal “morte”, para o fildsofo Nietzsche (s.d) tem o homem como seu principal
causador: “[...] Deus morreu! Deus continua morto! E fomos noés que o matamos!”
(NIETZSCHE, s.d, p. 129).

Como resposta do cristianismo a “morte de Deus”, Rubem Alves (1984)
questiona a existéncia de desse “Ser Supremo” na modernidade, a partir do
sentimento de limitagcdo imposto pelo mundo. Para Alves (1984), Deus esta morto
pela falta de relacdo entre o0 homem e o transcendente, sendo este um problema
antropoldgico. Assim, o autor acredita que “somos levados ao paradoxo de que a
auséncia de Deus € a unica forma de sua presenga e sua morte, a unica expressao
de sua vida. Crer em Deus é viver como se Deus n&o existisse!” (ALVES, 1984, p.
31).

Com o Estado mais forte, as politicas tomaram a cena e se distinguiram da
linguagem religiosa, estabelecendo o declinio da mistica e da fé e colocando em
ascensao a razao.

A modernidade secularista, produto de mudancgas incitadas pela ciéncia e pela
tecnologia, foi caracterizada pelo anti-sincretismo, com aspectos iluministas da
‘razao”, oferecendo ao individuo a oportunidade de escolha, algo que o afastaria da
religiao.

Em relacao ao pluralismo religioso no Brasil, sabemos de sua presenca desde
a génese brasileira. No periodo colonial com os indios e catdlicos, na sequéncia com

a insercao dos africanos, e mais recentemente com as denominagoes protestantes,
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do oriente e dos neopentecostais. A Igreja Catodlica encontrou maior rivalidade no
campo religioso com o aumento de tais denominagbes pois mesmo em anos
passados, tais religides nao ofereciam grande ameacga, dada a hegemonia catolica.
Entretanto, apds a secularizagdo, as fronteiras religiosas tornaram-se cada vez mais
ténues. “Pode-se observar um deslocamento importante na alocagdo politica da
Igreja Catodlica que ‘aceitou desengajar-se da sociedade propriamente politica’ e
passou a centrar-se na sociedade civil (MONTERO, 2018, p. 12). Acrescentamos a
isso a possibilidade de o fiel ndo ter pertencimento institucional, mas manter a sua
fé individual no transcendente. Segundo Alfred Stepan (apud MONTERO, 2018, p.
12), “acompanhando o declinio do anticlericalismo na Europa, a Igreja Catdlica
cessara de buscar o controle da sociedade por meio de sua volta ao aparato do
Estado”

O declinio das institui¢des religiosas no Brasil, assim como em outros paises,
provém principalmente do ideal de modernidade, que baseou a teoria da
secularizagao. No ambito de relagao Igreja e Estado, Jurgen Harbermas propde um
filtro institucional, para que as pautas religiosas ndo atinjam diretamente a politica.

A partir desse cenario, chamamos a atencdo para uma crescente
individualizacdo de grupos religiosos no processo de homogeneizacdo da
secularizagdo. Com o crescimento e fortalecimento de instituicoes religiosas
neotradicionais, também advém o processo de desinstitucionalizacdo da identidade
religiosa, isto €, estdo ocorrendo trocas entre valores culturais e os individuos

reagem de formas distintas.

As pessoas firmemente enraizadas numa tradigdo podem permitir-se
uma certa margem de tolerdncia em relagcdo aqueles que nao
partilham a tradigdo. Os neotradicionalistas ndo conseguem permitir
esta tolerancia. Para eles, a tradicdo nao é simplesmente dada, eles
a escolheram — ndo podem esquecer isto (BERGER, 2017, p. 35).

Se por um lado, o conceito de secularizagdo ganhou o espaco favoravel nas
pesquisas e foi consolidado, mais recentemente, o proprio Berger (2000)

desconstruiu a ideia de secularizagao, afirmando que o mundo

é tado ferozmente religioso quanto antes, e até mais em certos
lugares. Isso quer dizer que toda uma literatura escrita por
historiadores e cientistas sociais vagamente chamada de ‘teoria da
secularizagao’ esta essencialmente equivocada. [...] Com certeza, a
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modernizagdo teve alguns efeitos secularizantes, em alguns lugares
mais do que em outros. Mas ela também provocou o surgimento de
poderosos movimentos de contrasecularizacdo. Além disso, a
secularizacao a nivel societal ndo esta necessariamente vinculada a
secularizacao a nivel da consciéncia individual (BERGER, 2000, p.
10).

Para Berger (2000), algumas instituicbes religiosas perderam poder e
influéncia contudo, as crengas e praticas religiosas permaneceram na vida dos
individuos, a partir de novas formas institucionais e levando as explosdes de fervor

religioso.
2. O CENARIO LOCAL ANTES DA CHEGADA DO PRIMEIRO BISPO

Tomamos o catolicismo como nucleo deste trabalho, por ser a principal
religido presente na composicao historica e social do municipio, que a partir da
devocéo de seus fiéis nomeou o antigo arraial de Santo Anténio do Parahybuna,
também conhecido popularmente por Morro da Boiada, onde se ergueu a primeira
capela da regidao em honra a Santo Anténio de Padua, e mais tarde, em 1850, se
emancipou sob a alcunha de Juiz de Fora (ARQUIDIOCESE, 2011).

A presencga da Igreja em Juiz de Fora é apresentada no documento local mais
antigo, que se encontra no Arquivo Municipal, datado do ano de 1741 (ALBUM,
1996). Tal escrita faz referéncia ao pedido de construcdo da capela primaria,
remetida pelo luso-espanhol Anténio Vidal a Diocese do Rio de Janeiro, reforcando
também a importancia do culto aos santos na implantacao da fé catélica na regiao.
A hierarquia da Igreja Catolica de Juiz de Fora, antes da chegado do primeiro Bispo
era subordinada a Diocese de Mariana, onde Dom Antdnio Ferreira Vigoso seguia
as diretrizes da Romanizagdo Catdlica' (PEREIRA, 2002).

Como tragos seculares, a conjuntura da cidade nos apresenta a criagao de
vias locais de relevancia no tragado urbano, além da implantagdo de rodovias e da
iluminagdo publica, episddios que tornaram a cidade pioneira, e a colocavam na

vanguarda das cidades brasileiras, como a primeira experiéncia com energia elétrica

T A Reforma Catdlica Ultramontana teve inicio no Brasil a partir de meados do século XIX. Os
reformadores se dirigiam em relacdo a definicdo da ortodoxia catolica na doutrina e a reforma dos
costumes morais da Igreja, a restaurac¢do da santidade e observancia do celibato eclesiastico.
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e sua iluminagao publica, obra de Bernardo Mascarenhas inaugurada no dia 05 de
setembro de 1889 (PEREIRA, 2002).

A partir de 1858 a cidade recebeu os primeiros imigrantes, que vieram auxiliar
na constituicdo urbana, em especial na constru¢do da Estrada Unido e Industria?.
Havia entre os colonos, fiéis catdlicos e protestantes, que além do setor industrial,
fortaleceram o desenvolvimento cultural da Manchester Mineira®. “Ora, a
modernidade, com a aplicagdo da ciéncia a técnica, promove a industrializacao,
transferindo a populacdo do campo para a cidade” (PEREIRA, 2002),
consequentemente, 0s que viviam em area rural e frequentavam a Igreja por tradicao
cultural, agora se dispersam em outras atividades.

A presenca positiva dos imigrantes composta também de italianos,
portugueses, turcos, espanhdis e outros, influenciados por doutrinas europeias, vao
ser quarado de reclamacgdes por parte da Igreja. Padre Julio Maria, por exemplo, ao
dirigir-se aos operarios, acusa Juiz de Fora de ser uma nova Ninive: “Quantos sao
0s operarios que nesta cidade procuram a Igreja ja ndo digo para a confissdo e
comunhdo, mas simplesmente para a assisténcia a missa? [...] Quantos sao os
proletarios que procuram a Igreja? Pelas ruas veremos muitos; na Igreja nenhum
(BEOZZO, 1981).

Em 1873, Dom Vigoso manifestava sua objecdo contra o progresso. “Que
progressos sao estes modernos, com que tanta gente enche a boca? [...] Progressos,
progressos! [...] Muitos progressistas abstém-se destas coisas [0s sacramentos] nem
nelas cuidam, e se riem ao ouvir estas palavras!” (VICOSO, 1873). Aliado a isso, a
cidade foi fundada a margem do estilo de vida barroco, sem possuir caracteristicas
dessa época, herdando poucas qualidades pertinentes ao catolicismo devocional

das cidades mineiras barrocas.

No lugar de catedrais, fabricas. Sem a opuléncia do barroco, o estilo
neoclassico e eclético de seus prédios e a racionalidade da
arquitetura industrial, que opde chaminés as torres devotas. Sem a
marca da cultura colonial mineira, Juiz de Fora distingue-se pelo
cosmopolismo - urbana, moderna. [..] Cidade de operarios,
imigrantes e pioneiros que, no ritmo das engrenagens dos teares,

2 Maior obra da engenharia em seu tempo na América Latina, em 7 de agosto de 1852, quando
Mariano Procépio Ferreira Lage idealizou a 12 estrada macadamizada (pedras compactadas) do pais,
ligava a provincia de Minas Gerais a corte do Rio de Janeiro.

3 Alcunha dada por Rui Barbosa, comparando Juiz de Fora a cidade inglesa, referéncia nos aspectos
industriais e culturais.

REVISTA CIENTIFICA SOPHIA | Uniavan | Balneario Camboriti (SC), v. 14, n 1, jun. 2023



81

fizeram-na ingressar no progresso da nova civilizagao que se
anunciava nas metrépoles europeias (ALBUM, 1996, p. 1).
Alguns historiadores acreditam que por esses e outros motivos, alguns juiz-

foranos professavam de maneira diferente sua experiéncia religiosa, sendo pouco
assiduos dos templos, pastorais e movimentos catolicos. Como lembra o escritor
natal Pedro Nava na obra “Bau de Ossos”, citada no livro “As Origens da
Universidade de Juiz de Fora” da pesquisadora Lola Yazbeck. “Ser muito de Deus e
pouco de padre. Muito de céu e pouco de igreja, muita prece e pouca missa” (apud
YAZBECK, L.1999, p. 38). Em resumo, os principais ‘inimigos’ do catolicismo em Juiz
de Fora eram: “[...] a falta de catequese, a instrucao religiosa, os escandalos do clero,
o indiferentismo religioso, a falta de militdncia dos catdlicos, acomodados e
adormecidos, embalados pelo Padroado” (AHMJF apud PEREIRA, 2002, p. 68).

3. A TRAJETORIA DE JUSTINO JOSE DE SANT’ANA

Remontando a trajetoria de Justino José de Sant’Ana, verificamos que seu
nascimento aconteceu em Aramari#, distrito que antes pertencia a Alagoinhas (BA),
em 12 de dezembro de 1878. Optou por seguir o sacerddcio apos sua educagao
basica em escola Catdlica. Riolando Azzi (2000), nos apresenta brevemente a vida
de Dom Justino e aponta que em 1898, ao completar vinte anos, o episcopo entrou
para o Seminario Arquidiocesano de Salvador (BA), ordenando-se sacerdote em 1°
de novembro de 1904. Em seguida, foi nomeado vigario no municipio de Saude de
Jacobino, sendo depois transferido para a Paréquia de Barracdo e Nazaré. Foi
promovido para a freguesia da Rua dos Passos em Salvador, em 1912. Na
sequéncia, transferido para a freguesia de S&o Boaventura do Poxim de
Canavieiras®, mais tarde anexada a diocese de Ilhéus, onde atuou como paroco
entre 1912 e 1924 (RIBEIRO, 2022, p. 75).

Data de 9 de fevereiro de 1912, a posse de padre Justino José de Sant’Ana,

cujo relatos de jornais locais presentes na dissertacdo de Oslan Costa Ribeiro

4 Aramari foi elevada a categoria de municipio em 06 de setembro de 1961, se desmembrando do
municipio de Alagoinhas, e instalado em 07 de abril de 1963.

5 Criada juntamente com outras freguesias do Arcebispado da Bahia por Dom Sebastido Monteiro da
Vide (1643-1722) em 11 de abril de 1718. Instalada a época no lugarejo por nome Poxim. Em meados
do século XVIII, por forga dos constantes ataques dos indigenas Pataxé foi transferida sua sede para
a foz do rio Patipe onde ela se encontra atualmente. A paroquia de Sao Boa Ventura, pertence
atualmente a Diocese de Itabuna (cf. CAMPOS, 2006, p. 238).
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(2022), apresentam muitos conflitos enfrentados pelo sacerdote a frente da entao
freguesia, que na época se apresentava em meio a uma sociedade secularizada.

Para o pesquisador, dom Justino conseguiu “contornar a letargia que
contaminava os coragdes mais fervorosos da cidade, em apoio para a causa de uma
nova matriz” (RIBEIRO, 2022, p. 83).

[...] os fortes e inumeros apelos e exortagdes, através da imprensa
local, para que os catdlicos tomassem consciéncia do estado
deploravel em que se achava a antiga matriz, concitando-os e
convidando-os a assumir a causa da constru¢cdo do novo templo. A
terceira e ultima bencao da pedra fundamental ocorreu em 06 de
junho de 1912, na festa de Corpus Christi. [...] Em novembro do
mesmo ano, padre Justino funda a Associagdo das Senhoras
Auxiliadoras da construgéo da nova igreja matriz de Sdo Boaventura,
e publica na edicao n? 670, de 24/11/1912, de o “Monitor do Sul’, o
estatuto que ele mesmo elaborou (MACEDO; RIBEIRO, 2014, p.
115).

Ribeiro (2022, p. 83) nos conta que ainda na antiga igreja, o entdo padre
Justino “foi esbofeteado em plena Sexta-feira da Paixao”. Apds esse fato ter chegado
ao conhecimento do arcebispo da Bahia, Dom Jerébnymo Thomé da Silva, foi
decretada a interdigcdo candnica da antiga igreja matriz de Canavieiras por quase

dois meses. Sobre o incidente de ataque ao sacerdote:

[...] foi verificado dentro da igreja cheia de fiéis, um grupo de rapazes
“namoradores” que estavam fazendo parede a fim de coagir,
senhoritas com as quais ja havia um namorico em consenso, as
escondidas dos pais das mogas, obviamente, foi apontado o nome
de Jachonias Bombinho entre os rapazes. Esse jovem estava
acompanhando sua namorada na igreja, enquanto havia grande
numero de fiéis que se apertavam em filas no interior da nave, para
irem venerar a imagem do Senhor Morto [...]. A sequéncia do relato
do jornal, afirma que o tabelido Joaquim Ribeiro, pediu a Jachonias
o lugar dele na fila - ja que ele estava na fila por estar — para que o
tabelido e sua familia fossem beijar os pés da imagem do Senhor
Morto, em sinal de veneracao pela Sagrada Paixao e Morte de Nosso
Senhor Jesus Cristo. Jachonias se irritou com isso, e o padre Justino
interveio tentando acalma-lo, pedindo com muita educagao, para que
ele deixasse as familias se aproximarem do esquife do Senhor Morto,
e o levando, segundo a fonte, “suavemente pelo brago o conduziu
até a sacristia”. Jachonias sentiu-se humilhado e constrangido de
sair assim, levado pelo brago por padre Justino na frente de sua
namorada. O resultado foi que, Jachonias [...] chegando em casa de
cabecga quente, voltou a antiga matriz, esperou o0 esvaziamento da
igreja, e ficou a porta da sacristia do lado de fora da igreja, e, quando
padre Justino ia saindo, Jachonias, transtornado, o surpreendeu
pulando em cima do vigario ferindo seu rosto com um “banhado em
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sangue o padre apenas murmura - mais soffreu Christo.” Jachonias
foi pego por populares que ainda estavam aos arredores da antiga
matriz, escapou deles, mas terminou preso (RIBEIRO, 2022, p. 83-
84).

O relato do padre José Gongalves de Oliveira, em 1949, no livro de tombo

paroquial, também comenta sobre a agresséao sofrida por Justino em 1912.

Diga-se o que quiser, porém a voz do povo € a voz de Deus: depois
que o Pe. Justino José de Sant’Anna foi esbofeteado dentro da Matriz
no dia de sexta- feira da Paixao, indo para a Sacristia com o rosto
lavado de sangue, nunca mais Canavieiras teve a satisfagdo de ter
um vigario que se ambientasse e vivessem longos anos em seu seio
(LIVRO DE TOMBO, vol. I, 1949-1960, p. 11).

Foi também na paroquia de Canavieiras que padre Justino desenvolveu o
apostolado da imprensa, fundando e mantendo o periodico A Verdade,
demonstrando, conforme Monsenhor Miguel Falabella®, a predilegdo do bispo pela
comunicagao (CASTRO, 2019).

Antes mesmo de langar o proéprio jornal da paréquia de Sdo Boaventura em
Canavieiras, o entdo padre Justino ja escrevia em jornais locais, conclamando a
populacao para a construgdo do novo templo e também contra o protestantismo ja
presente na cidade com a fundacao da Igreja presbiteriana em 1906, e o inicio da

construcao de seu templo a partir de 1909.

A religido pede um altar, e o altar exige um templo; e vos,
Cannavieirenses, nado tendes um templo! que vergonha para nos!...
A necessidade de um templo digno, em que se adore o Deus
verdadeiro em Cannavieiras, se impoe de tal forma, que dispensa
qualquer encarecimento. Apello pois, para vossos sentimentos de
dignidade, de civismo, de religido; auxiliae ao vosso parocho em
empreza tao grande! (MONITOR DO SUL, 1912, p. 2).

Para Ribeiro (2022), havia “um espirito de recalque do padre Justino com os
presbiterianos”, que ja estava construindo “um belo templo préprio em uma das
principais vias urbanas da cidade, enquanto ele, implorava aos catoélicos (RIBEIRO,
2022, p. 86).

6Nascido em 29 de junho de 1931, era o padre mais antigo de Juiz de Fora, Unico vivo da época de
Dom Justino. Monsenhor Miguel Falabella, morreu as 23h30 do dia 23 de novembro de 2020, na
Santa Casa de Misericérdia de Juiz de Fora, em decorréncia da Covid-19.
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Em 1924, um dia antes de comegar as novenas de Sdo Boaventura, em 4 de
julho, padre Justino ficou sabendo de que foi eleito pelo Papa Pio Xl para ser o

primeiro bispo da recém-criada diocese de Juiz de Fora.

4. AS ACOES EPISCOPAIS DE DOM JUSTINO FRENTE AOS ASPECTOS
SECULARES NO INICIO DO SECULO XX EM JUIZ DE FORA

A sagragéao episcopal de Dom Justino ocorreu no Convento dos Franciscanos
do Rio de Janeiro, em 20 de Janeiro de 1925 (AZZI, 2000), mas a instalagdo canbnica
da diocese de Juiz de Fora s6 ocorreu em 12 de fevereiro, com a chegada de Dom
Justino (ARQUIDIOCESE, 2011).

A chegada de Dom Justino, vindo do Rio de Janeiro para Juiz de Fora é
descrita por Azzi (2000)

[...] Na praca Jodo Penido, junto a estagdo ferroviaria, o bispo foi
aclamado por uma multidao que o aguardava, recebendo em seguida
as boas vindas das autoridades civis, militares e eclesiasticas. No
salao nobre da Associacao Comercial revestiu-se dos paramentos
pontificais, seguindo em cortejo para a nova sé episcopal [...]
Espalhada pelas calgadas das ruas, a multiddo atirava flores, pétalas
e papel colorido. A banda militar fechava o cortejo, atras da qual se
apinhavam as pessoas, até a entrada na igreja de Santo Antbnio,
agora transformada em catedral. Apds o ritual de posse do novo
bispo diocesano [...], a sociedade local ofereceu um banquete ao
bispo no saldo nobre do Clube Juiz de Fora, enquanto o povo
permanecia nas ruas iluminadas, e a banda militar tocava no Parque
Halfeld. Realizava-se na cidade a chegada de um principe da igreja,
digno de todo o respeito por parte do povo e das demais autoridades;
era essa a imagem criada pelo evento (AZZI, 2000, p. 199).

Podemos observar o prestigio social de Dom Justino ainda quando padre em
Canavieiras, na fundacdo da Associacdo das Senhoras Auxiliadoras para a
construgdo da nova igreja matriz de S&o Boaventura. Faziam parte do grupo
senhoras da elite e de familias da oligarquia local (RIBEIRO, 2022).

Aspectos observados na literatura juiz-forana, nos apresentam tragos do
episcopado de Dom Justino, que tinha como lema: O Senhor é a minha fortaleza. Os
impressos O Lampadario e Lar Catdlico, sdo publicagbes da Igreja onde
encontramos varias diretrizes aplicadas pelo bispo, principalmente em relagdo a

formacao moral dos fiéis juiz-foranos. As tendéncias papais instruiam as acdes de
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diversos prelados do mundo no intento de que a Igreja estivesse mais proxima da
sociedade, objetivando a recuperacdao de sua autoridade frente a secularizagao
(BEOZZO, 1981).

Destacamos em nosso trabalho, mais especificamente, a criagdo do
Seminario Santo Antbnio, a realizagcdo do Sinodo Diocesano e dos Congressos
Eucaristicos Diocesanos, principais tragos do episcopado em questao (AZZI, 2000).
Como terceiro trago, de relevancia, apresentamos o jornal impresso O Lampadario.

Por imposicdo da Santa Sé ao estabelecer uma nova circunscricao
eclesiastica, obrigava-se a construcdo de um Seminario. Assim, como o grande
empreendimento da administracdo episcopal de Dom Justino, foi a construcao do
Seminario Santo Antonio, inaugurado em 12 de marco de 1926. Nos moldes de outros
centros de formacao sacerdotal, o seminario juiz-forano se situava em um jardim
fechado, o “jardim dos eleitos”. Um local sagrado, onde os integrantes escolhidos por
Deus sao recolhidos “para serem os seus futuros ministros; ali recebem a formacao
necessaria sob a orientacdo de mestres competentes, aos quais € devida total
submisséao e obediéncia” (AZZl, 2000, p. 248).

O Seminario Santo Antonio, previsto na bula de criagdo da Diocese dois anos
antes, conforme Monsenhor Falabella (CASTRO, 2019), era a “menina dos olhos de
Dom Justino”, recebendo maior empenho episcopal para sua fundacdo e
manutenc¢ao. A historiadora Beatriz Dias Miranda (1996), lembra como se dava a

iniciacao dos seminaristas.

Os alunos chegavam novos ainda, em torno dos 11 anos, e eram
entregues por suas familias aos cuidados dos padres formadores.
[..] O que formava o padre eram as regras, o modelo, € 0 que
formava a pessoa eram a disciplina e a piedade. Além disso, nao
saiam do seminario, ndo havia contato com o mundo exterior
(CAMURCGCA, 1996, p. 41).

Observamos que o espaco de formacao sacerdotal tinha como finalidade, criar
uma casa fechada a influéncia do mundo externo e controlada pelos dirigentes e
professores, numa analogia aos quartéis militares onde prevalecia o clima de ordem
e disciplina, como descrito em chamada publicada n’O Lampadario: “Os alunos néao
podem receber de fora, nem ter consigo livros, jornais ou revistas nem quaisquer
outros objetos, sem a autorizagdo expressa do reitor. A correspondéncia epistolar,
ativa e passiva, é fiscalizada pela reitoria” (O LAMPADARIO, 1926).
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Monsenhor Falabella (CASTRO, 2019), crismado por Dom Justino e unico
sacerdote vivo até 2020, se ordenou em 1954 pela imposi¢cao do bispo. Falabella
recorda que aos nove anos ao saber que tinha ficado 6rfao de mae, e que estava
prestes a entrar na Congregacao de Dom Orione, propés a seu pai que fosse para o
Seminario Santo Antbénio. Questionado pelo pai, em relagcdo a uma bolsa para
Falabella entrar no Seminario, Dom Justino respondeu prontamente: “Esta
concedida”, recordou Monsenhor, afirmando que o episcopo marcou sua vida
(CASTRO, 2019).

Quanto a realizacdo do primeiro Sinodo Diocesano e dos Congressos
Eucaristicos, notamos a forte abrangéncia de tais eventos promovidos por Dom
Justino. Para a pesquisadora em educacéo Vanessa Barbosa Leite Ferreira (2010),
a realizacao de Congressos pelo pais, se explica pelo fato de que depois do advento
da Republica, a Igreja sentiu-se traida e excluida em relacdo de igualdade com as
outras denominacdes religiosas (FERREIRA, 2010, p. 62).

No Sinodo Diocesano de 1950, por exemplo, o documento sinodal alertava
entre varios temas, a educacgao catodlica, a relagdo entre clérigos com o0 sexo
feminino, e as outras denominagbes religiosas. Em analogia aos padres e as

mulheres, observamos:

Abstenham-se o0s clérigos de manter mulheres quaisquer
familiaridades, ainda que justificadas por motivos legitimos, como
ensino de canto, escrituragdo paroquial, arranjo de igrejas e outros
maximamente, se sacerdotes, em se tratando de suas penitentes ou
dirigentes espirituais.

[...] Quando viajarem, ndo conduzam senhoras em sua companhia,
exceto sua mae, suas irmas reconhecidas como tais, por onde
houverem de passar’.

Em relacdo as outras denominagdes, em especial as evangélicas, Dom
Justino pedia aos sacerdotes, no Documento Sinodal, que educassem seus fiéis para
gque os mesmos evitassem participar de qualquer ocasido em que estivessem 0s
protestantes.

Os pastores da alma alertem os fiéis e 0s imunizem contra a
atividade aberta ou disfargcada dos agentes das seitas protestantes
disseminadas nesta Diocese, maximamente dos metodistas, dos
batistas, dos adventistas, dos testemunhas de Jeova, da Assembléia

7 Sinodo Diocesano - 1950 - Art. 21-24.
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de Deus e da igreja nacional brasileira, os quais dispdem ampla e
insidiosa propaganda em todo o paiss.

Sabemos por Azzi (2000) que Dom Justino, que havia participado do
Congresso Eucaristico Nacional, realizado em Salvador (BA), em 1933, convidava
os fiéis juiz-foranos a acompanharem a manifestacao de fé no evento baiano. Assim
também o fez para o congresso realizado em Belo Horizonte (MG), em 1936.

Com intuito de preparar os catélicos de Juiz de Fora para o terceiro encontro
nacional realizado em 1939, na cidade de Recife (PE), Dom Justino organizou de 14
a 18 de junho de 1939, o Primeiro Congresso Eucaristico Diocesano, com apoio de
autoridades civis e militares.

Essa unido significava respeito e amor a patria e a Igreja Catdlica, como
demonstrado no hino do congresso, da autoria de Lindolfo Gomes (AZZI, 2000): “Nao
temamos o humano respeito / o Brasil veneramos e o Altar / Que o Brasil tem a Cristo
no peito / Jamais dele se quer separar”.

A realizagéo dos Congressos Eucaristicos Diocesanos, mobilizou milhares de

fieis da cidade, demonstrando mais uma vez a autoridade e penetracdo das
convocacgoes episcopais feitas por Dom Justino. O primeiro Congresso foi realizado
entre os dias 14 e 18 de junho de 1939. As solenidades publicas aconteceram na
praca de desportos, cedida pelo Alto Comando da Quarta Regido Militar, contigua a

praca Doutor Antonio Carlos. Segundo Azzi (2000), “a celebracdo do congresso
devia colocar em evidéncia para a populacao e as autoridades de Juiz de Fora a
presenca e a forca da instituicdo catolica dentro da vida social” (AZZI, 2000, p. 310).
Verificamos na obra do Cénego Maximiliano de Oliveira (1976, p. 106), o
trecho da carta pastoral de Dom Justino que apresenta a logomarca e o convite a
sociedade juiz-forana para o Primeiro Congresso Eucaristico Diocesano, a que Dom

Justino se refere como evento “eminentemente social”.

No dia 12 de maio em que todo mundo comemora a festa do trabalho,
tivemos o prazer de falar da participacao de todos os trabalhadores
nesta assembléia eminentemente social, que é o Congresso
Eucaristico. O Congresso Eucaristico vai realizar-se na cidade do
trabalho. Juiz de Fora, o orgulho de possuir este titulo: ‘cidade do
trabalho e da instrugao’ (OLIVEIRA, 1976, p.106-108).

8 Sinodo Diocesano - 1950 - Art. 178-179.
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No dia 27 de maio de 1950, por ocasiao das solenidades do centenario de
Juiz de Fora, realizou-se o Segundo Congresso Eucaristico que se encerrou no dia
31, data de comemoragéo do aniversario da cidade.

Segundo Azzi (2000), o evento era mais uma tentativa de evidenciar a
presenca da Igreja Catolica na sociedade juiz-forana através de grandes rituais
religiosos em espacos publicos. Dom Justino julgava-se no dever e no direito de
participar ativamente nas comemoragdes centenarias, dai tomava iniciativas préprias
(AZZI, 2000, p. 311).

Esse Congresso representou 0 mais significativo momento da influéncia da
Igreja Catdlica, que acreditava ser dela a responsabilidade de conduzir a cidade ao
verdadeiro progresso, como enfatizado no trecho do hino, composto por J.C.B: “Juiz
de Fora! Que as tuas vitoérias / Se conquistem a sombra da cruz! E te seja a mais
pura das glorias / Conservar tua fé em Jesus!” (AZZI, 2000, p. 312).

Além da imprensa catdlica, a imprensa laica divulgou a grande manifestagcao
de catolicos no Congresso. No jornal Diario Mercantil (1950), encontramos a

referéncia ao Congresso na matéria A Igreja no Centenario de Juiz de Fora.

Dentre as numerosas solenidades com que se comemoram 0 NOSSO
centenario, ndo se podem ter passado desapercebidas as
solenidades do segundo Congresso Eucaristico Diocesano, um
espetaculo de fé crista, que marcou indelevelmente o importante
papel desempenhado pela Igreja Catdlica no nosso meio (DIARIO
MERCANTIL, 1950).

Segundo Azzi (2000, p. 308), as manifestagcées publicas demonstravam a
forca da Instituicdo através da participagao de um grande numero de fiéis; reafirmava
a hegemonia da fé catolica marginalizando as outras denominacodes religiosas;
demonstrava a forga politica vinculada na numerosa aglomeragao, advertindo ao
governo nacional que deveria ajustar suas acoes sob a orientacdo da doutrina
catdlica; e mostravam que o pais deveria se transformar num territério
verdadeiramente cristao (AZZI, 2000).

Em relagdo ao jornal O Lampadario, veiculo da boa imprensa, incentivava
seus leitores a apoiarem os periodicos voltados a divulgacao dos ideais catodlicos.
Nesse sentido,

[...] o gerente Antenor Mota fazia um apelo para que os catdlicos
amparassem a “boa imprensa”. Por seu turno, o publicista Onofre de
Andrade também declarava: “nds catdlicos nos descuidamos, as
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vezes, do dever de auxiliar a imprensa para que defenda as nossas
ideias (AZZI, 2000, p. 283).

Conforme Azzi (2000), como as diretrizes para a vida moral e social do pais
eram marcadas pela Igreja, era necessario que as pessoas também tivessem o
conhecimento sobre o que acontecia dentro da instituicdo, ou seja, era necessario
também entender o funcionamento da Igreja.

Ja na primeira edigdo do impresso, em 1° de marco de 1926, verificamos seu
objetivo de circulagao e sua oposi¢cdo em relacao a publicacdo de matérias polémicas
que, conforme o editorial, “[...] arruinam e matam, promovendo o mal e ndo o bem
da sociedade que desejamos acima de tudo” (O LAMPADARIO, 1926, p. 1). Assim,

o periddico se dispunha a

E, assim, respigando aqui e acola, nos livros, nos jornais, na vida
comum, um exemplo, uma licdo, um conselho, um aviso, uma ideia
luminosa. O Lampadario ira levando a todos aos naufragos do
mundo, batido das tempestades do século, o porto feliz a posse
tranquila da suprema bem aventuranca (O LAMPADARIO, 1926,

p.1).

O subtitulo Pro Deo et Patria, traduzido para o portugués: Por Deus e pela
Pétria, reforcava uma conotacao apologética do jornal, “[...] em defesa da doutrina e
da organizacao catolica, em fase de afirmacéo no pais” (AZZI, 2000, p. 283). Este
emblema, na verdade, juntamente com a opiniao do redator chefe, Glicério Lino de
Sant’Ana, resumia o que era publicado n’O Lampadario, que recebia pouca
colaboracao das liderancas catodlicas da cidade. Preocuparam-se em construir um
discurso em nome de Deus e em defesa da patria, dirigindo-se a legitimacao e dando
ao publico leitor a ideia de alianga entre Igreja e governo.

Embora recebesse noticias vindas das pardquias e de seus sacerdotes, assim
como de outros periddicos religiosos da época, O Lampadario se pautava pela
opinido do editor, definida como o julgamento que se fazia “sobre determinado
problema ou questdo o grupo de elite” (BELTRAO, 1980, p. 19) que mantinha o
veiculo, neste caso, a Igreja Catolica.

O Lampadario era publicado semanalmente, em quatro paginas de formato
pequeno, contudo, a partir de 28 de agosto de 1927, passou a ser impresso em
tamanho tabloide (AZZI, 2000, p. 284). Compunham o jornal artigos: ndo assinados,

sob a responsabilidade do corpo editorial, assinados e alguns pagos. O impresso
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vendido por meio de assinaturas era composto, em suas edi¢gdes pesquisadas, por
colunas especialmente de cunho eclesial, mas também por matérias e artigos
relacionados a cidade, ao estado, ao pais e as outras nagoes, além de mensagens
religiosas e do evangelho da semana.

Nas edi¢bes cinquenta e cinquenta e trés, encontramos nhovamente a foto do
bispo de Juiz de Fora. A manchete da primeira era intitulada O anjo da Diocese de
Juiz de Fora e apresentava o primeiro ano do episcopado de Dom Justino, ja a
segunda capa, fazia referéncia ao ano inicial de circulagdo d’O Lampadario, fundado
pelo bispo.

E também a partir de janeiro de 1927 que o jornal passa a publicar
publicidades e colunas de temas que mais interessavam a Igreja, em relacédo a sua
orientagdo e regulagao social. As colunas eram: Notas e Noticias, Perseguicdo
religiosa no México, A moda, Senhorita: A moda, Imperialismo e Protestantismo,
Evangelho, Pelo Ensino Religioso, a nota O Seminéario e Governo Diocesano, esta
ultima apresentando noticias internas da Igreja, referentes a Curia Metropolitana e
ao Clero local.

Notamos a preocupacao editorial em relagcdo ao sexo feminino a partir das
duas colunas destinadas ao enquadramento das mulheres na sociedade. O Ensino
Religioso e o protestantismo, presentes em colunas especificas do periodico
representa outra apreensao da Igreja, levando-nos a constatar os assuntos mais
visados pelo jornal.

Em janeiro de 1956, com a autorizagao episcopal, a direcao d’O Lampadario
foi entregue a Federacao das Congregacdes Marianas, e logo apés a morte de Dom
Justino, o segundo bispo local, Dom Geraldo Maria de Moraes Penido cogitou a

possibilidade de troca do nome do impresso.

apesar de que em 1958, o bispo Geraldo Maria, que ja havia
assumido a diocese apds a morte de Dom Justino, escreveu uma
matéria mostrando que era do desejo de muitos leitores que o jornal
mudasse de nome. O argumento era que 0 home em vigor era dotado
de pouca expressividade e ndo possuia grande aceitacéo, entéo,
apesar dos leitores reconhecerem o valor do jornal e de seu
fundador, consideravam que a mudanga de nome conduziria o jornal
a uma nova fase, mais madura, de modo a mostrar maior adaptagéo
aos tempos (SAMPAIO, 2007, p. 41).

O Lampadario foi extinto em 05 de janeiro de 1969, pela Comissao de
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Administragdo da Arquidiocese, quando se transformou em boletim do jornal O Lar
Catholico, até 1973 (ARQUIDIOCESE, 2020).
Sampaio (2007), acredita que Dom Justino representou um periodo de

fortalecimento da Igreja em Juiz de Fora

Durante o seu governo houve um fortalecimento entre a igreja e o
poder politico bem como se deu uma maior aproximacao entre o
clero e o exército. Através da atuacao do laicato, a Igreja ganhou
maior visibilidade na vida social de Juiz de Fora. No que tange a
valorizagdo da moral, a defesa dos valores tradicionais foi mantida
pela hierarquia eclesiastica, que buscou impedir grandes mudancas
no “codigo ético” que eram incentivadas por aqueles que defendiam
os valores modernos. Outra marca de sua atuacéo foi a organizagao
de congressos eucaristicos diocesanos, em 1939 e em 1950, que se
tornaram uma forma de demonstrar a forca da Igreja em Juiz de Fora,
[.] especialmente o de 1950, feito para coincidir com as
comemorac¢des do centenario da cidade (SAMPAIO, 2007, p. 32-33).

Ja Castro (2019) nos afirma que Dom Justino “foi um Bispo muito presente,
muito presente... Ele ndo passava um domingo sem ir a uma paroquia. Nao ficava
s6 na Catedral ndo. Eu diria, parece que ele antecedeu Papa Francisco, a igreja em
saida” (CASTRO, 2019).

Em 09 de julho de 1958, os veiculos de comunicagao noticiaram a morte de
Dom Justino José de Sant’Ana, vitima de um colapso cardiaco, trés meses antes do
falecimento do Papa Pio XII. Monsenhor Falabella (CASTRO, 2019), no entanto,
acredita que o bispo morreu em decorréncia das complicagcdes de um cancer
intestinal, que na época nao era noticiado e nao provia de tratamento “avancado”
como nos dias de hoje. Dom Justino € o unico cujos restos mortais estao na Capela
da Ressurrei¢do da Catedral Metropolitana. Monsenhor Falabella (CASTRO, 2019),
acrescenta que Dom Justino “foi um Bispo muito presente, muito presente... Ele ndo
passava um domingo sem ir a uma paroquia. Nao ficava s6 na Catedral ndo”. Eu
diria, parece que ele antecedeu Papa Francisco a igreja em saida (FALABELLA,
2019).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Notamos que o episcopado de Dom Justino significou para cidade um avanco
do catolicismo e sua presenca junto a sociedade local, através da fundacédo do
Seminario, da comunicagao social através da imprensa e da sua presenga como

Bispo.
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Se nos basearmos apenas na abordagem sob a religido como fato
eminentemente social, vamos notar que nossa analise pode cair no reducionismo,
por isso, sem nos esgotarmos no tema, apresentamos apenas uma das
possibilidades de analise do episcopado de Dom Justino, como exemplo de outros
no pais, de fundamental importdncia para a reaproximagdo da Igreja com a
sociedade.

Tentamos demonstrar que Juiz de Fora, mesmo atraida por ideias
cosmopolitas, com avanc¢os industriais e culturais, sempre manteve sua mentalidade
conservadora, permeada por tragcos do catolicismo, que até os dias atuais mantem
raizes na cidade e muitas vezes dificulta seu crescimento.

Inicialmente propomos utilizar o termo “restauracao”, para qualificar o primeiro
bispado da cidade, entretanto, vimos no meio de nossa pesquisa que Dom Justino
seria um Bispo entre a o periodo de Romanizagao e Restauragéao, ja que carregava
muito das ideias romanizadoras. Achamos que nossa pesquisa nos coloca em
dialogo com outras analises, para que talvez, mais adiante se possa chegar a um
consenso sobre a real influéncia da Igreja Catélica em Juiz de Fora na primeira

metade do século XX.
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