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RESUMO

O voleibol é um esporte caracterizado por ser um jogo complexo, de habilidades
simples e de movimentos constantes que exigem forca, flexibilidade, poténcia,
agilidade e condicionamento aerébico. As lesdes em atletas sdo comuns no mundo
do esporte, além de, fatores psicossociais que podem influenciar neste processo. O
fisioterapeuta possui papel fundamental neste contexto. Identificar a prevaléncia de
distarbios osteomioarticulares e apontar a frequéncia de sentimentos relacionados ao
esporte em atletas de voleibol masculino. Foi aplicado o questionario Nérdico e
qguestionario de Burnout para Atletas primeiro semestre de 2020. Participaram 21
atletas de voleibol, do sexo masculino, com média de 16,71+0,71 anos, com o Indice
de Massa Corporal (IMC) de 21,97+2,19 %. A média do escore total do questionario
foi de 10,40+2,406 apresentando uma frequéncia de 2,08. A prevaléncia de distarbios
osteomiarticulares nos ultimos 12 meses foi de 85,7% nos joelhos. A frequéncia dos
sentimentos dos atletas de voleibol masculino variou entre “Algumas Vezes” e
“‘Frequentemente”. No questionario Nordico, os atletas apresentaram a maior
prevaléncia de disturbios osteomioarticulares nos joelhos.
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ABSTRACT

Volleyball is a sport characterized by being a complex game, with simple skills and
constant movements that require strength, flexibility, power, agility and aerobic
conditioning. Injuries in athletes are common in the world of sport, in addition to
psychosocial factors that can influence this process. The physiotherapist has a
fundamental role in this context. To identify the prevalence of musculoskeletal
disorders and to point out the frequency of feelings related to sport in male volleyball
athletes. The Nordic questionnaire and Burnout questionnaire for Athletes in the first
semester of 2020 were applied. 21 male volleyball players participated, with an
average of 16.71 + 0.71 years, with a Body Mass Index (BMI) of 21, 97 £ 2.19%. The
average of the total score of the questionnaire was 10.40 * 2.406, with a frequency of
2.08. The prevalence of musculoskeletal disorders in the last 12 months was 85.7% in
the knees. The frequency of the feelings of the male volleyball athletes varied between
"Some Times" and "Frequently”. In the Nordic questionnaire, athletes had the highest
prevalence of musculoskeletal disorders in the knees.
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1. INTRODUCAO

Caracterizado por um jogo complexo, o voleibol envolve habilidades simples e
de movimentos constantes que exigem forca, flexibilidade, poténcia, agilidade e
condicionamento aerdbico. Seu surgimento foi em 1895 pelo professor de educacao
fisica William George Morgan, buscando uma tentativa de criar uma nova competicdo
em quadra coberta para seus alunos. (SIMAS E GONCALVES, 2012). No Brasil, 0
segundo esporte mais praticado € o voleibol e no género sexo masculino a
porcentagem da préatica esportiva geral atinge 5,4% e no sexo feminino estes dados
s&o de 38,1% (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015).

O voleibol esta entre as praticas que mais contém elementos impactantes, nos
quais atletas podem estar mais suscetiveis a lesdes, decorrentes tanto da repeticao
do movimento, quanto das colisdes resultantes das a¢cbes motoras (SOUZA et al,
2012). Por ser um esporte dinamico e competitivo depende de um planejamento bem
estruturado e empenho dos atletas para que as capacidades motoras sejam mantidas
em um nivel de desempenho ao longo de uma temporada, evitando queda de
rendimento ou lesdo (VIEIRA, 2017).

As lesdes em atletas sdo comuns no mundo do esporte, e para avaliar a
prevaléncia de distirbios osteomioarticulares a literatura destaca o Nordic
Musculoskeletal Questionnaire, Questionario Nordico (QN) que foi desenvolvido para
padronizar a mensuracao de relato de sintomas osteomusculares e assim, facilitar a
comparacao dos resultados entre os estudos (PINHEIRO et al., 2002).

Os fatores psicossociais podem influenciar no processo de lesbes, pois, 0S
atletas vivenciam a prética esportiva com muita intensidade, emoc¢des e sentimentos,
tais como, ansiedade e estresse. Contudo, quando essas emoc¢des se tornam crbénicas
podem desencadear a Sindrome de Burnout (SB), Pires, (2006) e para isto, um
instrumento valido e confiavel para avaliar essa condi¢ao é o Questionario de Burnout
de Atletas (QBA).

Até o presente momento nao foram encontrados estudos relacionados a atletas
de voleibol masculino que tenham sido avaliados pelo QN e ao QBA. O objetivo deste
estudo foi identificar a prevaléncia de disturbios osteomioarticulares dos atletas e a

frequéncia de sentimentos relacionada ao esporte em atletas de voleibol masculino.
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2. METODOS

Ao realizar o convite para participar da pesquisa, os individuos que nao
aceitaram participar, ndo foram penalizados. Os participantes com idade superior a 18
anos que aceitaram participar da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e os sujeitos menores de 18 anos, participaram ap0s a assinatura
do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido de seus respectivos responsaveis.
Foram informados da possibilidade de se retirarem da pesquisa em qualquer fase,
sem penalizacao.

Todos os dados de identificacdo pessoal dos participantes foram preservados
conforme a Resolucao do Conselho Nacional de Saude CNS N° 466, de 12 - Ministério
da Saude, levando em consideracao a divulgacao cientifica dos resultados obtidos.

2.1 APROVACAO DO PROTOCOLO E CONSIDERACOES ETICAS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
namero 3.909.168. Todos os pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e os menores de idade com a assinatura dos responsaveis legais. O
estudo foi realizado conforme a resolucéo 466/2012/CONEP/CNS/MS.

2.2 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa foi de natureza basica, de carater quantitativo, com obijetivo
descritivo, com procedimento técnico de estudo de campo por uma amostra nao

probabilistica sisteméatica e com a aplicacdo de questionarios fechados.

2. 3 SELECAO DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO

Atletas de voleibol masculino da Fundacao Municipal de Balneario Camborid,
com idade entre 14 a 18 anos, que estavam treinando ha mais de um ano. Foi excluido

da pesquisa atletas com tempo menor que um ano de pratica.
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2.4 PROCEDIMENTOS

No primeiro momento foi conversado com 0s participantes e responsaveis por
via aplicativo WhatsApp, por mensagem de texto explicando todo o procedimento da
pesquisa, como responder os dados e os documentos. Termo de autorizagao para
utilizacdo documental em pesquisa; termo de consentimento livre e esclarecido —
TCLE; assentimento livre e esclarecido do menor de idade ou participante incapaz e
as questdes, estavam presentes na plataforma Google Forms para responderem com
seus respectivos e-mails.

Para a coleta de dados foi disponibilizado um questionario semi estruturado
para caracterizacdo da amostra como: idade, peso, estatura e o indice de massa
corporal. Posteriormente, os atletas responderam os questionarios de Burnout para
atletas (QBA) e questionario Nordico (QN).

O QBA validado por Pires (2006), é composto por 15 itens. Existem trés
componentes que explicam a variancia que esta proposta no questionario: a exaustao
fisica e emocional, o reduzido senso de realizacdo esportiva e desvalorizacao
esportiva. As opcdes de respostas sdo em multipla escolha sendo “Quase Nunca” (1),
‘Raramente” (2), “Algumas Vezes”, (3) “Frequentemente” (4) e “Quase Sempre” (5).

Os resultados sédo atribuidos a cada subescala, obtidos a partir da média
aritmética das respostas dadas aos cinco itens correspondentes a cada dimenséo, e
a um valor de burnout total calculado pela média aritmética de todos os 15 itens do
instrumento. A interpretacdo dos escores se da através da utilizacdo da variacao da
frequéncia de sentimentos. Isso significa que, caso um atleta obtenha uma média de
2,5 para a dimensao exaustao fisica e emocional, considere-se que esse individuo
apresenta sentimentos relacionadas a tal subescala com frequéncia de raramente e
algumas vezes. Tanto o método de obtencao dos resultados através das médias dos
itens, como interpretacdo de tais valores foram propostos pelos autores de
psicométrico (PIRES, 2006).

O QN é subdivido em segmentos como, pesco¢o, ombros, parte superior das
costas, cotovelo, punhos/méos, parte inferior das costas, quadril/coxas, joelhos,

tornozelos/pés. Composto por quatro questdes com opcbes de sim e ndo para
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assinalar com ‘X. O mesmo visa identificar a prevaléncia de lesbes (ZANKOSKI e
SIGNORELLI, 2013).

2.5 ANALISE ESTATISTICA

Para analise estatistica foi utilizado o programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). E realizada a andlise descritiva por meio de distribuicdo de

frequéncia, média e desvio padréao.

3. RESULTADOS

Neste estudo buscou-se analisar a prevaléncia de distarbios
osteomioarticulares e a frequéncia de sentimentos relacionados ao esporte através do
questionario de Burnout e questionario Nérdico.

A presente pesquisa foi realizada com 21 atletas de voleibol, do sexo
masculino, com média de 16,71+0,71 anos, com o indice de Massa Corporal (IMC) de
21,97+2,19 %, sendo que a maioria é eutréfico. Em relacdo ao tempo de préatica no
voleibol, trés anos ou mais foi o tempo predominante (90,5%) e quanto ao tempo de
treinamento diario (horas), 47,6% dos atletas responderam que treinam trés horas.

Em relacdo a procura de atendimentos nos ultimos trés meses, 38,1%
responderam que procuraram atendimento fisioterapéutico e apenas 4,8%
procuraram o atendimento médico. No que se refere a procura por atendimento
psicoldgico, nos ultimos 6 meses, 14,3% responderam que buscaram este profissional
(Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra
Média (+DP)
Idade | 16,71 (0,71)
IMC | 21,97 (2,19)
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N%
Eutréfico | 19 (90,5)
Sobrepeso | 2 (9,5)

Tempo de pratica no volei (anos)
lano | 1(4,8)
2 anos | 1 (4,8)

3 anos ou mais | 19 (90,5)

Tempo de treino diario (horas)
2 horas | 7 (33,3)
3 horas | 10 (47,6)
4 horas | 3 (14,3)
5 horas | 1 (4,8)

N (%)

Atendimento fisioterapéutico nos | 8 (38,1)

dltimos 3 meses

Atendimento médico nos ultimos | 1 (4,8)

3 meses

Atendimento psicoldgico nos | 3 (14,3)

Gltimos 6 meses

Utilizagdo de medicamentos nos | 2 (9,5)

ultimos 3 meses

No QBA (Tabela 2), referente a pergunta “Eu estou realizando muitas coisas
que valem a pena no esporte” 42,9% apontou como “algumas vezes” e 42,9% como
“frequentemente”; ao refletirem sobre: “Eu me sinto tdo cansado dos meus
treinamentos que tenho problemas para encontrar energia para fazer outras coisas” a
maioria respondeu “algumas vezes”, com 28,6%; ainda, sobre: “O esforgco que eu
gasto praticando esporte poderia ser mais bem gasto fazendo outras coisas”, 76,2%
apontaram “quase nunca”; e ao serem questionados sobre a sensa¢ao na participagéo
esportiva “Eu me sinto extremamente cansado com a minha participagao no esporte”,
a prevaléncia foi de 33,3% “raramente”.

Em relacdo a reflexdo “Eu ndo estou alcangando muito no esporte”, a maioria

respondeu “raramente”, com 33,3%; ao considerar a questdo: “Eu ndo me preocupo
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tanto em relagdo a minha performance esportiva quanto antes”, a maioria respondeu
“quase nunca”, com 47,6%. Na questdo que aborda o desempenho no esporte “Eu
nao estou desempenhando todo meu potencial no esporte”, prevaleceu com 28,6% a
resposta “frequentemente”; para a questdo sobre “Eu me sinto “destruido” pelo
esporte”, a maioria respondeu “quase nunca” com 66,7%. Ao serem questionados
sobre o interesse no esporte: “Eu ndo estou tao interessado no esporte como eu
costumava estar”, 38,1% (a maioria) respondeu “quase nunca” e por fim, em relagéo
a exaustao: “Eu me sinto fisicamente exausto pelo esporte”, predominou-se “algumas
vezes” com 42,9%.

Na reflexdo “Eu me sinto menos preocupado em ser bem-sucedido no esporte
do que antes”, apresentou-se igual o percentual de 28,6% para “quase nunca”’ e
“algumas vezes”; na questao “Eu estou exausto pelas demandas mentais e fisicas do
esporte”, a maioria, 38,1%, respondeu “raramente”; sobre a percepgéao: “Parece que,
nao importa o que eu faga, eu ndo me desempenho tdo bem quanto eu poderia”, a
maioria, com 28,6% respondeu “algumas vezes”. E quanto a questdo que aborda os
sentimentos: “Eu me sinto bem-sucedido no esporte”, predominou com 42,9%
‘raramente”. No Ultimo questionamento, sobre “Eu tenho sentimentos negativos em
relagdo ao esporte”, a grande maioria, 42,9% responderam “quase nunca”.

Tabela 2 — Resultados do questionario de Burnout para atletas.
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EU ESTOU REALIZANDO MUITAS COISAS 1(4,8) 0 9 (42,9) 9 (42,9) 2 (9,5)
QUE VALEM A PENA NO ESPORTE
EU ME SINTO TAO CANSADO DOS MEUS 5 (23,8) 5(23,8) 6(28,6) 2 (9,5) 3(14,3)
TREINAMENTOS QUE EU TENHO
PROBLEMAS PARA ENCONTRAR ENERGIA
PARA FAZER OUTRAS COISAS
‘O ESFORGO QUE EU GASTO PRATICANDO | 16 (76,2) 3(143) © 1(4,8) 1 (4,8)
ESPORTE PODERIA SER MAIS BEM GASTO
FAZENDO OUTRAS COISAS
EU ME SINTO EXTREMAMENTE CANSADO 6 (28,6) 7(33,3) 6(28,6) 1 (4,8) 1 (4,8)
COM A MINHA PARTICIPACAO NO ESPORTE
EU NAO ESTOU ALCANGCANDO MUITO NO 5 (23,8) 7(333) 4(19) 4 (19) 1 (4,8)
ESPORTE
EU NAO ME PREOCUPO TANTO EM 10 (47,6) 5(23,8) 2(9,5) 3(14,3) 1 (4,8)
RELACAO A MINHA PERFORMANCE
ESPORTIVA QUANTO ANTES
EU NAO ESTOU DESEMPENHANDO TODO 3(14,3) 5(23,8) 5(238) 6 (28,6) 2(9,5)
MEU POTENCIAL NO ESPORTE
EU ME SINTO “DESTRUIDO” PELO 14 (66,7) 3(14,3) 3(14,3) 0 1 (4,8)
ESPORTE
EU NAO ESTOU TAO INTERESSADO NO 8(38,1) 6(28,6) 5(23,8) 0 2(9,5)
ESPORTE COMO EU COSTUMAVA ESTAR
EU ME SINTO FISICAMENTE EXAUSTO PELO | 7 (33,3) 3(14,3) 9(42,9) 1(4,8) 1 (4,8)
ESPORTE
EU ME SINTO MENOS PREOCUPADO EM 6 (28,6) 5(23,8) 6(28,6) 3(14,3) 1(4,8)
SER BEM- SUCEDIDO NO ESPORTE DO QUE
ANTES
EU ESTOU EXAUSTO PELAS DEMANDAS 6 (28,6) 8(38,1) 5 (23,8) 1(4,8) 1 (4,8)
MENTAIS E FiSICAS DO ESPORTE
PARECE QUE, NAO IMPORTA O QUE EU 4(19) 3(14,3) 6(28,6) 4 (19) 4 (19)
FACA, EU NAO ME DESEMPENHO TAO BEM
QUANTO EU PODERIA
EU ME SINTO BEM-SUCEDIDO NO ESPORTE | 1 (4,8) 9(42,9) 4(19) 6 (28,6) 1 (4,8)
EU TENHO SENTIMENTOS NEGATIVOS EM 9 (42,9) 5(23,8) 5(23,8) 0 2(9,5)

RELAGAO AO ESPORTE
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Na tabela 3 as reflexdes foram divididas em dominios, sendo que o dominio da
exaustado fisica/emocional apresentou média de 11,04+2,208. Na desvalorizacdo no
esporte apresentou 14,85+2,97 e para o dominio da sensacao reduzida de realizacao
os atletas apresentaram média de 10,19+2,038, por fim, a média do escore total do
questionario foi de 10,402,406 apresentando uma frequéncia de 2,08 que

corresponde entre “Raramente” e “Algumas Vezes”.

Tabela 3 — Escore total e dominios Burnout

MEDIA+DP FREQUENCIA
DOMINIO (Média/5)
ESCORE TOTAL 10,40+2,406 2,08 entre
“‘Raramente” e
‘Algumas Vezes”
DOMINIOS
EXAUSTAO 11,04+2,208 2,20 entre
FISICA/EMOCIONAL ‘Raramente” e
‘Algumas Vezes”
DESVALORIZACAO 14,85+2,97 2,97 entre
NO ESPORTE ‘Raramente” e
“‘Algumas Vezes”
SENSACAO 10,19+2,038 2,03 entre
REDUZIDA DE REALIZACAO ‘Raramente” e
‘Algumas Vezes”

No QN (Tabela 4) os atletas responderam que nos ultimos 12 meses
apresentaram problemas como dor fadiga, formigamento/dorméncia em: joelhos
85,7%, ombros e parte inferior das costas com 57,1%. Com relacao aos atletas terem
sido impedidos nos ultimos 12 meses de realizar atividades normais como por
exemplo: trabalho, atividades domésticas e de lazer por problema em algum
segmento, foi observado que os joelhos e o tornozelo/pés foram os mais apontados
(28,6%).

Os atletas responderam que nos ultimos 12 meses consultaram algum
profissional da area da saude (médico ou fisioterapeuta) devido a algum segmento,
com isso, constatou que a maioria respondeu joelhos com 52,4% e tornozelos/pés
38,1%; Com relacdo se nos ultimos 7 dias (do dia em que responderam o

guestionario), os atletas tiveram algum problema em algum segmento, foi observado
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os joelhos com 23,8%, ombros com 23,8% e tornozelos/pés, com 14,3% , parte inferior

das costas com 19%, pescoco e parte superior das costas 4,8%.

Tabela 4 - Noérdico

Nos ultimos Nos ultimos  Nos ultimos Nos ultimos
12 meses 12 meses, 12 meses, 7 dias, vocé
VOcCé teve vocé foi vocé teve algum
problemas impedido (a) consultou problema
(como dor, de realizar algum em?
fadiga, atividades profissional
formigamento/ normais (por da areada
dorméncia) exemplo: saude
em: trabalho, (médico,
atividades fisioterapeuta)
domésticas  por causa
e de lazer) dessa
por causa condicdo em:
desse
problema
em:
N (%)
Pescoco | 3 (14,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(4,8)
Ombros | 12 (57,1) 3(14,3) 4 (19,0) 5 (23,8)
Parte superior | 3 (14,3) 0 (0,0) 2(9,5) 1(4,8)
das costas
Cotovelos | 3 (14,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 1(4,8)
Punhos/Maos | 7 (33,3) 1(4,8) 0 (0,0) 0 (0,0)
Parte inferior | 12 (57,1) 1(4,8) 5(23,8) 4 (19,0)
das costas
Quadril/Coxas | 2 (9,5) 0 (0,0) 1(4,8) 0 (0,0)
Joelhos | 18 (85,7) 6 (28,6) 11 (52,4) 5 (23,8)
Tornozelos/Pés | 7 (33,3) 6 (28,6) 8 (38,1) 3 (14,3)

4. DISCUSSOES

Estudos cientificos comprovam que o exercicio fisico de forma voluntaria em

intensidades moderadas com atividades prazerosas, melhoram o humor, a cognigao,

a ansiedade e a qualidade de vida em individuos saudaveis. Os atletas em geral

precisam estar preparados para enfrentar uma série de fatores estressantes, para

aprimorar o rendimento e consequentemente, alcancar os resultados esperados. E se

nao forem positivamente enfrentados,

podem gerar pensamentos negativos,

diminuicao de autoconfianca, aumento dos niveis de ansiedade, comprometimento do
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rendimento esportivo, da carreira do atleta ou da sua saude mental (CEVADA et al,
2012).

Em nosso estudo, a média do escore total do questionario de burnout foi de
10,40£2,406, sendo em exaustdo fisica/lemocional 11,04+2,20, desvalorizacdo no
esporte 14,85+2,97 e sensacao reduzida de realizacdo 10,19+2,03 indicando em
todos os dominios uma frequéncia 2,03 a 2,97 entre “Raramente” e “Algumas vezes”.
Buscando comparar a ocorréncia dos sintomas de estresse entre atletas, Santos
(2015) avaliou 194 atletas de diferentes estados, de ambos 0s sexos, com uma faixa
etaria de 14 a 17 anos, praticantes de natacdo e volei, onde os atletas do estudo
obtiveram valor médio de 2,09, indicativo de uma frequéncia de sentimentos
pertinentes a sindrome que variou de raramente a algumas vezes corroborando com
nossos achados.

Segundo Pires (2006), a exaustdo emocional, associada com tensao
psicoldgica e fisiologica foi denominada, no esporte, de exaustéo fisica e emocional,
a qual esta associada as intensas demandas dos treinos e competi¢cdes. Sabe-se que
tais demandas advindas da rotina atlética interferem no bem-estar fisico, psicoldgico
e social dos esportistas. O resultado médio dessa dimensao pode sofrer interferéncia
ao periodo que a coleta foi realizada, pois, os atletas estavam a quase um més sem
treinar, devido a pandemia de COVID-19, onde conseguiram ter um alivio dos treinos,
porém, uma maior cobranca pessoal ao seu desenvolvimento e desempenho futuro.

Os atletas do estudo apresentaram uma maior média em “desvalorizagdo no
esporte”. Silva e colaboradores (2016) relataram que essa dimensdo se refere a
despreocupacdo, a falta de desejo e de interesse em relacdo ao esporte. Nesse
cenario, o atleta passa a se comportar de modo impessoal e insensivel, demonstrando
pouco ou nenhuma preocupagao com seu rendimento e com 0 seu envolvimento no
esporte. Mesmo assim, essa frequéncia ainda se apresenta como ‘raramente” e
“algumas vezes” mostrando que os atletas ainda estdo motivados e satisfeitos.

A ultima dimensao é “sensacao reduzida de realizag&o”, os atletas obtiveram a
menor média entre as dimensdes. Pires (2010), relatou que essa dimensdo é
interpretada, fundamentalmente, em termos de insatisfacdo quanto a habilidade e
destreza esportiva. Exemplos dessa dimensédo sdo a falta de progressos no

desempenho atlético e percepcgdes de falta de sucesso e falta de talento.
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Os atletas apresentaram indice médio para o Burnout total e suas subescalas
exaustdo fisica e emocional, desvalorizagcdo no esporte e sensacdo reduzida de
realizacdo, entre “raramente a algumas vezes”, com isso, péde-se observar que o0s
atletas dessa pesquisa apresentaram manifestacdes pouco intensas para a sindrome
de burnout.

A prevaléncia anual de lesdes, foi obtida na regido dos joelhos (85,7%), sendo
uma porcentagem expressiva, segundo Myer et al, (2015) e Santos et al (2007), no
voleibol as lesbes de joelhos sédo resultado do numero excessivo de saltos e
aterrisagem (60% das acOes de defesa e atague envolvem esta habilidade)
executados durante treinos, jogos e competicOes. Diferentes dos resultados
encontrados no estudo de Verhagen et al. (2004), onde encontraram uma elevada
prevaléncia de lesGes no tornozelo representando cerca de 40%, e as lesdes do joelho
apenas 12%.

O questionario apresentou que os atletas consultaram algum profissional
(médico e ou fisioterapeuta), abrangendo diversas causas e patologias, os atletas
responderam, joelhos com 52,4% e tornozelo 38,1%. No estudo de Fortes e
Garazazato (2008), constataram que os tornozelos sdo responsaveis por 60% das
lesdes registradas no voleibol e geralmente ocorrem ao aterrizarem do salto, enquanto
entram em contato com o pé de outro jogador embaixo da rede. Em nosso estudo,
28,6% dos atletas apresentaram queixas em tornozelo e joelho e foram impedidos de
realizar suas atividades normais de vida diaria e consequentemente interromper 0s
treinos em um periodo de tempo. Segundo Cordeiro (2017), as lesbes traumaticas
agudas mais comuns no voleibol, ocorre no nivel do tornozelo, ja as lesdes
traumaticas crénicas sdo mais comuns nos joelhos, e sdo frequentemente mais
devastadoras para o atleta no seu desempenho futuro.

Na identificacdo se os atletas apresentaram algum problema nos dltimos 7 dias
referente a algum segmento, 23,8% responderam ombro, 23,8% joelho e 14,3%
tornozelo. A pesquisa foi realizada em um periodo que os atletas estavam em repouso
devido a pandemia do coronavirus, o que pode indicar que as lesdes ndo sédo agudas.
Atualmente, a equipe de saude, incluindo o fisioterapeuta esportivo, atua em pelo
menos quatro grandes dominios: prevencao, atendimento emergencial, reabilitacdo
funcional e retorno a atividade. Nesse sentido, 0 entendimento sobre a insercao e

atuacao do fisioterapeuta esportivo brasileiro na equipe interdisciplinar pode contribuir
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para uma melhor organizagéo de servicos e, consequentemente, melhor atendimento
ao atleta. (SILVA et al, 2011).

Os ombros e parte inferior das costas apresentaram a mesma porcentagem
(57,1%) nos problemas relatados dos ultimos 12 meses. Segundo Souza e
colaboradores (2012), atletas de voleibol com dor no ombro representa a terceira
lesdo mais comum em segundo fator relacionado a sobrecarga muscular dessa
articulacéao, sendo responsavel por 8 a 20% de todas lesdes do voleibol.

Segundo Bere e colaboradores (2015), o potencial de movimentos especificos
de cada jogador no voleibol tem algum impacto no desenvolvimento de lesdes.
Embora as alteracdes degenerativas da coluna nem sempre sejam acompanhadas de
dor, a prevaléncia de dor nas costas é cada vez mais afetada (TROMPETER et al,
2017).

Silva (2008) relatou que o fisioterapeuta atua em pelo menos quatro grandes
dominios: prevencdo, atendimento emergencial, reabilitacdo e retorno do atleta a
atividade, para Cordeiro (2017), analisar e correlacionar os fatores de risco
responsaveis de lesbes no esporte pode ser uma ferramenta importante para o

fisioterapeuta tracar um plano de prevencao e reabilitacdo de lesdes em atletas.

5. CONCLUSAO

Conclui-se gque os atletas em questdo apresentaram uma maior média para o
dominio “desvalorizacdo do esporte”, onde se refere a despreocupacdo, falta de
desejo e de interesse em relacdo ao esporte. A frequéncia dos sentimentos dos atletas
de voleibol masculino variou entre “Algumas Vezes” e “Frequentemente”. No
guestionario Nordico, os atletas apresentaram a maior prevaléncia de distarbios
osteomioarticulares nos joelhos. Portanto, a importancia da pesquisa realizada se da
aos atletas e a comissao técnica, incluindo o fisioterapeuta, que tem como objetivo
investir em prevencao e promoc¢ao da saude fisica dos atletas, reabilitacdo de lesbes
traumaticas agudas e cronicas, tragando condutas direcionadas e atuando na

reinsercao dos atletas ao esporte.
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