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Resumo — Esta pesquisa tem como objetivo principal
analisar a abordagem critico-emancipatoria na educacao

fisica dos anos finais do ensino fundamental e investigar
como esta abordagem esté sendo tratada nos dias de hoje.
Trata-se de uma revisdo narrativa de abordagem
qualitativa, baseada na andlise de livros, artigos de
periddicos, teses e dissertacBes. Inicialmente, ¢é
contextualizado o papel da educacéo fisica na educacéo
escolar e sua evolucdo histérica. Em seguida, aborda-se a
metodologia de ensino critico-emancipatéria e seus
conceitos, desde sua criacédo por Elenor Kunz nos anos 90
até seu uso contemporaneo, incluindo pesquisas recentes
sobre o tema. Os resultados desta pesquisa revelam que a
maioria dos estudos existentes se concentra na exploracao
de conceitos, ideias e aspectos tedricos, deixando uma
lacuna significativa em relacdo & pesquisa que demonstre
a aplicacéo prética da abordagem critico-emancipatoria
na educagdo fisica dos anos finais do ensino fundamental.

Palavras-Chave — Abordagem critica, Abordagem critico
emancipatoria, Educacao fisica escolar.

CRITICAL-EMANCIPATORY
METHODOLOGY IN PHYSICAL
EDUCATION FOR MIDLLE SCHOOL

Abstract — This research has as its main objective to
analyze the critical-emancipatory approach in education
physics in the final years of elementary school and
investigate how this approach is being treated today. This
is a qualitative narrative review based on the analysis of
books, journal articles, theses, and dissertations. Initially,
the role of physical education in school education and its
historical evolution nis contextualized. Then, the critical-
emancipatory teaching methodology and its concepts are
discussed, from its creation by Elenor Kunz in the 1990s to
its contemporary use, including recent research on the
subject. The results of this research reveal that most
existing studies focus on exploring concepts, ideas, and
theoretical aspects, leaving a significant gap in research
that demonstrates the practical application of the critical-
emancipatory approach in physical education in the final
years of elementary education.

Keywords — Critical approach, Critical-emancipatory,
Physical education.

I. INTRODUCAO

Na area da Educacdo Fisica, a interlocucdo com abordagens
criticas da educacdo tem disponibilizado meios de interceder
com énfase nos elementos historicos, politicos, econdmicos e
sociais das atividades do corpo [1]. Enquanto algumas
abordagens enfatizam a importancia do desenvolvimento das
habilidades fisicas e da competi¢do, outras priorizam o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, bem como o
envolvimento em atividades fisicas ao longo da vida.

As abordagens mais tradicionais da Educagdo Fisica incluem
a abordagem esportivista, que enfatiza a competicdo e o
rendimento atlético, e a abordagem ginastica, que valoriza a
aprendizagem de movimentos técnicos precisos e estilizados
[2]. Por outro lado, h& abordagens que buscam promover o
desenvolvimento integral dos alunos, considerando aspectos
como a saude, a qualidade de vida, a cultura e a cidadania.
Dessa forma, essas perspectivas tém como objetivo, de
maneira ampla, a concretizagdo de um ensino critico-
reflexivo, transformador, dial6gico, autbnomo e emancipador,
por meio da andlise do papel social da educacdo e,
especificamente, da Educacdo Fisica, dentre elas, esta a
abordagem critico emancipatoria [3]. nesse contexto, o aluno
é posicionado como o agente central das aulas, enquanto o
professor desempenha o papel de mediador [1].

O movimentar-se humano é entendido como uma forma de
comunicacdo com o mundo e as proposituras adotadas
apontam em direcdo ao desenvolvimento da capacidade de
analisar e agir criticamente nesse ambito. Assim, essa
abordagem valoriza a construgdo do conhecimento pelos
alunos e a sua participacao ativa no processo de aprendizagem
[4]

A abordagem surgiu do trabalho do Prof. Dr. Elenor Kunz, que
observou que os alunos esperam que o0s professores,
solucionem seus problemas ao invés de buscar solucfes
préprias, tanto durante as aulas de educacdo fisica, com o0s
esportes, jogos e brincadeiras que estdo presente nos
conteddos dos anos finais da educagdo fisica, como em
questdes especificas como tomadas de decisGes em esportes
competitivos [5]

A partir deste conceito, é necessario que o professor de
Educacéo Fisica conheca diferentes abordagens do ensino da
Educacéo Fisica, visando promover um ensino mais eficiente
e efetivo, que atenda as necessidades e expectativas dos alunos
e contribua para a formacao de cidaddos criticos e autbnomos

[2]
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Neste sentido, a escolha do tema deste trabalho surge da
necessidade de compreender a utilizagdo pratica da
determinada abordagem, e identificar pesquisas mais recentes
sobre essa metodologia. Tendo como foco o Ensino
fundamental Il que enfatiza o esporte como conteldo
curricular e que esta presente, principalmente, do 6 ao 9 ano
do ensino fundamental. Além disso, a presente pesquisa se faz
importante, pois trata de constatar a utilizacdo de uma
abordagem que foi criada a em uma realidade completamente
diferente da atual.

Portanto, visto que a abordagem critico-emancipatéria foi
desenvolvida a cerca de 30 anos atras e em outro contexto, este
trabalho busca responder a seguinte pergunta; como a
abordagem critico-emancipatéria tem sido aplicada
atualmente nos anos finais do ensino fundamental? Desta
forma, tem-se como objetivo principal analisar a abordagem
critico-emancipatéria na educacdo fisica dos anos finais do
ensino fundamental e investigar como esta abordagem esta
sendo tratada nos dias de hoje. Como hipdtese para este
estudo, acredita-se que a partir de algumas adaptacGes, a
abordagem critico emancipatoria pode ser aplicada atualmente
nas aulas de educacdo fisica escolar

Para o desenvolvimento desta investigacdo, o método
utilizado foi uma revisdo da literatura, uma vez que se passa
pelo processo de busca, analise e descricdo de um corpo do
conhecimento em busca de resposta a uma pergunta
especifica. A revisdo foi de carater narrativa, tendo em vista
gue ndo se utiliza de critérios explicitos e sistematicos para a
busca e anélise critica da literatura. A sele¢éo dos estudos e a
interpretagdo das informacBes podem estar sujeitas a
subjetividade dos autores [6]. Durante este processo, 0 termo
de busca utilizado foi “Critico Emancipatoria”, nas bases de
dados da Biblioteca EBSCO e Google Académico. Além
disso, ndo foram estabelecidos critérios de inclusdo e
excluséo, os estudos foram selecionados conforme a sua
aproximagao com o tema estudado.

Il. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A. Papel da Educacéo Fisica na educacao.

A educacdo vai aléem de simplesmente fornecer instrucéo,
treinamento ou repeti¢cdo mecéanica. Em vez disso, ela é uma
forca poderosamente transformadora que deve estar enraizada
na cultura dos povos, buscando desenvolver integralmente o
individuo, tanto em nivel mental, fisico quanto psicoldgico.
Isso resulta na formagdo de um individuo critico, destacando
a importancia desse processo educativo em todas as areas [7].
Para 0 homem ndo basta apenas viver no mundo, mas sim,
estar nele, dialogando, interagindo, se apropriando e
transformando a cultura. A liberdade “[...] ¢ a matriz que
atribui sentido a uma prética educativa que s6 pode alcangar
efetividade e eficacia na medida da participagdo livre e critica
dos educados” [8].

Entretanto, ndo é de hoje, que a cultura da sociedade brasileira,
referente a educagdo mostra a “permanéncia de uma tradicao
de descaso com a educacdo, particularmente com a educagéo
das classes populares e com o0s primeiros anos de sua
escolarizagdo” [9]. Existem diversas formas de tratar sobre
esse assunto e diversos caminhos que podem ser responsaveis

para criar um ensino de qualidade para todos, “mas todos eles
passam pelos professores[...]No presente, o seu papel é
essencial para que a escola seja recriada como espaco de
formagio individual e de cidadania democratica” [10].

Muito se tem discutido, nos Ultimos anos, a respeito de
projetos de lei, que buscam algo similar a censura dos
professores dentro da sala de aula, entretanto, ndo se pode
esquecer que o ensinar, tem uma dimensao politica, que é
independente ao professor, com isso é importante refletir
sobre “a servico de quem, de qual classe social estamos
exercendo nossa pratica profissional de educadores?” [11].

A funcdo especifica do educador consiste em facilitar o
processo de aquisicdo de conhecimento por parte dos alunos,
capacitando-os a dominar contetidos que ainda ndo possuem
quando ingressam na escola [11]. E através do desempenho
dessa funcdo que o professor realiza sua identidade
profissional, manifestando, de certa forma, a esséncia de ser
um educador. Ao adquirirem esse conhecimento transmitido
pelo professor na escola, os alunos tém a oportunidade de
desenvolver uma compreensdo mais profunda e critica do
ambiente em que vivem, o que, por sua vez, Ihes permite agir
de maneira mais consciente e eficaz na busca por
transformacdes

Dessa forma cabe ao professor, independente da area de
formacdo, dominar o contelddo, e conseguir adaptar e
relacionar de acordo com a realidade dos seus alunos,
tornando-os assim individuos criticos, com possibilidades de
transformar o seu ambiente

A definicdo do ponto de partida da Educagdo Fisica nas
escolas brasileiras é historicamente atribuida & Reforma Couto
Ferraz de 1851, que estabeleceu a obrigatoriedade da
disciplina nas instituicGes de ensino localizadas na capital do
pais [12].

Ainda sobre o imaginario popular, a educacéo fisica na escola
é vista como responsével apenas do corpo fisico da crianca, e
a professora de sala sendo a responsavel pelo “pensar” e por
desenvolver o cognitivo, como se isso fosse possivel, o
desenvolvimento humano e especificamente das criancas,
ocorre através de uma relagdo entre corpo, mente e relagfes
sociais.

Essa visdo dicotdmica, relacionada a tradicdo racionalista
ocidental, enfatiza, ainda, a superioridade do “intelecto” sobre
o “corpo” [1]. Sobre essa separacdo de mente e corpo, o autor
afirma que na tradicdo do pensamento ocidental, h uma clara
distingdo entre a educacdo intelectual da educagdo fisica e
corporal [1]. A educacdo "corporal" muitas vezes reflete a
ideia enraizada de ser inferior a da esfera mental ou
intelectual, onde a razdo é considerada a caracteristica
essencial do ser humano. Isso leva & viséo do corpo como um
instrumento da mente, onde o sujeito é associado a razdo,
enquanto o corpo é tratado como objeto.

A tradicdo do pensamento racionalista ocidental, é possivel
distinguir claramente entre educacéo intelectual, educagéo
fisica ou corporal e, por vezes, uma terceira forma de
educacdo, a educacdo moral. Cada uma dessas formas de
educacdo tem objetivos distintos: a educacdo intelectual
concentra-se no desenvolvimento do intelecto ou do aspecto
espiritual, enquanto a educacdo fisica enfoca o aspecto
corporal ou fisico. A ideia subjacente a essa abordagem é que
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a educacdo integral resulta da combinagdo dessas trés esferas
de educagdo (intelectual, moral e fisica). Na tradigdo
ocidental, a educacdo "corporal” muitas vezes € influenciada
pela nocdo culturalmente arraigada da supremacia da esfera
mental ou intelectual, onde a razdo é considerada a
caracteristica definidora essencial do ser humano. Nesse
contexto, o corpo € percebido como um instrumento a servico
da mente, sendo o sujeito sempre identificado com a razao,
enguanto o corpo € visto como objeto [1].

Assim como as formas de se expressar e entender o mundo
como a gestualidade, leitura, escrita ¢ musicalidade... “Estas
formas de expressdo, vividas e percebidas pelo brincar,
representam a totalidade do ‘ser crianga' e precisariam
garantidas na organizacgdo curricular da sua educacéo (...) e
ndo enquadradas em &reas do conhecimento e alocadas em
disciplinas” [13].

Portanto, o movimento representa tudo o que pode
testemunhar a vida consciente e expressa-la de forma integral,
pelo menos até que a linguagem verbal apareca.[14]

Dessa maneira, se faz muito importante o conceito de Cultura
Corporal de Movimento quando destaca que a educacdo fisica
deve priorizar as experiencias que cada individuo traz consigo,
seus conhecimentos histdrico-culturais, com mais relevancia
do que as ideias exclusivamente bioldgicas [15]. Nessa ideia a
educacdo deve dar ao aluno principalmente o exercicio da
cidadania, tornando um sujeito critico e emancipado, através
do conhecimento da sua cultura corporal de movimento.
Entretanto, a educacdo fisica escolar, tem muitas de suas
abordagens e metodologias, uma visdo tecnicista, na qual
veem o aluno, apenas como um corpo, e ndo como individuo,
e focam apenas no gesto motor da tarefa em si. Tal viso ainda
é fomentada na sociedade atual, muitos tem uma visdo que a
escola deve ensinar o individuo apenas a executar as tarefas
do dia a dia, transformando o cidaddo em apenas mais uma
engrenagem do sistema, na qual ndo tem senso critico e ndo
tem a capacidade de questionar sua realidade [16].

Ainda nos anos 30, em decorréncia do processo de
industrializacdo e urbanizacdo, bem como do estabelecimento
do Estado Novo, a Educacéo Fisica comegou a ser empregada
com o proposito de fortalecer e aprimorar a capacidade
produtiva dos trabalhadores, com a finalidade de fomentar os
resultados e o lucro. [17].

J4 na época da Ditadura Militar, a Educacdo Fisica era
utilizada de acordo com as ideologias militares da época,
como uma forma de manipulagdo nas Escolas Militares,
através do uso da disciplina para moldar a mentalidade, a
obediéncia e a preparacdo fisica dos alunos. “As institui¢des
militares visavam com a Educacdo Fisica a ordem e o
progresso, pois era de fundamental importancia a formacéo de
individuos fortes e saudaveis para a defesa da Pétria e seus
ideais” [17].

Pois, pensa-se que a medida que os alunos, ndo conseguem
superar a coagdo imposta pela ideologia tecnocrética, ndo é
possivel criar condicbes capazes de permitir uma acgéo
comunicativa pura, o que também impediria o processo de
emancipacdo. Além disso, pode-se dizer que o sistema de
ensino atual, de certa forma impede o desenvolvimento de um
agir comunicativo. [18].

Portanto, as aulas de educacdo fisica escolar sdo de
extrema importancia no desenvolvimento do aluno, abordando
diversas areas do movimento, com que o individuo possa se
expressar, assim como, entender sua cultura e questionar seu
ambiente
Assim sendo, a Educagdo Fisica existe em fun¢éo do homem,
portanto, é necessario respeitar as individualidades do aluno,
compreendendo sua forma de se relacionar com o mundo e sua
Cultura Corporal de Movimento [19]. Ainda sobre o papel da
educacdo fisica na sociedade, nessa visdo do individuo por
completo, se considera que o objeto de estudo especifico da
Educacdo Fisica é fruto, numa perspectiva marxista, do
trabalho humano nao-material [20].

O objeto de estudo da Educacéo Fisica, é na esséncia de como
as atividades fisicas se relacionam com o individuo. Essas
atividades ndo sdo apenas produtos fisicos; estdo
intrinsecamente ligadas & maneira como as pessoas as
realizam [21]. Elas tém um valor especial para as pessoas,
atendendo as suas necessidades de diversdo, apreciagdo
estética, expressdo artistica, competicdo e outros aspectos que
estdo ligados a sua vida e motivacdes. Essas atividades
seguem modelos sociais que foram criados para representar
ideias sobre o mundo material, suas propriedades e relagdes,
que foram descobertos por meio da pratica social
compartilhada.

A dimensdo que a cultura corporal ou de movimento assume
na vida do cidadao atualmente é tdo significativa que a escola
é chamada nédo a reproduzi-la simplesmente, mas a permitir
que o individuo se aproprie dela criticamente, para poder
efetivamente exercer sua cidadania [1]. Introduzir os
individuos no universo da cultura corporal ou de movimento
de forma critica ¢ tarefa da escola e especificamente da EF.”
[1]. Isso faz com que se crie diversas metodologias de ensino
na educacao fisica escolar, cada uma com sua forma de pensar
e sua visao para o desenvolvimento infantil

Logo a escolha por uma Unica abordagem educativa implica
no risco de o professor ndo conseguir pensar sua pratica
pedagogica para além dos manuais de ensino, ja que, segundo
o autor, hd uma grande dificuldade por parte do educador em
se desvencilhar dos modelos metodoldgicos que conhece. [22]

B. Abordagem Critico Emancipatéria

Os pensamentos a respeito de uma metodologia de ensino
renovadora para as aulas de educagdo fisica, comecam a ser
necessarias principalmente no inicio de 1980, com o fim da
Ditadura Militar no pais, e com inicio de um modelo politico-
social considerado democratico.

Visto que, as formas de se pensar foram se adaptando a
realidade, tendo que a abordagem da educacdo fisica, voltada
para o rendimento e focada apenas no corpo do individuo, se
tornou presente principalmente durante o periodo da segunda
guerra mundial, contudo, junto com essa “redemocratizagdo”
da politica brasileira, se fortaleceu a ansia por novas
metodologias de ensino [22]

Com isso, por volta de 1990, em Frankfurt na Alemanha,
comega a se desenvolver a teoria Critico Emancipatéria, e um
dos principais desenvolvedores dessa metodologia é o gaticho
Prof. Dr. Elenor Kunz, que apresenta que, boa parte das
construcdes tedrico-praticas da proposta tensiona a forma
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tradicionalista com que a Educacdo Fisica tematizou o
conteddo esportivo, geralmente enfatizando os objetivos
atrelados ao esporte de rendimento [23].

Para o autor, a permanéncia dessa pratica ndo dava conta das
especificidades e da finalidade da escola, ja que o aluno a
frequenta com a intencdo de estudar e ndo de se tornar atleta.
Além de que atleta e alto rendimento ndo s&o sindnimo de
salde, sendo assim, ndo é recomendada para ser praticada
como forma de ensino. Elenor Kunz, sempre tratou de forma
critica a utilizacdo do esporte na educagdo fisica quando
voltado aos resultados e ao rendimento. Portanto, afirma que
tal abordagem tende a coagir os sujeitos (alunos) a atuacéo
alienada em seu mundo da vida, isto €, reproduzindo os
cédigos sisttmicos que sdo caracteristicos tanto a essa
manifestacdo esportiva quanto ao sistema social capitalista
(tais como sobrepujanca, reificacdo e/ou alienagdo,
competitividade, subordinagdo, entre outros) [24]

Por outro lado, o esporte pode e/ou deve ser tematizado na
escola visando o desenvolvimento dos sujeitos em relacdo a
determinadas competéncias imprescindiveis & formacdo de
sujeitos criticos e emancipados; condicdo esta que pode
subsidia-los no processo de transformacdo social [24].
Portanto, uma das questbes principais colocadas pela Teoria
Critico-emancipatéria e Didatica Comunicativa é a demanda
de identificar qual é o papel educativo que a prética esportiva
deve desempenhar quando um professor estd envolvido no
contexto escolar, ou seja, promover exclusivamente
modalidades de ensino esportivo que tenham um valor
pedagogico significativo. [24]

Com isso, no desenvolvimento de sua metodologia, a
abordagem Critico Emancipatéria, levou em consideragédo
duas esferas que compdem as sociedades contemporaneas: 0
sistema e 0 mundo vivido [25]. O sistema “[...] significa o
campo da reproducdo material ou do trabalho, representado
pelas estruturas sociais ou subsistemas da economia e do
estado/poder, onde predominam a racionalidade instrumental,
o discurso técnico e o agir estratégico.” [25]. J& 0 mundo
vivido refere-se a “[...] interagdo simbolica através da
experiéncia comum a todos os atores sociais, isto €, a cultura
compartilhada, onde séo privilegiados a razdo comunicativa e
o discurso normativo.” [25].

Sendo assim, a cultura de movimento, com destaque para o
esporte, experimentou um processo de “colonizac¢do", onde foi
apropriada pela logica do Sistema, resultando na sua regulagéo
por interesses de natureza econdmica e ideoldgica, que se
tornaram inerentes a ela. Fazendo com que tal fendbmeno seja
naturalizado na sociedade, dessa forma, sem uma visdo critica
e ndo sendo questionado como deveria [23]

Portanto, a principal preocupacdo dessa abordagem estd em
“[...] anunciar e estimular mudangas reais e concretas, tanto na
concepcao de ensino, de conteldo e de método, como nas suas
condi¢des de possibilidade, na pratica pedagdgica” [23].
Todavia, o autor da abordagem também enfatiza a
comunicagdo como a base para entender o outro e se fazer
entendido, é onde se encontra um processo de
desenvolvimento de um pensamento critico, pois uma teoria
que se diga pedagdgica no viés critico-emancipatorio precisa
estar embasada em uma abordagem didatica comunicativa,
uma vez que deve servir como base para esclarecer e dar

prioridade a razdo em todas as atividades educacionais [23].
Essa racionalidade orientada pelo esclarecimento sempre
implica uma dimensdo comunicativa. Se assume que a
educacdo consiste invariavelmente em um processo permeado
por 'aces comunicativas'. O aluno, como um participante do
processo de ensino, deve ser capacitado para sua integracdo na
esfera social, cultural e esportiva. 1sso implica ndo apenas
adquirir habilidades funcionais, mas também desenvolver a
capacidade de compreender, reconhecer e questionar
significados e sentidos nessa vida, por meio da reflexdo
critica.

Portanto, com essa tentativa de mudar a visdo sobre a
Educacdo Fisica se entende que “cultura é o principal conceito
para a Educacdo Fisica”, mesmo o estudo da area seja o
movimento humano, a questdo social e cultural que a educagéo
fisica deve exercer nos individuos em sua aula é fundamental,
e ndo pode de forma alguma ser deixada de lado, assim como
0 conceito de “cultura corporal”, que compreende alguns
principios em questdo: A pluralidade, a alteridade, as
diferengas culturais.[15]

Neste contexto, o enfoque reside na promocdo da
autoconsciéncia do estudante como um agente histérico ativo
e gerador de expressbes culturais. Essa perspectiva visa
cultivar a compreensdo de sua influéncia na construgdo da
sociedade ao longo do tempo, a abordagem critico-
emancipatdria busca proporcionar aos educandos vivéncias
desafiadoras e com significado através de atividades fisicas.
Essas experiéncias visam fomentar sua capacidade de analise
critica e autonomia [26].

Portanto, a percepcdo das a¢fes em movimento proporciona
aprimoramento continuo da qualidade dessas a¢fes no espago
e no tempo. A sensibilidade, por sua vez, se direciona tanto
para as interagdes com objetos e outros individuos quanto para
a introspeccdo pessoal. Adicionalmente, a intuicdo
desempenha um papel significativo ao permitir que a pessoa
antecipe resultados esportivos e compreenda de maneira
premonitéria os  desdobramentos de suas  agdes,
complementando assim a nossa presenga ativa durante a
pratica fisica [26].

C. Abordagem Critico Emancipatéria atualmente.

Neste topico serdo abordados os estudos mais recentes a
respeito da abordagem critico-emancipatdria. Ap6s 0 processo
de busca e leitura dos artigos, observou-se que 0s temas
preponderantes acerca desta abordagem sdo o esporte
(contetdo programatico dos anos que compfem 0 ensino
fundamental 1) e os jogos e brincadeiras tradicionais.

Com relag8o ao esporte, uma pesquisa recente descreveu que
0 processo de ensino esportivo dentro dessa abordagem
envolve a modificacdo dos valores, significados e métodos
historicamente estabelecidos e difundidos na sociedade
contemporanea [27]. No entanto, é crucial ressaltar que,
embora o enfoque na transformacg&o educacional do esporte
seja principalmente direcionado para uma perspectiva critica
do esporte de alto desempenho, os conhecimentos e praticas
advindos desse nivel ndo devem ser negligenciados no
ambiente escolar. Portanto, consequentemente, eles devem ser
examinados e avancados em termos de questionamento e
superacdo.
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Ja a pesquisa que abordou a contribuigdo da abordagem com
as brincadeiras tradicionais, apresentou que a escolha desse
conceito ilustra que as aulas de Educacdo Fisica tém a
capacidade de incorporar a utilizagdo dos jogos tradicionais
como um componente que beneficia todos os
desenvolvimentos do crescimento humano, ao enfatizar a
importancia das atividades praticas em sala de aula [28]. Visto
que, os jogos populares sdo vistos como uma oportunidade
para a melhoria da capacidade de movimentacdo, uma vez que
incorporam uma abordagem educacional fundamentada nas
interacBes sociais e nas experiéncias vivenciadas, conduzindo
a um enfoque reflexivo [29].

Nessa mesma pesquisa foi constatada uma lacuna relativa a
relacdo dialética entre teoria e préatica, especialmente no
contexto dos principios e valores da Educacéo Fisica, isto &,
nas tarefas pedagdgicas educativas.[28]

Além disso, também se destaca a importancia do
desenvolvimento das a¢cdes comunicativas como objetivos a
serem realizados [30]. Da mesma forma, é considerado que
saber se comunicar e compreender a comunicagdo dos outros
¢ um “processo reflexivo e desencadeia iniciativas do
pensamento critico”, ndo devendo se concentrar apenas a
linguagem do movimento, visto que a linguagem verbal
também deve ser desenvolvida [26]

Como contribui¢do para a area da Educacdo Fisica, 0s achados
acima, colaboram para discussdo e entendimento desta
abordagem, possibilitando a reflexdo de que sdo poucos os
estudos que tratam da abordagem critico emancipatéria
atualmente. Além disso, por mais que sejam conceitos
consolidados na area da educacdo fisica, os estudos focam
apenas nas discussdes tedricas, apresentando uma lacuna com
relagdo ao conhecimento empirico (pesquisas de campo) na
area.

Neste sentido, a escolha do tema deste trabalho surge da
necessidade de compreender a utilizagdo pratica da
determinada abordagem, e identificar pesquisas mais recentes
sobre essa metodologia. Tendo como foco o Ensino
fundamental Il que enfatiza o esporte como conteldo
curricular e que esta presente, principalmente, do 6 ao 9 ano
do ensino fundamental. Além disso, a presente pesquisa se faz
importante, pois trata de constatar a utilizacdo de uma
abordagem que foi criada a em uma realidade completamente
diferente da atual.

Neste sentido, esta informacdo pode ser corroborada por
pesquisas que apontam que quando se trata dos avangos
tedricos da Educacdo Fisica referentes a metodologia de
ensino, torna-se evidente a importancia de reconhecer que
essas formulagdes, em grande parte, surgiram através de
desenvolvimentos tedricos e textos de natureza ensaistica
[31]. Os autores destacam que é crucial notar que no &mbito
da producéo académica nessa area, ainda existe a necessidade
premente de consolidar as teorias ou abordagens pedagdgicas
por meio da investigacdo empirica, centrada na andlise da
pratica educacional no ambiente escolar.

111.CONCLUSOES

Esta investigacdo teve como analisar a abordagem critico-
emancipatéria na educacéo fisica dos anos finais do ensino
fundamental e investigar como esta abordagem esta sendo
tratada atualmente. Neste contexto, apresentou-se como
hip6tese a ideia de que a partir de algumas adaptacdes a
abordagem critico emancipatéria poderia ser aplicada
atualmente nas aulas de educacéo fisica escolar. Além disso,
como embasamento tedrico e para melhor compreensdo do
tema aqui abordado foram apresentados conceitos e ideias
sobre o papel do professor de educacao fisica dentro da escola
e principalmente um aprofundamento da abordagem critico
emancipatoria.

Como resultado desta pesquisa, foi possivel observar que a
maioria dos estudos encontrados sobre o assunto se limita a
explorar conceitos, ideias e aspectos teoricos, deixando uma
lacuna quanto a falta de pesquisas que demonstrem a
aplicabilidade da abordagem mencionada. Desta forma,
ressalta-se que, discutir a teoria tem seu papel importante,
porém, ndo se consegue avangos apenas com teorias sem
préaticas.

Quanto a hipdtese, esta ndo foi comprovada nesta
investigaco, assim, sd0 necessdrios mais estudos,
principalmente empiricos, para que ela possa ser realmente
testada, para entdo ser comprovada ou refutada. Desta forma,
sustenta-se a proposicao desta hipdtese de que a abordagem
pode sim ser aplicada na atualidade e trazer beneficios quando
bem aplicada.

Contudo, é possivel reconhecer que este estudo também
possui as mesmas limitagdes por se tratar de uma pesquisa de
revisdo bibliogréfica, na qual o alcance dos estudos é subjetivo
a avaliacéo do autor. Assim, estima-se que estudos de revisdo
com uma busca e andlise de dados mais sistematizadas possam
oferecer resultados diferentes. Recomenda-se, também, que
pesquisas futuras aprofundem ainda mais esse tema, talvez
trazendo resultados praticos da aplicacdo, como em uma
pesquisa de campo.

Assim, mesmo que em um aspecto tedrico, constatou-se que a
abordagem pesquisada visa ir além dos aspectos técnicos e
esportivos, visando a formacdo de cidaddos conscientes e
engajados socialmente. Valoriza a reflexdo critica sobre as
estruturas sociais e culturais que influenciam a prética
esportiva e 0 movimento corporal, buscando promover a
autonomia dos alunos e sua capacidade de questionar e
transformar a realidade em que vivem. Essa abordagem
incentiva a participacgdo ativa dos estudantes na construcéo do
conhecimento, tornando-os agentes de mudancga em suas vidas
e na sociedade em geral.

Em suma, esta pesquisa traz os conceitos de uma abordagem
critica, destacando seus principios e objetivos, e ressalta a
necessidade de pesquisas que explorem a aplicabilidade de
conceitos discutidos na literatura. Desta forma, espera-se que
os resultados aqui apresentados inspirem novos estudos e
enriquecam o debate académico sobre o assunto.
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