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Resumo - Este trabalho tem como objetivo verificar na
literatura cientifica a utilizacéo do laser no tratamento de
lesbes por deiscéncia cirurgica, apesar de haver alguns
trabalhos publicados sobre a aplicacdo do laser em outros
tipos de feridas, estes ndo tratam da aplicacdo do mesmo
em deiscéncias cirargicas. A metodologia utilizada para
este trabalho foi a revisdo bibliografica, com buscas nas
bases de dados cientificas Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Os resultados foram
obtidos a partir das leituras e interpretacgdes realizadas ao
longo deste processo com base em outros trabalhos ja
produzidos referente ao laser, e com isso pode-se
compreender melhor a forma de aplicacéo do laser, como
0 mesmo auxilia no tratamento de feridas e o papel do
enfermeiro quanto avaliacdo de feridas e aplicacdo do
laser.

Palavras-Chave — Deiscéncia, Laser, Lesao.

THE USE OF LOW-FREQUENCY LASER AS
AMETHOD OF TREATING SURGICAL
DEHISCENCE INJURIES

Abstract - This work aims to verify in the scientific
literature the use of laser in the treatment of lesions due to
surgical dehiscence, although there are some published
studies on the application of laser in other types of wounds,
these do not deal with the application of the same in
surgical dehiscence. The methodology used for this work
was the bibliographic review, with searches in the
scientific databases Google Scholar and Scientific
Electronic Library Online (SciELO). The results were
obtained from the readings and interpretations carried out
throughout this process based on other works already
produced regarding the laser, and with this it is possible to
better understand the form of application of the laser, how
it helps in the treatment of wounds and the role of the
nurse in the evaluation of wounds and application of the
laser.
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I. INTRODUCAO
O maior 6rgéo do corpo humano é a pele, ela é constituida por

trés camadas, sendo elas, epiderme camada mais externa da
pele, que tem a funcédo de protecdo; a derme que é uma camada

intermedidria, constituida por vasos e nervos e; a camada mais
interna, a hipoderme que tem como funcdo servir como
deposito nutritivo e reservatério. Dentre as muitas fungdes que
a pele exerce em nosso organismo, a principal é de estabelecer
uma barreira fisica entre o corpo e 0 meio ambiente, ou seja,
impedindo a entrada de microrganismos causadores de
doencas [1].

Mas além dos microrganismos, outras situa¢des podem fazer
com que o organismo tenha alterag@es, afetando diretamente a
principal barreira do corpo humano, a pele, que séo as feridas,
causadas por inumeros motivos. Segundo [1], “fatores como
pressdo, traumas mecénico, quimico, fisico e isquémico e a
intengdo no caso de cirurgias, podem resultar em lesdes”.
Diante disso define-se ferida como “qualquer lesdo no tecido
epitelial, mucosa ou 6rgdos com prejuizos de suas funcdes
basicas, resultante de um agente quimico, fisico ou
microbiano” [2]. E dentro desta defini¢do encontra-se a
deiscéncia cirdrgica, que é uma complicacdo grave da ferida
operatéria, ao qual nota-se a ocorréncia de uma ruptura da
sutura com separacgdo das bordas e sem que haja movimento
dos 6rgaos [3].

Conforme [3], a deiscéncia da ferida operatdria mobiliza toda
equipe de saude e acarreta cuidados especificos associados ao
tempo de internacdo e recuperagdo do paciente cirdrgico.
Concomitante a fala do autor, a deiscéncia cirirgica é uma
complicacdo muito grave, ou seja, requer dos profissionais
enfermeiros, médicos e equipe multiprofissional uma maior
atencdo, pois dependendo de onde a mesma ocorre, pode
causar até mesmo evisceragdes ao paciente.

Com isso, o tratamento convencional em lesdes de pele, sdo
0s curativos, no qual a primeira parte consiste na avaliacéo das
lesbes, ou seja, determinar a localizacdo e tamanho, utilizando
uma régua de papel descartavel; avaliar a pele ao redor da
ferida; demarcar o tipo de tecido do leito da lesdo; identificar
e estimar o exsudato. Apds a realizagdo de avaliacdo das
lesdes, é necessario que haja a limpeza da mesma, seguindo as
seguintes orientacdes: limpar a ferida suavemente e a pele ao
redor, no momento em que estd ocorrendo do curativo
utilizando o soro fisioldgico; aplicar na ferida um pressao
suficiente para a limpeza sem que a danifique ou possa
contamina-la; durante essa limpeza, pode-se utilizar uma
seringa de 20ml e uma agulha 40x12 que ird irrigar e auxiliar
na pressdo exercida na leséo,retirando o material aderente ao
leito da ferida. [4].

Posteriormente é realizado o curativo das lesdes, onde
algumas recomendacBes sdo levadas em questdo, para
execucdo das mesmas, sendo elas: o tipo de curativo utilizado
sera levado em consideracgdo as caracteristicas da ferida, como
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citadas anteriormente, profundidade, tipo de tecido no leito da
ferida e se ha ou ndo a presenca de exsudato e caso sim, qual
a quantidade; priorizar manter o leito da ferida sempre Umido,
pois isso ira auxiliar no processo, promovendo a granulacdo
do tecido, cicatrizacdo e fechamento da ferida; estar sempre
acompanhando a evolucdo da lesdo nas trocas de curativo,
verificando se as coberturas escolhidas para o tratamento da
lesdo estdo sendo efetivas; sequir todas as recomendacdes do
fabricante em relacdo ao periodo de troca de cada curativo e
caso de ndo cicatrizacdo e fechamento da ferida em duas
semanas, reavaliar a lesdo e a escolha do curativo utilizado [4].
Como tratamento alternativo para o tipo de lesdo citado
anteriormente, utiliza-se a terapia de biofotomodulacédo, ou
como € conhecida popularmente, laserterapia. Este
mecanismo consiste na aplicagdo de um laser em toda a
extensdo da ferida, que tem “fungdo bioestimulante elevando
o nivel de atividade de células linfocitérias, fagocitose dos
macrdfagos, presenca de tecido de granulagdo, células
epiteliais e reduzindo mediadores inflamatdrios” [5].

Sendo assim, o laser de baixa intensidade, utilizado de
maneira terapéutica possibilita analgesia local, bioestimulagéo
e propriedades anti-inflamatorias. Tendo como principal
funcdo a reparacao tecidual com a producéo de novas células
e também um aumento da microcirculacéo local. Para que este
tratamento alternativo ocorra de maneira correta, é de extrema
importancia o conhecimento do profissional a respeito do
assunto, a funcionalidade, vantagens, indicacGes, riscos,
possiveis complicagdes que podem ocorrer e técnicas para o
manuseio do equipamento [5].

Diante disso, a motivacgao para a realizacéo dessa pesquisa é a
baixa discussdo de profissionais e estudantes sobre o assunto.
A terapia de biofotomodulagdo veio para auxiliar a equipe
multiprofissional, sobretudo o enfermeiro, que é respaldado
pela resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
N° 567/2018, que aprova a atuagdo do profissional no cuidado
de pacientes com feridas, onde envolvem a avaliacdo da
ferida, classificagdo, medidas de prevencdo e escolha da
conduta terapéutica. A partir disso, a aplicagdo do laser ira
acelerar o processo de cicatrizagdo das lesdes dos pacientes,
de maneira ndo invasiva e que possibilita analgesia durante
sua aplicagéo.

Por fim, o objetivo dessa pesquisa é verificar na literatura
cientifica a utilizagcdo do laser no tratamento de lesdes por
deiscéncia cirtrgica. Apesar de haver alguns trabalhos
publicados sobre a aplicacdo do laser em outros tipos de
feridas, estes ndo tratam da aplicagio do mesmo em
deiscéncias cirdrgicas.

Frente a isso, é realizada a seguinte pergunta de pesquisa: de
que maneira a utilizacdo do laser pode contribuir com o
tratamento de lesBes por deiscéncia cirurgica?

Il. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, através de coleta nas
bases de dados cientificas Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores
cadastrados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude):
Laserterapia, feridas, tratamento de deiscéncia cirdrgica.
Além disso, alguns critérios de inclusdo foram utilizados para

realizagdo deste trabalho, sendo eles: um recorte temporal
entre os anos de 2016 a 2023, textos disponiveis na integra e
apenas estudos que abordem nossa questdo norteadora: a
utilizacdo do laser em lesdes.

I1l. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A. Histdria do laser

Apesar da terapia de biofotomodulacdo ser um tratamento
implementado e com forte uso recentemente, 0s registros
histéricos demonstram que é antiga a ideia de utilizar a luz
para fins terapéuticos. Os egipcios foram os pioneiros neste
sentido, estudos apontam que 0s mesmos ja utilizavam o poder
da luz de forma curativa [6]. Com o avanco das tecnologias e
estudos sobre os comprimentos de onda, desenvolveu-se
melhor compreensdo sobre o tema e como a utilizagdo de
feixes de luz serviriam para fins terapéuticos. Segundo [7],
“William Herschel, em 1800, fragmentou a luz branca em
outras cores ao atravessa-la em um prisma”.

Para a criacdo do primeiro dispositivo laser, Theodore
Maiman, utilizou obras e pensamentos de alguns estudiosos,
para que pudesse compreender e aprofundar-se no assunto, até
a criacdo deste dispositivo. Diante disso, Maiman deu ao nome
de lazer ao seu dispositivo pois, “a palavra corresponde a uma
sigla composta pelas primeiras letras de light amplification by
stimulated emission of radiation, ¢ traduzida “amplificagdo da
luz por emissao estimulada de radiagdo” [8].

B. Propriedades terapéuticas

O laser como dispositivo no tratamento de feridas tem
algumas propriedades que vém sendo estudadas desde sua
descoberta “acdo analgésica observada, particularmente, sobre
as formas da dor crénica de diversas etiopatogenias, desde 0s
receptores periféricos até o estimulo no sistema nervoso
central” [8].

De acordo com [8], quando é aplicado ao tecido um dose
adequada da luz laser, ocorre fungdes estimuladoras no
organismo como a estimulagdo de linfdcitos, abundante
producdo de ATP na mitocondria e multiplicacdo de outras
células proporcionando o efeito anti-inflamatério.

Além dos efeitos anti-inflamatorios que o laser de baixa
poténcia pode promover com sua utilizacdo, [8] cita que “a
radiacdo emitida afeta as células, por modular a producédo de
fatores de crescimento”, ou seja, faz com que os tecidos se
regeneram de forma adequada e acelerada.

Do ponto de vista vascular, é possivel observar na literatura o
estimulo provocado pelo laser de baixa poténcia na
proliferacdo das células endoteliais, resultando na formagéo de
numerosos Vvasos sanguineos, aumentando o tecido de
granulacdo e estimulando o relaxamento da musculatura
vascular lisa, contribuindo com os efeitos analgésicos da
aplicacdo do laser.

C. Avaliacéo e tratamento de lesbes

Ferida é definida como “qualquer lesdo no tecido epitelial,
mucosa ou 6rgdos com prejuizos de suas funcfes basicas,
resultante de um agente quimico, fisico ou microbiano” [2], a
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partir disso sabe-se que toda e qualquer lesdo que afeta o
paciente precisa ser avaliada. Conforme [9], alguns aspectos
devem ser avaliados em uma ferida, como a etiologia,
localizacdo, tamanho, tipo, estdgio, grau de contaminacéo,
caracteristicas do leito, borda, exsudato, odor e condi¢des da
pele ao redor. Além destes aspectos, também € necessario
avaliar o paciente e os fatores que podem influenciar seu
tratamento.

De maneira que ocorra o processo de cicatrizacdo das lesdes é
necessario que as mesmas sejam avaliadas e a partir disso seja
realizada a escolha de uma cobertura objetivando a
cicatrizacdo e intercorréncias, como por exemplo um processo
infeccioso. Frente a isso, nota-se a importancia do
conhecimento profissional sobre os diversos tipos de
coberturas e mecanismos que propiciam a cicatrizacdo das
feridas [9].

A aplicagdo do laser varia de acordo com as caracteristicas da
ferida, precisando assim ser avaliada por um profissional
qualificado e assim decidir a quantidade de sessdes, bem
como, sua regulacdo e até mesmo se serd necessario um
tratamento aditivo ao laser. Esse processo realizado de forma
precoce pode resultar em um tratamento eficaz e menos
invasivo para o paciente, de modo a prezar pelo seu bem-estar
e qualidade de vida [10].

D. A utilizagdo do laser de baixa intensidade em les6es

O laser de baixa intensidade, assim como as coberturas no
tratamento de feridas, tem o objetivo de propiciar a
cicatrizagdo da lesdo sem que haja intercorréncias que possam
prejudicar o paciente. Diante disso [11], referem-se que a
aplicacdo do laser em feridas tem boa resposta quanto aos seus
efeitos, que proporcionam em alguns casos a sintese de
colageno e em outros através das atividades desempenhadas
nas células epiteliais, mediante a isso a aplicabilidade do laser
evita possiveis complicacBes durante o tratamento da lesao.
Além do baixo custo, a realizacdo do tratamento auxilia na
amenizacdo dos efeitos inflamatérios da ferida, seja ela
crénica ou por pressdo, resultando na diminui¢do do tamanho
da lesdo, se manuseado de forma correta com oS
conhecimentos do profissional que ir4 realizar a aplicacdo
[12].

Estudo realizado por [13], aponta de forma pratica a
diminuigdo de ferida cirGrgica mediante a aplicacdo do laser
de baixa densidade como forma auxiliar de tratamento da
ferida, apresentando resultados significativos como a
diminuigdo da dor e menor risco de contaminacdo da leséo.
Além disso, aponta-se efeitos significativos na fase
inflamatoria e proliferativa, influenciando assim no final de
forma esteticamente positiva.

Os mecanismos de acdo do laser se concentram na aplicacdo
dos feixes de luz que agem no aumento do fluxo sanguineo na
fase inicial da cicatrizac&o e na fase final, a fim de melhorar o
aspecto da lesdo e mesmo que profunda, atingem tais niveis
causando o alivio da dor e contenc¢do do processo inflamatério.
O tipo de laser pode variar conforme o tipo de ferida, no qual
é aplicado a tecnologia que melhor se adequa a tal situacao,
sendo de carater da enfermagem os cuidados nas etapas do
paciente portador da les&o.

E. A atuacdo da enfermagem na avaliacdo e aplicacdo

O enfermeiro € um profissional primordial no tratamento de
lesbes, desde sua avaliacdo e diagndstico até a recuperacdo
tecidual gradativa, e por este motivo exerce um papel
fundamental na aplicacdo da laserterapia e no cuidado com a
pele dos pacientes [14].

O profissional de enfermagem possui a autonomia na escolha
do tratamento e da cobertura utilizada na lesdo, conforme
descrito na resolucdo n° 567/2018 do Conselho Federal de
Enfermagem [15]. Além disso, também exalta a relagéo de tais
profissionais na elaboracdo de protocolos para o cuidado e
assisténcias de qualidade com técnicas atualizadas e
tecnoldgicas, como por exemplo a utilizacdo do Laser [14].
Com isso, é destacado a necessidade do aprendizado continuo
do profissional a fim de especializar-se 0 maximo para
compartilhar com sua equipe e direcionar um cuidado mais
eficaz, sendo que a busca do conhecimento pode advir da
gestdo local ou até mesmo do profissional de enfermagem
[14].

IV. CONCLUSOES

A utilizagdo do Laser como tratamento de Deiscéncia
Cirurgico apresentou grande avango na ciéncia atual, de modo
a relacionar o custo beneficio com uma eficacia rapida para os
pacientes que puderem utilizar essa tecnologia como método
de tratamento. Sendo assim, é visivel os seus efeitos positivos
para a populagdo e como 0 mesmo retarda os efeitos negativos
da leséo até o ponto em que ha melhora relativa na ferida.

O estudo além de abordar seus beneficios, também apresentou
a importancia de uma assisténcia especializada e qualificada
para a execugdo do laser como método de tratamento, de
forma que a avaliacdo correta do profissional, bem como,
prescricéo dos cuidados influéncia no seu progndstico final.
Além disso, é possivel notar uma lacuna nos estudos atuais
acerca da padronizagdo especializada dos processos para cada
tipo de lesdo desenvolvido por profissionais, a fim de melhorar
a sua execucdo e padronizagdo dos cuidados. Ressalta-se entéo
a importancia da elaboracdo de materiais praticos que possam
auxiliar a assisténcia do paciente no seu tratamento, desde a
sua execucdo com o profissional de salde até os cuidados pos
sessdo que devem ser tomados no domicilio.

Frente aos pontos apresentados e averiguados nos estudos,
nota-se a necessidade de maiores pesquisas sobre o assunto
para que cada vez mais possa ser disseminado 0s
conhecimentos sobre o tratamento, de forma que os
profissionais busquem o seu aprimoramento e 0 método possa
ser acessivel a populacéo.
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